Elabore el mapa de zonas vulnerables a inundaciones utilizando la informacién
del cuadro 1 y de la figura anterior.
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Medicion de Lluvia y Nivel de Agua de los Rios

Obieti
a elaborar, instalar, medir y leer los instrumentos de alerta temprana
Y

La medicién de la lluvia y del nivel de agua de los rios y quebradas tiene por
objetivo hacer un seguimiento a las condiciones hidrolégicas que pueden producir
una inundacién.

Los pluviémetros proveen informacién del volumen de agua que ya
se encuentra en el suelo (caida de lluvia).

Las escalas hidrométricas proveen informacién sobre el crecimiento
del nivel de agua en los cuerpos de agua.

Generalmente, la informacién proporcionada por las escalas hidrométricas es
suficiente para un prondstico de inundacién confiable. Sin embargo, el sistema de
alerta temprana a desarrollar en este manual contard con una red de pluviémetros
y escalas para poder brindar un tiempo de aviso adicional, ya que la medicién se
realizard en la parte alta de la cuenca. Este tiempo adicional se logra midiendo la
cantidad de lluvia caida y calculando su futuro impacto en los rios y quebradas.

El nidmero de pluviémetros que se necesitard depende de las condiciones
locales de cada cuenca menor. Por ejemplo, las dreas montanosas requieren mds
pluviémetros que las dreas llanas. El nimero minimo de pluviémetros a instalar es
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tres y el maximo depende de los recursos con que se cuente. Los pluviémetros se

pueden comprar o construir; esto dependerd de las recursos con los que cuente la
comunidad.

A continuacién se muestran tres tipos de pluviémetros. Dos de ellos son de
fabricacién casera y el otro es prefabricado.

PLUVIOMETRO DE BOTELLA DE PLASTICO
Materiales a usar

Alerta Temprana



Procedimiento de construceion

1. 5ecorta la parte superior de labotella, aproximadamente
un tercio de todo el alto de la botella.
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: 2. Se llena el fondo de la botella con plastilina o arcilla
: hasta formar una capa horizontal y se coloca la parte
: superior pico abajo dentro de la botella en forma de
: embudo, como se muestra en la figura siguiente.

— i

i'l'ﬂllll'ﬂllll-llll_llld.

3. Se marca en el papel, una escala de graduacién por
cada 0.5 centimetros, apoyindose de una regla. Este papel
graduado a escala, se pega en la botella cubierto de una
cintaadhesiva. El papel conlagraduaciéndebeiniciardesde
la parte superior de la capa de arcilla. Alternativamente,
se puede hacer la graduacién directamente en la botella
utilizande un plumén.

!I“.III_IIII—IIII—III—

4. Se une el balde con la tabla utilizando el tornillo o
perno y el destornillador.
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. 5. 5e coloca la botella con el embudo dentro del balde,
Asi se recolectari la lluvia.
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Los pluviémetros de botella de plistico no requieren mayor instalacién, sélo se
colocan en el lugar que se indicard en el Paso 4 de este manual.

La lectura es directa. Se saca la botella del balde y se lee la altura del agua de la
lluvia utilizando la graduacién de la botella. Las autoridades locales a través del
COE deberdn calcular la ldmina de precipitacién en milimetros y posteriormente
informar acciones a tomar en caso de riesgo potencial.

Con los pluviémetros de botella de plistico se debe tener los siguientes cuidados:
Cuidar que no exista ninguna rama o cualquier otra obstruccién que impide la
libre caida de la lluvia en el pluviémetro.

Controlar que la base de madera esté siempre horizontal. Esto se puede chequear
con un nivel de mano, o al ojo.

Cuidar que no exista ningtin agujero en la botella. Si lo hubiera se deberd reemplazar
la botella.

Ejercicio #7

Es momento de hacer su propio pluviémetro de botella de plastico

32 Alerta Temprana



Pluviometro de Tubo PVQ

Contenido
1. Tubo de 67X 70 em. de PV
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En caso de que existan los recursos econémicos
suficientes  para  colocar  pluviémetros
prefabricados, recomendamos aquellos que
tengan la capacidad de ser simples de instalar y

sencillos para la lectura.

A pesar de gue los pluviémetros prefabricados
normalmentevienenconunahojadeinstrucciones,
recomendamos establecer una consulta técnica

antes de su instalacion. Z

":-R‘*Qh“-ﬁh RN
Figura 10 PLUVIOMETRO
PREFABRICADO TRUCHECK

Lt e e e e e e e e e e e e e

Cuando se utilice un pluviémetro prefabricado,
se deberd asegurar lo siguiente:

1. Una sesién de capacitacion dirigida a las personas encargadas de la
lectura del pluviémetro.

2. Realizar pricticas periddicas de lectura de niveles de agua
3. Aprender a instalar y reinstalar los pluviémetros.

Los pluviémetros tienen que ser accesibles a los voluntarios que harin las
lecturas.
Deben estar de preferencia en la parte alta de la cuenca.

Se deben colocar de manera que cubran toda la extensién de la cuenca menor.

En el paso dos, usted desarroll6 el mapeo comunitario e identificé en el mapa de
riesgos y vulnerabilidades, posteriormente localizé las dreas que se encuentran
con un riesgo potencial alto, medio y bajo de inundaciones. Adicionalmente, los
cuestionarios le permitieron tener una mejor idea de dénde y como se producen
los efectos extremos.

En el paso tres, usted aprendi6 a elaborar pluviémetros que le proveen informacion
del volumen de agua que ya se encuentra en el suelo (caida de lluvia).
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Ejercicio #8

Ahora lo que deberd hacer es identificar en el mapa de vulnerabilidad y riesgos,

los lugares donde considera que se deben ubicar estos pluviémetros. Tome en
cuenta que posteriormente ubicara las escalas hidrométricas.

Fluvigimetro

o e
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ESCALAS HIDROMETRICAS

El ndmero de escalas a instalar dependerd del ndmero de cuerpos de agua en
la cuenca menor. ldealmente se requiere una escala en cada rio y quebrada, asi
como en sus tributarios. Las escalas hidrométricas no son otra cosa que unas reglas
con las cuales se lee el nivel o altura de las aguas de los rios y quebradas. Esta
regla debe ser lo suficientemente larga para poder medir el nivel cuando el rio esté

muy alto.
Lectura

El nivel inferior de la escala hidrométrica (sin contar la parte enterrada) debe
coincidir con el nivel minimo del rio, el cual serd considerado como su punto
0. Cuando el nivel del agua se encuentre entre dos puntos se tomard la lectura
utilizando el punto méis cercano. Las lecturas se deben tomar a cada hora en punto
e inmediatamente después de que el nivel del rio comienza a subir, aunque no esté
lloviendo.

Figura 12

ESCALA FlJA EN PUENTE DE MADERA
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lectura de Escalas en Serie
Figura 13
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Alerta Temprana

MANOS A LA OBRA
Ejercicio #9

Utilizando la informaci6n del mapa de zonas vulnerables y la citada anteriormente,
organice en su comunidad la construccién de tres pluviémetros y dos escalas
hidrométricas seg(n la necesidad.

Criterios para la ubicacion de escalas hidrométricas

» Tienen que ser accesibles a los voluntarios que realizardn las mediciones.

» Se deben colocar también en la parte alta de la cuenca menor.

# Deben colocarse en un tramo del rio o quebrada sin curva por lo menos 100 m.
de distancia entre ellas, aguas arriba y aguas abajo.

» Deben colocarse mds abajo de la confluencia de dos o mds quebradas.

» La seccién del rio (forma del perfil del lecho del rio) debe ser la mas estrecha

posible.
* El rio no debe desbordarse en este punto.

Tenemos que buscar

chndr. estd la confluencia
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Ejercicio #10

Ahora lo que deberd hacer es identificar en el mapa de vulnerabilidad y riesgos, los
lugares donde considera que se deben ubicar las escalas hidrométricas. Tome en
consideracién que previamente usted decidié donde colocar los pluviémetros. En
este paso tiene la oportunidad de hacer los cambios que la comunidad considere
oportuno.
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Después de la instalacién de los instrumentos de medicién: Pluviémetros y Escalas
y de contar con el mapa donde se colocarin estos instrumentos lo que se deberd
hacer, es confirmar las personas que estard a cargo de la lectura de estos instrumentos.

Pluvitmetro 1 Luisa Pérez y/o Jacinio Aly
Pluidmetro 7 Marfa Asor y/o Juan falle
Pluvicmetro 5 Meia Herndndsz /0 Joss Norve

Eecala ! Civtia Gulard y/0 Ramén Ferrer

feda 7 Mariana (az y/o Eduardo Loz |}
foeala 3 Julana Romero y/o Paco fer

Figura 14

P- Pluviometro E Fscala Hidroménicas

LUna copia del mapa con la ubicacién de los pluviémetros y las escalas lo deben
tener a nivel de la a oficina de emergencias de la autoridad local, la filial mas
cercana de Cruz Roja y el comité de alerta temprana de la comunidad.

+:® R

Gruz Roja 40 Alerta Temprapa



MANOS A LA OBRA
Ejercicio #1 1

Utilizando los instrumentos construidos por la comunidad (Ejercicios #7 y #8),
lleve a cabo la instalacion de los mismos, realizando un andlisis de relacion
entre las escalas y los pluviémetros, para posteriormente asignar una persona

encargada.
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Objetivo:

Lectura, registro y transmisién de datos al Centro de Operaciones de
Emergencias (COE); andlisis hidrolégico, pronéstico de inundaciones y difusién
de la alerta.

Cuando se inicia la lluvia, los voluntarios comenzarin
a tomar las lecturas de los pluviémetros y escalas
hidrométricas a los que fueron asignados. Las lecturas
se hardn a las horas en punto O cada 45, 30 o 15
minutos segdn la intensidad de la lluvia para cuidar
que los pluviémetros no se rebalsen.Los voluntarios
encargados de la medicién y lectura de pluviémetros
y escalas deberdn tomar en cuenta que, en situaciones
de lluvias extremas, habrd que hacer lecturas continuas
sobre los niveles de agua representados en estos
instrumentos.

En los casos donde haya pluviémetros se requiere vaciar constantemente el agua
acumulada, una vez que la medicién se hizo y se registraron los datos.

Los resultados de la lectura o medicidn se deben transmitir a las autoridades locales
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responsables del prondstico.

En caso de que la transmisién de la informacién no sea posible. Estas personas
tendrdn la responsabilidad de poner en ejecucién el sistema de aviso, alerta y
alarma.

Tome en consideracién los siguientes puntos gue se deben hacer en la etapa de la

preparacion:
biwoda s = 4y ¢ edisdl  u g g
1 informacidn informatico histrica mmﬂ;';“
o Jtgea n TS do precidtn i

Tmnmiﬁﬂrn de los | | ‘H;TE"J
& roduicedch | 5 Akria
Al ectura o Alarma

|. Busqueda de informacion hidrologica
Este grupo de trabajo es la encargada de obtener informacién de registros histéricos
de precipitacién o caida de agua lluvia relacionada con la cuenca menor.
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Después de que las lecturas han sido tomadas y
registradas, se deben transmitir inmediatamente
al Centro de Operaciones de Emergencias (COE)
para que los encargados de este centro realicen
los cilculos necesarios para el prondstico de
inundacién (la manera de realizar el calculo
de la informacién recibida serd explicada mas
adelante). La forma de transmitir los datos hasta
el Centro de Operaciones de Emergencias (COE)
debe ser discutida y organizada por los miembros
de la comunidad, los cuales pueden desarrollar
los medios de comunicacion que estén al alcance
del presupuesto.

Cilculo de la ldmina de precipitacion: 5i el pluviémetro seleccionado es el de
botella de plastico, se debe primero hacer el cilculo de la [dmina de precipitacion.
Para obtenerla, se debe dividir la lectura recibida que estd en centimetros cibicos
(cc) entre el drea de la botella en centimetros cuadrados (cm2). El drea de la
botella se puede hallar utilizando la férmula de la longitud (L) de una circunferencia
(L=2zr). Se mide la circunferencia de la botella utilizando un cinto de sastre y se
obtiene el radio dividiendo esta longitud entre (2x). Luego, con el valor del radio se
encuentra el drea circular de la botella utilizando la f6rmula del 4rea de un circulo
(A=mr2).

Por ejemplo, si el area de |a botella es 58.50 cm2, 1 c¢m de lluvia caida sobre esta
drea representard 58.50 cc. Entonces, para convertir la lectura recibida en en
milimetros (mm) de precipitacién se debe dividir entre 5.85.

Procesamiento de datos: Después de hallar la |dmina de precipitacién en mm se
debe ingresar estos valores en un cuadro. El Cuadro 1 muestra cémo se ingresa
la informacién de los diferentes pluviémetros. Este cuadro debe ser modificado
de acuerdo con el ndmero de pluviémetros y promedio que se utilice. Esto serd

determinado por el hidrélogo.
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(alculo paso por paso
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Area de la Botella (emd) - Lhwvia acumulada
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Préctica

* Hallar el 4rea de una botella de 1,5 litros

» Encuentre la lectura en mm de una botella que tiene un drea de 65 cm2
Cuadro 2

Calculo de Precipitacion Acumulada

Nimerg Lectura Lectura Lectura Promedlo Promedlo
HORA  johgraz  Pltmm) P2(mm) P3(mm) X=(P1+P2+P3)/3 Acumulado
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Los promedios acumulados de la dltima columna del Cuadro 1 serdn luego
comparados con valores limite de lluvia acumulada de acuerdo al ndmero de
horas. Estos valores limite (pardmetros de inundacién) serdn determinados por
medio del andlisis hidrélogico de la cuenca menor en estudio.

Analisis Hidrolagico
Para llevar a cabo el andlisis hidrolégico de la cuenca menor se necesita realizar
las siguientes actividades:

1.Bidsqueda de informa-| 2. Andlisis de la informacién | 3. Determinacién de los
cién hidrolégica. histérica de precipacion. niveles de alerta.

1. Bisqueda de informacion hidrolégica: El grupo de trabajo encargado de esta
actividad debe obtener informacién de registros histéricos de precipitacién (registro
de precipitacién maxima en 24 horas y registro horario de tormenta) de la cuenca
menor en estudio. Si no los hubiera se debe utilizar los registros de una cuenca
de similares caracteristicas (clima, 4rea, relieve, forma, etc.). Esta informacion se
puede obtener de los siguientes lugares:

» Estaciones pluviométricas del gobierno o de alguna empresa privada, ubicadas
en el drea de la cuenca menor.
» Estaciones pluviométricas ubicadas en la cuenca de mayor tamano.
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» Oficina de servicios de meteorologia, recursos hidricos, recursos naturales, etc.
En estas oficinas se preguntard por el registro mas completo de precipitacién que
se tenga para la cuenca menor en estudio o para una cuenca con las mismas
caracteristicas de la cuenca menor.

2. Anilisis de la informacion historica de precipitacion: Este analisis consistird en
realizar calculos estadisticos para obtener la minima cantidad de lluvia que puede
causar una inundacidn.

3. Determinacion de los niveles de alerta: Los niveles de alerta sirven para darle a
la poblacién un tiempo de antelacién suficiente para preparse ante un evento de
inundacion. Estos niveles se pueden determinar elaborando una curva del
comportamiento horario de |a tormenta para un periodo de retorno previamente
determinado por la comunidad. La curva del comportamiento horario se puede
elaborar con un registro horario de |a duracion de una tormenta.

1. Bisqueda de informacion hidrélogica: Se obtuvo la informacién de precipitacién
maxima en milimetros (mm) de dos estaciones: |a estacion de Tela y la estacidn de
Ceiba. 5e selecciond estas estaciones porque poseen el mayor ndmero de registros
de precipitacién pasada. La informacion se remonta desde el ano 1958 para la
estacion de Tela y desde 1965 para la de Ceiba. También se observa que estas
estaciones no tienen muchos espacios en blanco, como se observara en los cuadros
4y 5; por lo gue la informacidn de estas estaciones es considerada confiable,

2. Anilisis de la informacion histdrica de precipitacion:

2.1 Méaxima precipitacion para cada ano de registro Para obtener el valor maximo

de precipitacion para un determinado ano solamente se requiere reconocer cual es

el valor mas grande para ese ano y colocarlos en una columna que se denominara
‘r MAXIMO (véanse los cuadras 4 y 5).

Por ejemplo: En la estacidn de Tela, se coloct el valor de 168.7 mm en la columna
llamada MAXIMO, porque este valor representa la cantidad més grande de lluvia
para el ano de 1958 (véase el valor encerrado en un circulo en la Cuadro 4). Asi
sucesivamente se sigue evaluando todos los anos tanto para la estacion Tela como
para la estacion Ceiba.

2.2 Promedio y desviacion estindar de los valores maximos. Luego de obtener
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los valores maximos y colocarlos en una columna, se debe proceder a calcular el
promedio aritmético vy la desviacién estindar de estos siguientes formulas:

Formula 1

b
S
~
X
=
=
=
&
S
o

Nota: Lo que se pretende en este paso es orientar a la comunidad, para

que realice un registro de la precipitacién. El andlisis de esta informacién

estard a cargo de un técnico, un hidrélogo u otra persona que fenga ef
suficiente conocimiento para interpretfarla y posteriormente determinar
la posiblidad de que ocurra una inundacién, basindose en cuadros
estadisticos y aplicando las férmulas expuestas anteriomente.
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CALCUILO PARA OBTENER FL PROMEDIO Y DESVIACION ESTANDAR DF LA
PRECIPITACION MAXIMA

162.8 162.8-298.04 =-135.24 | (-135.24) X {-135.24) = 18289_86
105.9 105.9-298.04 =-192.14 | (-192.14) X {-192.14) = 3691778
247 4 247 40-298.04 =-50.64 | (-50.64) X -50.64) = 2564.41
303 303.00-298.04 = 496 (-4.96) X (-4.96) = 2460
128.3 128.30-298.04 =-169.74 | (-169.74) X -169.74) = 28811.67
168.4 168.4-298.04 =-12964 | (-129.64) X (-129.64) = 16806.53
W 168.7 168.7-298.04 =-129.34 | (-129.34) X (-129.34) = 16728.84
=] 221.5 221.5-298.04 = -76.54 (-76.54) X [-76.54) = 5858.37
i~ 304.8 304.8-298.04 = 6.76 6.76 X -6.76 = 45.70
N 308.6 308.6-298.04 = 1056 -10.56 X -10.56 = 111.51
N 144 144-293.04 = -154.04 (-154.04) X (-154.04) = 23728.32
" 3813 361.3-298.04 = 8326 -83.26 X -83.26 = £932.23
" 556.4 556.4-298.04 = 258.36 _258.36 X -258.36 = 66740 59
E 218.4 718.4-298.04 = -79.64 (-79.64) X (-79.64) = 6342.53
m 477.2 477.2-298.04 = 179.16 -179.16 X -179.16 = 32098.31
© 353.8 353.8-298.04 = 55.76 -55.76 % -55.76 = 310918
L 348.5 348.5-298.04 = 50.46 -50.46 ¥ -50.46 = 254621
5 = | 766.1 166.1-298.04 = -31.94 (-31.94) X (-31.94) = 1020.16
o 318.8 318.8-298.04 = 2076 _20.76 X -20.76 = 430.98
e 4429 442 979504 = 144 .86 144 .86 X -144.86 = 20984.42
v 270.8 170.8-298.04 = -27.24 (-2724) X (-27 24) = 742 .02
"E 405.6 405.6-298.04 = 107.56 _107.56 X -107.56 = 11569.15
2 336.3 336.3-298.04 = 3326 3826 X -38.26 = 1463.83
230 230-298.04 = -68.04 (-68.04) X (-68.04) = 4629 .44
I 330.8 360.8-298.04 = 82 76 8276 X -82.76 = 684922
< 339.2 389.2-298.04 = 91.16 91.16 % 91.16 = 8310.15
780.6 160.6-298.04 = -17.44 (-17.44) X (-17.44) = 304.15
182.9 182.9-298.04 = -115.14 | (-115.14) X {-115.14) = 1325722
551 551-293.04 = 252 96 -252.96 X -252.96 = 63988.76
260.6 260.6-298.04 = -37.44 (-37.44) X (-37.44) = 1401.75
792 4 292 4.298.04 = -5.64 (-5.64) ¥ (-5.64) = 31.81
330.3 330.3-298.04 = 3276 3226 X -32.26 = 1040.71
Suma| 953730 suma 0 = suma= 403689.70
Promedio= 9537.30/32=295.04
G2— 403689 ¢ 70 _ 30022
Desviacién Estindar 5=113022 » 2=114,1 321
Cuadro 3
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2.3 Cilculo estadistico: La experiencia ha demostrado que sélo los sucesos o
eventos hidrolégicos extremos son los que tienen importancia para la prediccién
de catastrofes hidrolégicas como las inundaciones. Por esto, se debe analizar
solamente la serie de datos de la columna maximo.

3. Determinacion de los niveles de alerta: En las cuencas menores se puede igualar
el tiempo de duracién de la tormenta con el tiempo de concentracién determinado
por la comunidad. En este ejemplo, utilizaremos un periodo de concentracién
igual a tres horas. Se elaboré una curva usando el registro horario de una tormenta
para un periodo de retorno de 2 anos. Los niveles de alerta se determinaron de la
curva, tal como se muestra en la Figura 14. De la curva se puede desarrollar un
cuadro con los niveles de alerta como el que se presenta a continuacién.

Niveles de Alerta v Acciones a implementarse

(12007 3.2 470 CONPIGION DE ALERTA AGGION

Promedio acumulado
sobrepaze los 70 mm en
la primera hora o si el Dar

nivel de la quebrada 1 es g R oy
de 3 m. (esta informacién para g
v S0 fue proporcionada por Wl EE'gu:mmstu I“I
la comunidad en el Paso | COMPortamiento de las
: - | lluvias
2, sin embargo sera

calibrada cuando ocurra
una inundacion.

aviso a la

Promedic acumulado O D |

Alerta

sobrepaze las 80 mm en
la primera hora o 100 mm
en la segunda hora.

para implementar acciones
previas a una inundacion.

Promedio acumulado

sobrepase la precipitacion

Dar alarmas a las

Alarma  |zcumulada alos 100 mm. | STuEEERE RSO
en la primera hora o 110 P?anes del::em i
mm. en la segunda hora. | P SRRt
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Este sistema estd disefiado para ser aplicado en cuencas menores en donde

lo general no existen datos histéricos de precipitacién y de niveles del rio o, de
lo contrario, donde la informacién gue existe proviene de una o dos estaciones
que tienen informacién bastante corta con lecturas de precipitacién diaria que
presentan condiciones fuera de la realidad.

Dadas estas condiciones, se debe evitar en lo posible la incongruencia entre
la realidad y los pronésticos. Para lograr esto, después de la instalacién de los
instrumentos de medicién y la recopilacién de informacién de datos tomados
durante una inundacién, es necesario revisar y/o actualizar el andlisis hidrolégico
y los pardmetros producto de ese andlisis. Adicionalmente, es necesario que
después de una inundacién se inspeccionen los sitios donde estin colocadas las
escalas hidrométricas y las comunidades afectadas, con el propésito de observar
los cambios sufridos por el cauce del rio y los niveles que alcanzaron las aguas.
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Cuadro 4

PREGIPITAGION MAXIMA EN 74 HORAS (MM)

Afo  Ene | Feb | Mar Abr  May Jun  |Jul  Age  |Sep Oct | Mov | Dec
1958 1201/318 |37 [373 |808 |953 [17.3 1687 | 55.0 | 66
1959 | 116.6| 287 |28 (325 |92 |32 |671 |264 1247 |17 183.6 | 90.9
1960 850 1283 77 503 (302 302 |686 50 211 521 | 182.6 | 2027
1961 1303 298.2| 145 145 |287 |68.1 |904 817 |1356 |B88 447 | 129
1962 1433 165 | 503 1026 |19.1 |71.4 |747 B13 |368 150.1  54.8 | 55.6
1963 | 417 1184152 (147 [284 [178 238 318|424 80.8 | 109.2 | 8O.2
1964 (335 | 980. |8 |142 |287 |oo4 (33 |23 |475 2009 | 1433 | 2807
1965 472 185 |31 2632 |48 200 |49 533 (572 2195 |76 | 112
1966 | 135.1 | 209.3 | 582 19.1 |25.4 |1746 (274 (297 |76.2 189.7 | 65.3 | 123.7
1967 1207 50.5 | 155 BB |465 |29 |11 (213|752 1097 125 | 69.9
1966 665 66.6 826 B.6 206 | 196 |366 904 |B4T 853 |92.7 | 1547
1960 447 |20 | 696 |1BB |668 |20 (523 (251 (2344 (130 o4 | 714
1970 | 58.4 | 408 | 635 |D 549 |1208 (422 561 775 30 74 104.6
1971 548 | 1166 17 (1151 |41 406 [622 462 (919 [958 874 | 59.4
1972 272 | 1105 163 13 |241 |32 |61 373 465 762 | 302 | 3312
1973 381 | 87.1 | 568 33 BB.4 |50.6 |104.8 343 262 5 55.6 | 1348
1974 402 565 |9 11 37 |53z |32 91 (1887 |e76 | 702 | 1038
1975 (461 | 245 |68 (22 |24 |329 (196 |6B3 |555 923 |92.1 | 83
1976 |131.4| 481 |0 |6B1 |25 |615 [313 (385 (384 2211 |128 | 976
Cuadro 5

PREGIPITAGION MAXIMA EN 74 HORAS (MM)
Ene May Jun Jul |Age  Sep Ot | MNov | Dee
77.5 N6 | 272 312 B46 | 63.B | 663

51.5 33.8 57.6 90.9
262 196 |27 |3z 345 BES | 147.5 | 247.4
1135 118.1 1206 152 | 843 447 B6 |71 495 1087 303 | 158
1283 | 546 | 1016 221 | 1115 254 |27.8 1856 |129 | 881
91.4  B66 | 1346 O 3.8 168.4 | 52.1
533 | 159 | 104.1| 588 | 568 |312 |135 (762 (1687 |1153 |B83.1 | 81.3
33.8 95 | 208 | 483 | 559 1092 |178 1384 66 83.1 |15 221.5
119.4 3048 1161 508 | 2322 15 | 206 |274 1041 | 1306 |2156 | 1245
14 | 3086 127 |15 373 |48 |462 |658 (1044 |188 |897 | 590
176 988 |78 |25 |87 |1az |17 |[605 (34 83.1 | 144 | &6
1646 1028 O 68.6 | 546 | 472 1024 |97  |15.8 178.1 |3813 | 237.2
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Evaluacion de la Situacion, Difusion de la
Alerta y Plan de Emergencia
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Objetivo:

Aviso de |a alerta a toda la comunidad cuando hay peligro de inundacién.
Cualquier comunidad gue es vulnerable a inundaciones debe siempre contar
con un plan de emergencia para asi saber responder ante un posible peligro de
inundacion. Este plan consiste en haber pensado de antemano en una serie de
medidas que tienen por finalidad brindar seguridad a la poblacién.

Evaluacion de la situacion

Cuando los encargados de procesar los datos hidrolégicos en el centro de
operaciones de emergencia se dan cuenta gue los datos recibidos indican que
puede venir una inundacién (Cuadro 3), comunican de esta situacién a la persona
responsable. Hay tres tipos diferentes de condiciones:

*» Aviso de inundacion: Lo emite el COE para que todos los voluntarios lectores de
mediciones, todos los encargados del plan de emergencia y todos los pobladores
en general le den seguimiento al comportamiento de las lluvias.

» Alerta de inundacion: Lo emite el COE para que los diferentes grupos de
voluntarios y personal encargado se preparen y ejecuten las acciones previas a
una inundacién.

Alerta Temprapa 57




los albergues v las otras acciones especificadas en el plan de
emergencia.

X\ ¢ Alarma de inundacién: Lo emite el alcalde o mdxima
\%Ho\l autoridad. Se ordenard la evacuacién de los pobladores a
\k

S

Difusion de la Alerta

La alerta se difundird utilizando la radio local, la campana de iglesia, radioparlantes,
bocinas, sirena, bandera roja y cualquier otro instrumento gue tenga el mayor
alcance para que toda la comunidad pueda ser avisada.

(1
.~
&
e
3
| -
—
- -
o
<

Plan de Emergencia
CONOCIMIENTO DEL PLAN DE EMERGENCIA

Es muy importante que la comunidad conozca gué hacer en caso de una inundacién;
es decir, sepa dénde queda el albergue, cudl es la ruta de evacuacién o salida, y
cémo se puede salvar o proteger los objetos personales. El plan de emergencia y
el mapa de evacuacién deben estar a la vista en los hogares de los habitantes de la
comunidad. Por ejemplo, se puede colocar el mapa de evacuaciénen lasalade la
casa, o en otro lugar donde haya bastante visibilidad.

L} Alerta Temprana




MANOS A LA OBRA >

CARACTERISTICAS DE UN PLAN DE EMERGENCIA 2

El siguiente cuadro muestra las caracteristicas que debe tener todo plan de g

emergencia: e,

1. ORGANIZACION PEL COMITE PE EMERGENCIA LOGAL -

Realice una lista de los miembros del Comité Local de Emergencias, definiendo el §

puesto que ocupa en el Comité. -F‘
)

. S

% S

E ¥

4.

3.

6.

4=

8.

g

10.

11.

12.

Z ALERTA

Indigue quienes serdn los responsables de dar la alerta:

Presidente:

Vice-Presidente:

En ausencia de los anteriores:

o algtin otro que indique los miembros del Comité.
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3. ALARMA

En caso de que sea necesario iniciar la evacuacion se activard la alarma en la
sigiuente forma (Indicar el sonido que se utilizara):

De acuerdo con el mapa de vulnerabilidad las zonas de alto riesgo son las

siguientes:
a) Habitantes: Casas:
b) Habitantes: Casas:
c) Habitantes: Casas:

VULNERABILIPAPD

Viviendas cercanas  a las riveras
de los rios, cultivos facilmente
inundabiles. No existe un plan de
evacuachkhin, no exislen slslemas
de alerta temprana ni planes de
respuesta.

Comunidades wviven principal-
mente de los cultives propios,
e,

CAPACIDAD

Escuela uhicada en un sector alio
de la comunidad sirve de  alber-
gue, centro de salud en zonas
altas, un fracior v des camiones,
wn sisterna de radie, VHF funcio-
nando: hombres v mujeres de la
comunidad conocen sobre medi-
das de preparacidn y respuesta a
desasires; cemso de la poblacian,

e,
RN oY)

RIESGO

1. Destruccion de cultivos, pérdidas econdmicas, destreccion o dafo
a las viviendas, posibles pérdidas humanas, crisis econdmica, escue-
las afectadas por las inundaciones, aumento de enfermedades de la
plel y eslomacales, mds gastos y menos ingresos, elc.
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4. AGTIVIDADES A REALIZAR

Las actividades siguientes deben ser asignadas al comité de emergencia local
organizado previarmente,

» Transportar a la gente a los albergues
» Transladar ayuda a los damnificados: agua, medicinas, etc.
» Coordinar las actividades para el rescate utilizando la ruta de evacuacién

» Buscar y rescatar a las personas desaparecidas
» Dar seguridad a los pobladores y sus pertenencias

#» Vigilar los centros de distribucién de alimentos v de ayuda en general

RUTA DE EVACUACION

La comunidad debe saber por dénde evacuar en caso de una emergencia de
inundacién. La ruta de evacuacion puede estar descrita en un mapa, el cual debe
estar en un lugar visible en los hogares de los miembros de la comunidad. Este mapa
debe mostrar la ruta mas segura para llegar al albergue previamente establecido.

MANOS A LA OBRA

Simulacro de Evacuacion:

i
S
~
)
=
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Divida el grupo en 4 subgrupos y delegue a cada grupo una actividad a realizar en
caso de inundaciones. Para esta actividad se ebe marcar y ubicar con anterioridad
la ruta de evacuacion, la zona albergue, personas desaparecidas, enfermeria u
otros & utilizar la dindmica de refugiados.
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Glosario

Amenaza: Se refiere a la potencial ocurrencia de un evento natural o provocado
que tiene consecuencias negativas al impactar sobre las personas.

idad: habilidades, recursos y potencialidades existentes a nivel de la comu-
nidad. La inclusién de “capacidades” dentro de la férmula dignifica a las personas

y las reconoce como dtiles y capaces de transformar vulnerabilidades en capaci-
dades.

Confluencia: Lugar en el que se unen los cursos de agua de uno o mas rios.
Desastre: Evento natural o provocado que causa intensos impactos negativos en la
gente, sus pertenencias, servicios y/o medio ambiente y que excede la capacidad
de respuesta de las comunidades o de los estados.

Lecho: Fondo del cauce o lugar por donde corren las aguas del rio.

Pluviémetro: Instrumento que sirve para medir la cantidad de agua precipitada en
un lugar determinado.

Precipitacion: Agua atmosférica que cae en la Tierra en forma ligquida.

Riesgo: Se refiere a la probabilidad de que ocurra un desastre en funcién de la

amenaza y las vulnerabilidades.
Tramo: Cada una de las partes en que se divide una superficie,

Vulnerabilidad: Se refiere a la supcetibilidad de las personas, las estructuras o sis-
temas de ser afectados ante la ocurrencia de una amenaza.
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Los medicamentos no deben estar al alcance de los wniios.
Puede ser peliaroso.

Preparemos una cajita o botiquin casero con:

* Tijeras

» Fasas

* Vendas

» Curitas

* Esparadrapo

* Pinzas

» Guantes de ldtex
* Aleohol

» Termometro

» Jabon

» Acetaminofén

» Svero oral

* Linterna o velas
» Fosforos

* Un manval de primeros auxilios PRENENTIN

Botiquin |

+

Pebemos vigilar la fecha de vencimiento de los medicamentos que tene-
W0$ ¢h casa para evitar intoxicaciones.

Nunca se automedique. Consulte al médico.
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HUMANIDAD j E

IMPARCIALIDAD
NEUTRALIDAD
INDEPENDENCIA
VOLUNTARIADO
UNIDAD
UNIVERSALIDAD

Principios Funclamentales cel Movimiento Internacional de la

@ Cruz Roja y de la Media Luna Roja.

ccccccc 66 Alerfa Temprana



Pireccion de mi casa:

Teléfono:
NUMEROS TELEFONICOS

Cruz Roja:
Clinica u hospital mas cercano:
Bomberos:
Emergencias:
Policia:

Taxi (24 horas):

NOMBRE TELEFONO
Familiares:

Yecinos:

b

Médico PRGN

Informacion o precavciones especiales (si utilizas algin wedicamento,
ocasional o reqularmente, por favor escribe el nombre del medicamentoy

la dosis indicada) I}E;'t

+

Alerta Temprana 87 Cruz Reja



