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La Federacion Internacional de Sociedades de la Cruz Rojay
de la Media Luna Koja prowweve las actividades humanitarias
de las Sociedades Nacionales en favor de las personas
ms vulnerables.

Mediante la coordinaciin del socorrointernacional en casos de desastre

y ¢ fomento de la asistencla para el desarrollo, se propone prevenir y
aliviar el sufrimiento humano.

La Federaciin, las Sociedades Naclonales y el Comité Internacional de la
Cruz Roja comstituyen untos el Movimiento Intermacional de la Cruz
Foja yde la Media Luma Roja.

Este manval puede ser citado em ovalquier momento, reproducido,
tradueido o adaptado, ya sea mma parteo su totalidad, previa remisiin de
la observaciin y avtorizaciin de la Oficina Regiomal de la Federacitn
Internacional dela Cruz Rojay dela Media Luna, o al Centro Regional de
Eeferencia en Eduoacion Comunitaria para la Prevencion de Pesastres de
la Cruz Roja en Costa Rica.

Panawd: (507) 3171300 » Costa Eiea (506) 2572075
Web: www.eruzrojaorg = e-wall: errecsifre.org

Prodveido por el Cemiro Reglonal de Eeferencia en Educaciin Comunitaria parala
Prevencion de Pesastres, con el apoyo de la Cruz Roja Costarricense, de la Oficia
de Pesarrollo Sostenible y Medio Ambiente de la Organizaciin de los Estados
Awer canos [QEADTSMA) v del Consorcio Provention.
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Esta guia fue posible gracias al apoyo financiero del Consorcio Provention,
del apoyo técnico de la Oficina de Desarrollo Sostenible de [a Organizacién
de los Estados Americanos (OEA), La Federacién Internacional de Sociedades
de la Cruz Roja y Media Luna Roja, la Universidad de Costa Rica y el

y experiencia en el trabajo comunitario de las Sociedades Nacionales de la
Cruz Roja de: Belice, Guatemala, Honduras y Costa Rica.

Un especial reconocimiento a la Cruz Roja Costarricense por el apoyo y
respaldo que ha brindado al Centro Regional de Referencia en Educacién
Comunitaria para la Prevencién de Desastres, basado en esta Sociedad
Nacional, a REDCAMP-DESASTRES y a todos los técnicos que han ofrecido
su aporte voluntario para el desarrollo de este médulo.
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Introduccion

Muchas veces, durante la época lluviosa, escuchamos en los noticieros de
radio y television o leemos en los periédicos que un rio o una guebrada se
desbordaron, causando danos en viviendas, negocios, calles o puentes.

punuj

Utilizando el conocimiento y la experiencia de la comunidad acerca de las
inundaciones. Se puede obtener informacién para identificar los lugares
vulnerables a inundaciones dentro de la comunidad y reconocer las
caracteristicas de los eventos de inundacién que se repiten en la cuenca
menor.
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Glosario

Alarma: Es el aviso o senal que se hace cuando es inminente o estd ocurriendo un
evento, se deben seguir las instrucciones, que formen parte del plan familiar y el
plan comunitario.

Alerta: Estado declarado con el fin de realizar acciones especificas debido a la
probable, cercana o real ocurrencia de un evento que puede ocasionar danos al
medio ambiente y pérdidas tanto humanas comeo materiales.

Cauce del rio: Es el camino o via natural que tiene un rio dentro de sus margenes.

Cunetas: Canalizacién de un cauce de agua para evitar el derrumbamiento de las
paredes del cauce y para mejorar el desagtie.

Desbordamiento: Es cuando la cantidad de agua es superior a la capacidad del rio,
por lo que el nivel sobrepasa las mdrgenes y cubre las planicies de inundacién.

Deslizamiento o Derrumbes: Son movimientos de rocas, tierras, materiales
artificiales o una combinacién, que se produce a lo largo de una superficie a favor
de la pendiente.

Escombros: Material residual producto de un evento natural extremo tales como
terremotos, derrumbes, inundaciones, etc.

Frente Frio: Zona de tranzicidn entre dos masas de aire con distintas caracteristicas
que se mueve de una manera tal que una masa de aire frio reemplaza en su avance
a una masa de aire caliente.

Grava: Mezcla de tierra, arena y a veces arcilla que se encuentra en yacimientos
o depésitos.

Huracan: Cambios de presién atmosférica y vientos que superan los 120 kmvh,
cambiando de categoria segln sus vientos.

Llanuras de inundacién: zonas planas y muy extensas ubicadas a los lados de los
rios.

Lluvias Estacionales: Son aquellas gue se presentan en un determinado periodo del
ano.

Mitigacion: Medidas tomadas con anticipacion al desastre, con el dnimo de reducir
] Invndaclones




o eliminar su impacto sobre la sociedad y medio ambiente. Incluye ingenieria y
otras medidas de proteccién fisica, asi como las medidas legislativas para el control
del uso de la tierra y planificacién urbana.

Represamiento o taponamiento: Obstruccién del cauce de un rio o quebrada.

Riesgo: La posibilidad de que un evento ocurra, dentro de un periodo de tiempo
especifico y en un drea determinada.

Sistema de Alerta Temprana: Sistema gue tiene como objetivo alertar a la poblacién,
con antelacién suficiente, sobre la posibilidad que se produzca una inundacién,

de manera que la comunidad pueda tomar medidas para enfrentarla.
Veranillo: Periodo corto de tiempo en el cual cesan las luvias.

Vulnerabilidad: Condicién interna de susceptibilidad de una persona, familia o
comunidad de ser afectada por un evento destructivo.

Inundaclopes 7
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¢Qué es una inundacion y cuando ocurre?

Podemos hablar de wna inundacién
cuando dreas normalmente secas se ven
cubiertas por agua, como consecuencia de
un incremento en el nivel de agua de un
rio, una gquebrada o cualquier curso natural
o artificial de agua (canales de riego,
alcantarillados). Asi mismo, en zonas donde
existe canales para el paso de apua y que
se encuentran obstruides por basura, tiemra,
piedras. En estos casos las posibilidades de
inundacién son mayores.

Entonces, una inundacién simplemente se produce cuando un rio, una quebrada,
o un canal artificial de agua, se desborda al llover excesivamente o recibir abundante
cantidad de agua sobrepasando la capacidad del sistema (Figura 1). Esto causa que
el agua se salga del cauce y cubra las dreas planas cercanas (Figura 2).

Una inundacién puede ocurrir en cualquier momento, pero se dan mds frecuentemente
durante aquellas épocas del ano en las que llueve mis.

Margenes de rio
i Figura 1. Rio a mdxima capacidad: su
cauce no es capaz de flevar
mds agua sin desbordarse.

Phasices o kamnbusit
Figura 2. Rio desbordado
(inundacién): la cantidad de
agua es superior a fa capa-
cidad del rio, por lo que el
nivel sobrepasa las margenes y
cubre las planicies de inunda-
cidn.

Las inundaciones que en ocasiones afectan las zonas montanosas, ocurren més por
influencia del hombre que por causas naturales. La mayoria de las inundaciones
que se dan alrededor de valles se relacionan con problemas urbanos no planifica-
dos, acumulacién de basura en los cauces o la existencia de alcantarillas estrechas

(Figura 3 vy 4).
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Figura 3. Puentes y alcantarillados estrechos a lo largo de quebradas en la ciudad: si
la cantidad de agua es excesiva o si hay taponamiento por acumulaciones de basura,
se convierten en puntos de desbordamiento del rio.

Figura 4. Tramos de rio extrangulados por el desarrollo urbano.

¢Que causa las inundaciones?
las inundaciones son causadas por algunos de los siguientes gjemplos:

1) Lluvias estacionales

Son aguellas que se presentan en periodos estable-
cidos que coinciden con la época de inundaciones.
En algunas regiones hay un periodo lluvioso bien de-
finido de mayo a noviembre con un “veranillo” en
julio y agosto. En algunos lugares cercanos a la costa

caribena, el periodo lluvioso va de mayo a setiembre

y de noviembre a enero.

Inundaclones
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2) Lluvias de alta intensidad

Son aquellas que caen en gran cantidad y en muy
poco tiempo, por lo gue tienen una probabilidad

muy alta de provocar inundaciones.

3)Presenciade temporales,
frentes frios o huracanes

Estos pueden ficilmente provocar tormentas o agua-
ceros muy intensos y de corta duracién, aumentan-
do el caudal de los rios y hasta provocando el des-
bordamiento de éstos.

.
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4) Marejadas

Son grandes olas, con una altura de
hasta 9 metros y con vientos de cientos
de kilémetros por hora, preducidas por
huracanes, tormentas o mareas extraor-
4 dinarias. Pueden causar inundaciones
al introducirse el mar en la tierra.

9) Rompimiento de presas [ gETE

Las presas pueden ser naturales o artificiales y pue-
den romperse a causa de mala construccién o por un
sismo muy fuerte. Si esto sucede, pueden provocar
una inundacién o avalancha.

Cuando un derrumbe o deslizamiento cae dentro de
un rio, o cuando se acumula basura en un cauce, se o
puede formar una presa o represamiento. Este tipo - .
de presa es muy débil y conforme se acumula agua v F‘E}‘ o
detrds de él, aumenta el riesgo de que se rompa y &iﬂh‘ﬁﬁ

produzca una inundacién o avalancha.
10 Invndaclopes




6) Cabezas de agua

Una cabeza de agua es causada por aporte de aguas
Y subterrdneas o por lluvias intensas y de corta dura-
cién en las zonas montanosas. Aparecen de un mo-
mento a otro, incluso sin que se presenten signos de
gue llueva aguas arriba de la zona afectada.
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7) Avalanchas

Se presentan en rios o quebradas y se forman al
romperse un represamiento. Muchas veces, estos
represamientos se dan en las zonas montanosas,
lejos de las comunidades, por lo que las personas
no se dan cuenta de su existencia.

Las avalanchas son masas de agua, lodo, drboles y escombros, que se forman de
un momento a otro, viajan a mucha velocidad y son muy destructivas; se pueden
formar en cualquier época del ano y pueden ser causadas por acumulacién de
basura en los cauces de los rios y quebradas.

Tipos de inundacion
Se pueden distinguir dos fipos de inundacion:

* Lentas 0 estaticas: aumeno lento en
nivel del rio, como resultado de lluvias durante un periodo
largo de tiempo. Afectan grandes areas y con la posibilidad

* Repentinas o dinamicas:

Aumento rdpido en el nivel del rio, como resultado de llu-

vias intensas y cortas. Estas inundaciones suelen ser vio-

lentas y pueden causar victimas y mucha destruccién de

propiedades.

Tiene un alto nivel de peligro, por el pardmetro de danos,
la velocidad y profundidad. Los danos aumentan en rela-
cién con la fuerza con que arrastre rocas, drboles, tierra
y su impacto en estructuras fisicas.

lnundaclopes 11




MANOS A LA OBRA
Ejercicio #1

Elabore una lista de algunas causas que han producido inundaciones en la zona, y enu-

mere cuales fueron los efectos de las mismas. Es importante que anote el ano en que se
produjo cada inundacidn.

Ejemplo CALENPARIO HISTORICO PE INUNPACIONES
™
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1990 | | Acumulacién de basura en el cauce del rio| Destruceién de puentes, caminos y viviendas

7 Lluvias intensas y continuas. Pérdida de cultives.

9 Ruptura de un dique. Acumulacion de lodo en las vias principales.

CALENPARIO HISTORICO PE INUNPACIONES
(ALSAS
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MANOS ALA OBRA
Ejercicio #2

Su comunidad frente a las inundaciones.

punuj

La situacion que Se quiere conocer |

Souoloe

Se ha inundado la comunidad

Inundaciones en los dltimos 5 anos

Inundaciones en los dltimos 10 anos

Hay un rio(s) muy cercano

En las quebradas se bota la basura

Los canales o alcantarillas de agua tienen basura

Los canales o alcantarillas estdn parcial o totalmente obstruidos

Construccion de viviendas cerca de los rios

Construcciones en los rios, digues, etc.

Hay lluvias de alta intensidad

Llueve durante muchas horas pero con poca intensidad

Se han dado inundaciones lentas en la comunidad

Se han dado inundaciones repentinas en la comunidad

Ihundaciones
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MANOS A LA OBRA
Ejercicio #3

Ejﬂmp]ﬂ Meses del afio en los que normalmente llueve: Marque con una X.
Més
lluvia

Menos
lluvia

X1 X | X

Marque con una X los meses del afio que normalmente llueve.

N 2 2 e

Mas
lluvia
Menos
lluvia
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MANOS A LA OBRA
Ejercicio #4

Uibuje un mapa de lag zonas que se inunclan.

Elabore un mapa de la comunidad e indique en el los siguientes puntos.

;Donde estd su casa?

;Donde estd el Centro de Evacuacion?

Las rutas de evacuacion.

Ubicacién de puntos en el sistema de alerta temprana.
Familias (personas) que tienen necesidades especiales.
Viviendas que se ven afectadas por inundaciones.

Ihundaciones
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MANOS A LA OBRA

Ejercicio #95

E‘Iﬂmplﬂ En caso de que ocurra una inundacién en su comunidad, cudl seria
el peor escenario a presentarse?

En su vivienda:

Inundaciones en; ¢Como afectaria? Ejemplo

Alto nivel de lodo y agua dentro v fuera de la vivienda.
Se danaria los articulos eléctricos, la mesa de la cocina
y sala, camas y colehones, los conductos de entrada y
salida de agua y el sistema eléctrico.

En sus propiedades:

Se perderia toda la cosecha v los animales que se
encuentran en el comal. La bodega para guardar la
cosecha.

En la comunidad:

Lodo v agua en los almacenes v distribuidores de produce-
tos. El centro de salud, la escuela v el colegio, el mercado,
el servicio telefénico v de alcantarillado. Danos impor-
tantes en caminos y vias de acceso a la comunidad.

En el centro educativo:

En el centro de salud:

Tres de cuatro aulas quedarian inundadas v con lode, la

| cancha de deportes, los banos y servicios sanitarios,

Se danarfa el refrigerador v por ende las medicinas que
requieren mantenerse frias, el sistema eléctrico, equipos
v medicamentos.

En el lugar de trabajo:

Se perderia la cosecha, las herramientas de trabajo v se
detendra la produccién v empleo temporalmente.

Para evitar ese grado de afectacion qué cosas deberia hacer

Inundaciones en:
Como afectaria?

En su vivienda:

Alto nivel de lodo y agua
denfro v fuera de la vivienda.
Se danaria los articulos eléc-
tricos, la mesa de la cocina
y sala, camas v colchones,
los conductos de entrada v
salida de agua vy el sisterma
eléctrico.

Actividades para reducir los dafios

Refrigeradora y todo aparato eléctrico ubicade sobre so-
portes de al menos 20 centimetros. En caso de que se
prevea inundaciones, levantarles a una mayor altura.
Desconectar el servicio eléctrico v de abastecimiento
de agua. En caso de contar con un pozo de agua tipelo
o levante paredes a su alrededor. Levantar mesas, sillas,
utensilios de cocina, camas v colchones.

Contar con reservas de agua v con un plan familiar de

emergencia.

16
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En sus propiedades:

Se perderia toda la cosecha
y los animales que se
encuentran en el corral.

La bodega para guardar la
cosecha,

Alimentos o productos guardados en la bodega
colocarlos por lo menos un metro de altura.

Contar con un plan para evacuar a los animales a un
lugar alto.

Desconectar servicios eléctricos,

En la comunidad:

lodo vy agua en los
almacenes v distribuidores
de productos. El mercado,
el servicio telefénico vy
de alcantarillado. Danos

importantes en caminos o

Contar con reservas de agua vy alimentos.

Desconectar servicios eléctricos,

Coloque sacos de arena en las entradas de las puertas
en suficiente cantidad como para evitar que el agua
ingrese a los lugares donde las pérdidas podrian ser
catastréficas.

Poner articulos o productos varios por lo menos un
metro de altura (dependiendo de la historia de otras

quedarian inundadas y con
lodo, la cancha de deportes,
los bafios vy sistema de

IS e Ao inundaciones). Contar con plan de evacuacién.
En el centro educativo: Contar con reservas de agua.
Tres de cuatro aulas

Desconectar servicios eléctricos.

Limpiar aleantarillas, recoger basuras v colocar en alto
todos los articules que puedan sufrir darios. Contar con
un plan de evacuacién.

las medicinas que requieren
mantenerse frias, el sisterna
eléctrico, los conductos de

entrada y salida de agua.
Contar con reservas de agua y alimentos.
En el centro de salud: [xcn o Eléc.mmﬁ' . :
. Sacar medicinas que requieren refrigeracién a un lugar
El refrigerador v por ende e

Colocar en lugares altes los principales insumos
médicos,
Colocar sacos de arena en la entrada de las puertas, en

Se perderia la cosecha, las
herramientas de trabajo v
se detendri la produccién y
empleo temporalmente,

eninacia y sl de: agua. suficiente cantidad para evitar que el agua ingrese.
Contar con un plan de evacuacién,
Defina actividades que ayude a reducir los danas.
Contar con reservas de agua.

Enell de trabajo: Desconectar servicios eléctricos,

Colocar herramientas de trabajo en lugares altos vy
SepUros.

Tener reservas de granos en lugares altos, en contenedores
resistentes o preacuerdos en mercados piblicos para
contar con reservas de granos para la temporada de
lluvias.

Contar con un plan de evacuacién.

Ihundaciones
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De acuerdo al ejemplo anterior, complete el siguiente cuadro de acuerdo a sus
propias experiencias.

Inundaciones Actividades para reducir

! (a9
e Como afectaria: lox dalios
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MANOS A LA OBRA
Ejercicio #6

Basado en la experiencia de inundaciones anteriores conteste las siguientes
preguntas. '
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2. Basado en el nivel mas alto de inundaciones anteriores
identifique los dafios sufridos, las acciones y medidas
que toma para superarlo.

3. Indigue de que manera se han organizado usted y su
familia, paraobtener agua potable y suministros durante
el periodo de inundacion.

Inundaclopes 19




<3 Efectos de las inundaciones.
g Entre los efectos de las inundaciones se puede mencionar
T
S
E - Muerte y desaparicion de personas
=
t
+ Arrastre de sdlidos.
| - Extensas 4reas cubierfas por aqua.
* Intensa erosion
+ Propagacion de enfermedades.

+ Vivienclas, puentes y carreteras dafiadas.

* Inferrupcion de vias de comunicacion

20 Invndaciones
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- Escasez de alimentos.
+ (ontaminacion del agua potable.

+ Depdsito de lodo, arena y grava.

+ Inestabilidad de tervenos y deslizamientos

¢Traen las inundaciones algun beneficio?

A pesar que las inundaciones son el fe-
némeno natural mas desastroso y que
causa danos a la propiedad, es también
cierto gue se trata de un evento natural
de gran importancia, porque contribuyen
con la fertilidad de las tierras en las dreas
que cubren, atrayendo el desarrollo de
actividades agricolas.

Inundaclones
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¢Que debo hacer cuando vivo en una zona
afectada por inundaciones?

Antes de la Inundacion

» No se deben construir viviendas, escuelas, puestos de
salud, ni ningln otrotipo de edificio en zonas que puedan
verse afectadas por inundaciones, como son las orillas

de los rios y quebradas y las llanuras de inundacién.

* 5i vive en una zona de inundacién, su vivienda debe estar
sobre pilotes de cemento, calculando la altura a la que
podria llegar el nivel del agua desbordada (los pilotes
deberian tener por lo menos 1 metro de profundidad).
Mantenga una vigilancia constante del nivel de las aguas.

* 5i su casa no estd sobre pilotes, identifique las zonas
altas donde colocar articulos de valor que estén
seguros. Tenga cerca de usted fundas de arena que ante
la amenaza de una inundacién se coloquen formando
una barrera frente a las puertas a una altura capaz de
reducir al médximo el ingreso de agua y que a su vez

facilite la entrada y salida de las personas.

* 5i va a comprar, construir o alquilar una casa, escoja
una que esté en lugares seguros y fuera del drea de
inundacion.

» Busque asesoria con algln experto antes de construir
su casa, para evitar sufrir una inundacién.

Inundaciopes



* Nunca desvie el cauce natural de un rio, ni bloguee
canos o desagues. Por el contrario, construya desagles
firmes y manténgalos limpios.
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» Mantenga limpias las cunetas, canos, alcantarillas, desagiies,
canales, acequias y los cauces de los rios. Nunca tire basura
en los rics y quebradas.
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* En las riberas de los rios, en las nacientes y en los
alrededores de su casa, siembre drboles y plantas
que crezcan rdpido y que se extiendan ridpidamente
sobre el suelo.

* Mantenga limpias y en buen estado, las canoas y techos
de su casa.

* Elimine materiales o escombros producto de derrumbes
cercanos al cauce del rio o dentro de él.

: . » Mantenga en bolsas plasticas, durante la época lluviosa,
Rons paes ld una reserva para tres dias de ropa, agua potable y

g TG e alimentos basicos que no necesiten refrigeracién ni ser
cocinados.

Inundaclones 23
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* Mantenga en un sitio fuera del alcance del agua y en
una bolsa pléstica, los objetos de valor y documentos
personales de los miembros de su familia y de la
vivienda.

» Tenga listo un botiquin de primeros auxilios que
incluya aquellos medicamentos que su familia necesite
regularmente.

» Tenga preparados un foco, un radio de pilas y pilas de
repuesto.

*» A fin de evitar contaminaciones, coloque los productos
toxicos, como herbicidas e insecticidas, fuera del
alcance del agua y de los alimentos, en una parte alta.

* Colabore con los funcionarios, autoridades locales,
instituciones gubernamentales y no gubemamentales,
en la elaboracién de mapas de las zonas afectadas por
inundaciones y en la organizacion de planes comunales
de emergencia.

» Prepare un plan familiar para enfrentar una inundacién.
Este plan debe establecer cudndo, hacia dénde y qué

llevar en caso de evacuar su casa.

Inundaciopes



# Conozca la ubicacién de los centros de salud, albergues
y de las tierras altas cercanas a su casa y como llegar
hasta ellos en caso de emergencia.

» Verifique acceso y resistencia del lugar mis alto de su
vivienda, en caso de tener que hacer un movimiento

de emergencia.

» Establezca con su familia un punto donde puedan re-
unirse después de la inundacién, preferiblemente un
lugar alto.

» Haga marcas en lugares aledanos a su vivienda, que le
indique el momento en que debe prepararse para eva-

Cuar sU Casa.

» Organicese con sus vecinos para que, en caso de que
llueva con una intensidad y tiempo mayor a lo normal,
los adultos de la comunidad vigilen el nivel del rio,
la condicién de quebradas y los canales de agua, por
turnos, de dia y de noche, hasta que deje de llover y
el nivel de las aguas empiece a bajar. 5i el vigilante de
turno observa que el rio estd a punto de desbordarse y
que sigue lloviendo con fuerza, debe dar la alarma a
sus vecinos, mediante una senal de alerta que todos en
la comunidad conozcan (sonando un pito, campana o
sirena). Sistema de Alerta Temprana.

* Avise a los miembros del comité local de emergencias,
la policia o a la Cruz Roja, si observa represamientos.
Una disminucién en el nivel de un rio puede significar
que aguas arriba se estd formando un represamiento, lo
que puede producir una posible inundacién repentina
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*» Acate el llamado de alerta de inundaciones que realicen
las instituciones oficiales.

MANOS A LA OBRA
Ejercicio #7

Conteste las siguientes preguntas.
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FLI-EI"ILE[ usted con un plan de preparacion para a5 aNO
inundaciones.

Su :I:Ell'l"lllla S?bE hacia donde evacuar en caso s INO
de inundacion.

Su familia conoce las sefiales de alarma y aler- 5| I NO
fa para evacuar.

Sus vecinos conocen las mismas sefales de a5 O NO
alarma vy alerta para evacuar.

La comunidad conoce las mismas sefiales de a5 O NO
alarma y alerta para evacuar.

Ha}_r slstem_as de alcantarillado, estan limpios y s aINO
fucionan bien.

Las_ basuras se mlncar'_l en dEPﬂE-IIﬂE de basura a5 I NO
alejados del riesgo de inundacion.

Conocen las rutas de evacuacion. a5l dNO
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Durante |a
Inundacion
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» Acate todas las indicaciones que den los miembros del
comité local de emergencias, policia, bomberos o Cruz

Roja.

* Aléjese de los lugares en que se pueden producir
deslizamientos.

» Munca cruce puentes, rios, quebradas o acequias
crecidas y lugares inundados, puede ser arrastrado
por la corriente o golpeado por el arrastre de drboles
o piedras.

» Aléjese de postes de tendido eléctrico que hayan caido

en las zonas inundadas.
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* Vigile gue el nivel del agua no exceda la altura al cual
estin colocados los muebles y demds objetos de valor.
Si esto sucede reubiguelos en un lugar més alto y evacie
inmediatamente la vivienda.

* 5i hay posibilidades de inundacién en su casa,
desconecte la electricidad y el gas. No togue los
aparatos eléctricos si estin mojados.

* Tenga a mano los alimentos, el botiquin, la ropa, el
radio, el foco, las pilas de repuesto y los documentos
personales, que tenia listos de antemano, en bolsas
pldsticas. Asi podrd evacuar con rapidez en el momento
en que se dé la alerta.

* Prepdrese para abandonar su vivienda y acudir a un
albergue o zona segura, si considera que su vida estd en
peligro, si se da la senal de alerta de su comunidad o asilo
ordenan las autoridades competentes.

* No espere hasta el Gtimo momento para irse a un lugar
seguro, ya que puede quedar atrapado por el agua.

Inundaciopes



» Cuando evacle su casa, cierre y asegure sus ventanas y
puertas, para que no puedan ser destruidas por el agua o

los escombrros.

» Al llegar al refugio, busque a la persona encargada y
reporte sus datos personales (nombre, domicilio, lugar

de origen y personas gue le acompanan).

* Durante su estadia en el albergue, respete al maximo
las normas sociales de convivencia y las instrucciones
que reciba. 5ea siempre solidario con los demas y
cuidadoso con los que estén a su cargo.

* Si se aloja en casa de algln familiar o vecino, no olvide
respetar la intimidad y costumbres de la familia que le
alberga. Sea cuidadoso con todo aguello que pongan a
su disposicién.

» MNunca propague rumores o informes exagerados de los
danos.
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Después de la
Inundacion
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» Mo vuelva a habitar su casa hasta asegurarse de que esté
en buen estado. 5i tiene dudas, solicite apoyo a las
autoridades.

* Revise su vivienda previniendo una amenaza por
deslizamiento.

* Si va a tomar agua, aseglrese de que sea potable; si no,
hiérvala o agréguele cloro.

COMO CLORAR AGUM

evitar que las aguas se estanquen por mucho tiempo
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» Tenga cuidado con los animales peligrosos (serpientes,

alacranes, efc) en las zonas secas.

» Entierre los animales muertos y limpie los escombros
dejados por la inundacién.

» No consuma alimentos que hayan estado en contacto con
las aguas desbordadas.

» No utilice los servicios de energia eléctrica hasta estar
seguro de que todo estd seco.

* No se acerque a postes o cables de electricidad
averiados.

Inundaciopes
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» Deposite fuera de su vivienda aguellos articulos que se
hayan danado utilizando el servicio de recoleccién de
basura de su comunidad.
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* Manténgase informado vy siga las recomendaciones de las
autoridades.

* 5i lo afect6 la inundacién y sabe que este fenémeno
volverd a ocurrir en ese lugar, procure no habitarlo
nuevamente o tome medidas necesarias de
mitigacion.
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RECOMENDACIONES PARA
LOS CONDUCTORES

s Inférmese a través de la institucién encargada de moni-
torear sobre la posibilidad de lluvias torrenciales e inun-
daciones en las zonas a las que se dirija.

n
b
=
=
<>
S
=
=
>
-

» Manténgase informado a través de emisoras de radio
locales, acerca de las instrucciones a seguir en caso de
una crecida.

» Conozca dénde se encuentran los lugares altos y cémo
llegar hasta ellos rapidamente.

» Prepdrese para abandonar su carroy dirigirse a zonas altas
Y Seguras si:

- el agua empieza a subir de nivel en la cametera.

- al cruzar una corriente, €l agua estd por encima del eje o
le llega mas arriba de la redilla.

* 5i su carro estd sumergiéndose en el agua y encuentra
dificultades para abrir la puerta, salga por la ventana de
inmediato.
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* Jamds cruce por lugares inundados en carro.
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* 5i por algdn motivo tuvo que transitar por algdn sector
inundado. Recuerde que los frenos no funcionan bien si
estin mojados, por lo tanto, compruébelos varias veces

después de cruzar.
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» Mo es aconsejable, aungue conozca perfectamente la
ruta, avanzar con su vehiculo por una carretera inunda-
da o cruzar un puente oculto por las aguas; la fuerza del
agua podria arrastrar el vehiculo e incluso la carretera
puede estar fuera de servicio.

* Preste atencién a los derrumbes en la carretera y a
cualquier objeto caido.

» Evite viajar de noche, los peligros son mds dificiles de
detectar en la oscuridad.
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Botiquin

1. Los medicamentos no deben estar al alcance de los nios,
Puede ser peligroso.
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2. Preparemos una cajita o botiquin casero con:

* Tijeras

* Gasas

* Vendas

* Curitas

* Esparadrapo

* Pinzas

* Guantes de [dtex
* Aleohol

* Termimetro

* Jabdn

* Acetaminofén

* Suero oral

* Linterna o velas
* Fosforos

* Un manval de primeros avxilios

Botiquin |

+

3. Pebemos vigilar la fecha de vencimiento de los medicamentos que tene-
Wmo$ eh casa para evitar infoxicaciones.

Nunca se automedique. Consulte al médico.
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INFORMACION DE EMERGENCIA

Pireccion de mi casa:

Souoloe

Teléfono:

NUMEROS TELEFONICOS
Cruz Roja:
Clinica v hospital mds cercano;
Pomberos:
Emergencias:
Polieia:

Taxi (24 horas):

NOMERE TELEFONO
Familiares:

Vecinos:

Médico

Informacion o precavciones especiales (si utilizas algin wedicamento,
ocasional o regularmente, por favor eseribe el nombre del medicamentoy
la dosis indicada)
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