+ :@® v

6. Valoracidn v mejora de los mapas fras revision de informantes clave

Readecuacién de los mapas una vez que estos se pre-
senten a informantes clave de la comunidad para que
aporten con su conocimiento e ideas los resultados
del mapeo inicial

ascsflasasfasas S

/. Didlogo comunitario para evaluar los resultados obfenidos en la
observacion directa

Cambios, mejoras, correcciones a los resultados
de la observacién directa y a los mapas de la co-
munidad con el aporte de diferentes miembros
de la misma.

Aquas &l (i

8. Dialogo comunitario para captacion de informacion degde la pra{r
ficas comuniarias
Calendario Histérico
Perfil Histérico
Calendario Estacional
Andlisis del Tejido Social

9. Sequndo andlisis de la informacion vy sistematizacion
Idealmente se deberia realizar con miembros de
la comunidad, informantes claves y el grupo eva-
luador, para luego realizar una segunda sesién
con las comunidades.
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10. Pidlogo comunitario sobre agua y clima

Tiene como propdsito generar mayor conciencia sobre la relacidn entre el clima,
su variabilidad y las condiciones socioeconémicas de la comunidad afectadas por
condiciones climiticas extremas, particularmente en relacién con el agua, cali-
dad, sistemas de abastecimiento y conservacién.

Este didlogo con la comunidad podra realizarse a través de reuniones formales o
informales, grupos focales, entrevistas, visitas de campo.

En este didlogo se buscard describir:

Zonas geograficas mas afectadas por eventos climdticos extremos

% * Se deberd previamente buscar informacién secundaria sobre

ay la regién de estudio, provincias, municipios, cantones y po-
“  blaciones especificas en caso de ser posible.

+ Con las comunidades se promovera grupos focales, recorridos
con informantes clave, conversatorios con diferentes grupos.

Sectores socicecondmicos de la comunidad mas afectadas por eventos climaticos

exXiremos

Similar al caso anterior en cuanto a la informacién secundaria. Aqui se podri uti-
lizar calendarios estacionales, andlisis del tejido social, andlisis sobre medios de
produccién, comercializacién y adaptacion.

Legislacion y politicas cantonales v municipales relativas
a la preparacién, respuesta y vigilancia ante peligros cli-
madticos en general, y ante sequias e inundaciones en par-
ticular.

Disposiciones cantonales y/o municipales para resolver positivamente los aspectos de
pénero y de migracion, en especial cuando se relacionen con la planificacién de emer-
gencia, y muy particularmente en el caso de huracanes, sequias e inundaciones.
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MANOS A LA OBRA
Ejercicio #7

Analice el impacto de los eventos extremos sobre:
Practicag comunitarias Experiencias viviclas

Sus orfgenes

(alidad del agua
I o

Sistemnas de
abastecimiento
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Qistemnas de
conservacion

34 Pidlogo Comunltario sobre Agua y Clima



1. Tercer analisis de la informacion y sistematizacion
Idealmente se deberia realizar con miem- r #
-

bros de la comunidad, informantes claves
y el grupo evaluador, para luego realizar
una segunda sesién con las comunida-

des.

A S

1Z Nivel Familiar

* Las visitas a familias buscan comprender mejor los patrones culturales, el
comportamiento, creencias, valores, actitud y capacidad de las familias para
comprender, preparase y enfrentar los problemas creados por la variabilidad
climatica.

* La investigacién de campo incluye un anilisis sobre las condiciones de género
y su relacién con la migracion. Estrategias y métodos particulares para enfrentar
los problemas creados por huracanes, inundaciones y sequias.
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PASO 3

Trabajando con nuestras Vulnerabilidades
y Capacidades

1 I’P'JI’i'I-.’,'IpL?If_"-I-::_:-!”I y Urganizacion comunitaria

Se deberd contar con la participacién de lideres comunitarios, autoridades loca-
les, organizaciones no gubernamentales, clubes de madres y otras. Las zonas y
sectores gue se describan como prioritarios serdn entonces el tema de andlisis de

amenazas, vulnerabilidades, capacidades, estudios de caso y bidsqueda de accio-
nes de cambio.

Z.vocializacion de la informacion

Al igual como se promueve la participacién y consulta de diferentes actores en la
fase de investigacién, en este paso, se amplia el didlogo comunitario para recon-
firmar la informacién, captar nueva informacién y buscar medidas de solucién
conjuntas. Un método prictico a utilizar es la realizacién de talleres practicos.

El taller prictico es una reunién para:

Para iderdificar
ejemplos exiveos

Mecanizmos v
Mecagismee v practicas domésticas
préicticas municipalks

o efectos de la varlabilidad

Los participantes del taller incluyen, entre otros, representantes de las municipa-
lidades, instituciones oficiales y ONG que son responsables en forma activa del
suministro, almacenamiento, distribucién y uso del agua, de la salud, el socorro y
la preparacion frente a desastres y la defensa civil, de la produccién, investigacién
y desarrollo agricola y ganadero y de las asociaciones de productores.
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Objetivos y resultados del taller

Como reflejo de los objetivos de este manual, los propésitos generales de este ta-
ller serdn “reconocer el didlogo entre los usuarios y administradores del agua en
la comunidad.”

El taller deberd examinar una reciente descripcién meteorolégica y socioecond-
mica de la comunidad e identificar las “mejores pricticas” aplicadas por sus ins-
tituciones y pobladores para adaptarse a los problemas originados por la variabi-
lidad climética.

Los participantes del taller determinarin acciones concretas que pudieran formar
parte del programa estratégico de accién de la comunidad, en tanto que los go-
biernos locales esperan poder identificar directrices para sus politicas y estrategias
locales, para enfrentar los problemas creados por la variabilidad climética. Por lo
tanto, los resultados que se esperan del taller son los siguientes:

» El didlogo continuo entre todas las partes interesadas en la comunidad en lo
concerniente al agua y al clima.

* LUna serie de “mejores pricticas” que pudieran utilizarse para enfrentar los pro-
blemas originados por la variabilidad climatica.

* Acciones posibles concretas para el programa estratégico de accién de la
comunidad.

* Sugerencias sobre politicas y estrategias locales para enfrentar los problemas
originados por la variabilidad climitica.

Métodos de frabajo del taller

Al inicio se debe analizar la forma en que deberan desarrollarse las reuniones para
cumplir los objetivos del taller. Este proceso incluye tres mecanismos diferentes:

Presentamos Deliberacion en Paneles Sesion Plenaria

f" [ ::-e -'. 2

Aga ¥ d Oima

Habrd presentaciones que se concentrardn en una descripcién climatolégica y
socioeconémica de la comunidad y su relacién con las amenazas e impactos
causados por fenémenos climdticos extremos, incluyendo, en primer término, un
andlisis “bibliogrifico” de la comunidad, y en segundo lugar, los resultados de las
entrevistas preliminares llevadas a cabo en la comunidad.

Los paneles se integrardn de acuerdo a los siguientes temas principales:
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Ejercicio #8

lete el cuadro con sus experiencias positivas y negativas para enfrentar la

variabilidad climética segin el caso.

Experiencias positivas
para enfrentar |a variabili-
dad climética

Experiencias negati

para enfrentar la variabili-

dad climatica

WVas

Distribucién y almacena-
miento de agua potable

AGLU

Agua v salud

C,

Gestion hidrica y gobier-
nos municipales
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* Prevencidn,mitigacion
y preparacion frente a
los eventos naturales,
incluyendo los eventos

climdticos extremos,

» Cestién de pequenas
cuencas hidrolégicas y

Insaspectoacnnexusde

la migracién y el géne
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Plenaria para preguntas y respuestas

Cada panel serd moderado por un miembro de la comunidad quien estard a
cargo de presentar los temas especificos. El moderador del panel elaborara luego
una sintesis de las conclusiones y recomendaciones preliminares.

MANOS A LA OPRA

Ejercicio #9
Conclusiones y recomendaciones — paneles temdticos

(onclusiones y Recomendaciones

Distribucion y -~ | "
Almacenamiento de  |2.
Agua 3,

1.

Aqua y Salud |2

3.

1.

Produccion Agricola |,
y Ganadera 3'
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Utilizando nuestros recursos para

PASO 4

proteger nuestro clima

El paso final consiste en la recopilacién de las mejores pricticas con gue la co-
munidad puede enfrentar las consecuencias de la variabilidad climética y propo-
ner un plan estratégico de accién de la comunidad. Para ello a continuacién se
presenta una lista de ejemplos de las mejores pricticas que se encuentran en las

zonas mds pobladas:

Ejercicio #10
Complete las tablas correspondientes a cada prdctica, con la informacion respectiva.

Tabla A. Uso y tratamiento del agua

* El uso de tanques de almacena-
miento, cisterna y recoleccién de
agua es comdn.

» la cloracién de estos elementos
estd bien difundida — el personal de
los centros de salud estd capacita-
do y se dispone de los productos

quimicos necesarios.

» L os pozos perforados son mds pro-
fundos que los cavados a mano. Por
consiguiente, la fuente de apua es
mds confiable y es menos probable
que esté contaminada.

Piélogo Comunitario sobre Aqua y Clima
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* Los pozos perforados son general-
mente cerrados y su salida esta por
encima del nivel de inundacién,
por lo que la contaminacién es me-

Sismssraenrae| & | MO
lecherias y plantas procesadoras de

citricos u hoteles de turismo, tienen
sUs propics pozos de agua y tangues

de almacenamiento gue les sumi-

nistran agua durante las sequias.

Tabla: B.

Como funciona en la comunidad:

#Quién o quienes lo hacent:
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+Por qué lo hacen?

#Cudndo lo hacen?
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1.
2,
3.
4.

Tabla: A. Mantenimiento de las fuentes de aqua

Los rancheros tienen acceso a propie-
dades en las montanas, con mas fo-
rraje y agua a donde llevar el ganado
durante épocas de sequia intensa.

Los agricultores utilizan variedades
de cultivos que resisten sequias e
inundaciones y ajustan los ciclos de
plantacién segin el prondstico del
fiempo.
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Sl | NO
Los rancheros tienen acceso a propie-
dades en las montanas, con mas fo-
rraje y agua a donde llevar el ganado
durante épocas de sequia intensa.

Las relaciones entre el ordenamiento| | N
forestal y el volumen y calidad de las
fuentes de agua se tornan cada vez
mds evidentes. Como resultado, mas
vy mds hogares y comunidades estin
adoptando medidas para reforestar y
pmtegerlmhmquesaf“ndepmger
sus fuentes de agua.

S| NO

Tienen el presupuesto y el personal
para proteger sus fuentes de agua me-
diante mantenimiento, reforestacion y
conservacion de los bosques.

Tabla: B.

Como funciona en la comunidad:
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#Quién o guienes lo hacen?:

:Por gué lo hacen?

sCudndo lo hacen?
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Tabla A. Organizacion y capacitacion comunitaria

abiidacks

ral

il A

Las comunidades se han dado cuenta
del valor de los esfuerzos para aten-
der sus propias necesidades. Con di-
ferentes grados de éxito, han formado
comisiones comunitarias y municipa-
les del agua a fin de abordar los pro-
blemas de calidad y cantidad.

Tienen comisiones locales y comu-
nitarias para casos de urgencias que
ayudan a prevenir y responder a las
emergencias.

Plélogo Comunitario sobre Aqua y Clima

ewl[) A enby 21qos oL} mnwmoy) obojeig



S
£
S

>

S

-

=
<{

>
=

S

<D
2

S
o=

=

—

s

=
S

=

(=1
=
S
=%

Tabla: 6.

Como funciona en la comunidad:

JQuién o quienes lo hacen?:

sPor qué lo hacen?

#Cudndo lo hacen?
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Tabla A. Distribucion y abastecimiento de agua potable:

Gran parte de la poblacion estd con-
centrada en grupos semi urbanizadaos,
donde las entidades gubernamentales
estd a cargo de suministrar agua po-
table.

Estas entidades distribuyen agua po-
table con camiones-cisternas si la
sequia es tan severa que genera pro-
blemas de abastecimiento, disminu-
yendo asi la posibilidad de que parte
de la comunidad utilice rios y arro-
yos contaminados o agua encharcada
como fuente de agua potable.

Estas instituciones pueden racionar el
agua durante grandes sequias, y asf lo
hacen.

Una institucién organizada que pres-
te servicios de salud esti en mejores
condiciones para las tareas de con-
trol de agua, cloracién, fumigacién
y otros servicios de extensién que se
requieren en los casos de urgencias.
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S| NO
Se cuenta con un sistema de monito-
reg, mantenimiento y control de los
puntos de distribucién de agua.

S| NO

Se cuenta con un sistema alterno de
distribucién de agua en caso de se-
quias y/o inundaciones o huracanes
que impiden el sistema regular de dis-
tribucién de agua.

Tabla: B.

Como funciona en la comunidad:

+Quién o guienes lo hacen?:
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:Por qué lo hacen?

+Cudndo lo hacen?
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Sistematizacion de la informacion y preparacion para el
proceso de transformacion.

Para este proceso se tomard en cuenta los resultados de los estudios y trabajos ante-
riores. Inicialmente el andlisis deberd efectuarse por un grupo reducido de

Una vez realizado el proceso de andlisis y triangulacién de resultados se validard con
la comunidad y se abrird un nueve didlogo comunitario. Esta vez, no sobre los resul-
tados de cada una de las etapas del proceso, sino sobre las conclusiones del andlisis y
riesgos encontrados.
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Del andlisis de los resultados se sacard las principales conclusiones sobre los riesgos a
los que estd expuesta la comunidad.

MANOS A LA OBRA
Ejercicio #1 1

Ahora debera enlistar todes los riesgos posibles relacionades con los cambios clima-
ticos a los que estaria expuesta la comunidad.

A. Riesgos posibles

De los resultados que se obtengan se deberd analizar las capacidades existentes para
disminuir el posible impacto de los riesgos identificados en la comunidad.

. (apacidades identificadas
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Riesgos posibles Capacidades identificadas
1 1
2 2
3 3
4 4

®)

(.  Necesidades inmediatas:

En este paso se tomard en consideracion todas las medidas que se consideren necesa-
rias para reducir el impacto de los riesgos identificados.
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Riesgos posibles Mecesidades inmediatas
1 1
2 2.
3 3
4 4,

[ (ategorizando las medidas en el ciclo de los desastres

En este espacio se busca identificar las posibles medidas para reducir el riesgo dentro
del ciclo de los desastres, de tal manera que la propia comunidad pueda compren-
der como se diferencia una accion de ofra y en gué momento es mds efectiva. En un
primer momento, esta actividad lo realizard el grupo investigador. En lo posible se
contard con la presencia de algunos informantes clave de la comunidad o lideres co-

munitarios.

En un segundo momento esto se deberd validar y consultar con las comunidades.

R Prevencion | Preparacion | Mitigacion | Respuesta | Recuperacion

1.

2.

3.
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E  Identificando a qué nivel se pueden fratar las necesidades identificadas

Macional | Municipalidad | Cantén | Comunidad | Familiar

Prevencidn

1.
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[ Acciones que puede emprender la comunidad. Utilizando (A

Este paso se realizard dnica y exclusivamente con la comunidad. Esto quiere decir que
los pasos previos se habran discutido previo al desarrollo de este ejercicio.

54 Pidlogo Comunltario sobre Agua y Clima



C=Cambiar |=Influir A=Aceptar

CIA CIA CIA CIA CIA
s
3
3:
CIA CIA CIA CIA CIA
1.
2
3,
Respuesta KT CIA CIA CIA CIA
1.
g
CIA CIA CIA CIA CIA
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6. Las acciones identificadas con la letra “(" de Cambiar y la ketra 1"
de influir se los frafard en el siguiente cuadro para dejar listo una lista de
acciones y responsabilidades a realizar
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2

3

Moniforeo:

i i

2

3

Moniforeo:
(onclusiones finales:
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Los medicamentos no deben estar al aleance de log wiios.
Puede ser peligroso.

Preparemos una cajita o botiquin casero con:

' Tijeras

» Gasas

' Vendas

' Guritas

» Esparadrapo

' Pinzas

' Guantes de latex
v Aleohol

r Termbmetro

v Jabbn

» Acetaminofén

v Suero oral

* Linterna o velas
» Fosforos

' Un manval de primeros avxilios -

Botiquin

+

Pebemos vigilar la fecha de vencimiento de los medicamentos que
tememos en casa para evitar infoxicaciones.

Nunca automedique. Consulte al médico.
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HUMANIDAD i i

IMPARCIALIDAD
NEUTRALIDAD
INDEPENDENCIA
VOLUNTARIADO
UNIDAD
UNIVERSALIDAD

Principios Fundamentales del Movimiento Interacional de la Cruz
Roja y de la Media Luna Roja.

Esta quia ha sido elaboracla con la participacion de las Sociedades
Nacionales de la (ruz Roja
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Programa de las Naciones Unidas para el Medio Ambiente (PNUMA).
Faustino, . 1996. Gestion Ambiental para el Manejo de Cuencas Municipales.

Centro Agronomico Tropical de Investigacion y Ensenanza (CATIE). Honduras.
137p.

SistemadeManejode Suministros Humanitariosy Organizacion Panamericanade
la Salud. 2000. Manual, Manejo Logistico de Suministros Humanitarios.89p.

Bibliografia: Fallas, C. 2000. Climatologia. Universidad Latina de Costa Rica.
5an José. Costa Rica. 5in compilacién.

El contenido del manual de agua y clima esti basado en la experiencia desar-
rollada por el Departamento de Desarrollo Sostenible (DD5) de la Secretaria
eneral de la Organizacion de los Estados Americanos (SG/OEA) en el Didlogo
sobre Agua y Clima - Enfrentando la variabilidad climdtica en una cuenca trans-
fronteriza en Centroamérica: La cuenca del Rio 5an Juan (Costa Rica y Nica-
ragua) como parte del Proyecto Procuenca-San Juan. Las fuentes de datos e
informacién utilizados para este proyecto fueron las siguientes:

Instituto Meteoroldgia de Costa Rica, Instituto MNicaraguense de Estudios Ter-
ritoriales, World Meteorological Organization, Regional Committee/\Water Re-
sources’ Project on the Mitigation of Disasters.

Mejoramiento de la Capacidad Técnica para Mitigar los Efectos de Futuros
Eventos de la Variabilidad Climatica (El Nino), Secretaria Técnica de la Presi-
dencia de Micaragua, Mejoramiento de Encuestas de Condiciones de Vida de
MNicaragua (MECOVI), Instituto Nacional de Estadistica y Censos (INEC), Fondo
de Inversion Social de Emergencia (FISE), The World Bank, Ministerio de Tra-
bajo y Seguridad Social (MTS55), NOAA National Oceanic and Atmospheric ‘y,
Administration, The United Nations Development Programme, Estudio de Di- PRCMENTICN
agnostico de la Cuenca del Rio 5an Juan y Lineamientos del Plan de Accién
(PROCUENCA-5AN JUAN).

CEPREDENAC: Center for Coordination for the Prevention of Natural Disasters
in Central America.
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Cruz Raja

Pireccion de mi casa:

Teléfono:

NUMEROS TELEFONICOS
Cruz Roja:

Clinica v hospital mas cercano:

BPomberos:

Emergencias:

Policia:

Taxi (24 horas):

NOMBRE
Familiares:

TELEFONO

Vecinos:

Médico

Informacion o precavciones especiales (si vtilizas algin medicamento,
ocasional o reqularmente, por favor escribe el nombre del medicamentoy

la dosis indicada)
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