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Prefécio

Este manual resulta de um grande trabatho de concertagio no quadro
da iniciativa Alianga das Cidades, levada o cabo pelo Ministério da
Coordenaglio da Acglio Ambiental (MICOA) em colaboragéio com o
Programa das NagBes Unidas para os Assentamentos Humanos (UN-
HABTTAT). S8o apresentadas aqui ideias inovadoras e simples que,
esperamos, possam verdadeiramente ajudar as populagBes mais
vulnerdveis a protegerem-se das cheias,

O jogo de cartas "vazar as cheias” é parte fundamental do manual. A
intengtio €, através desta actividude [ddica, fornecer as comunidades
e aos orgdos institucionais competerites o conhecimento de alguns dos
aspectas mais impertantes ligados ao fendmeno das cheias. Para além
disso, pretende-se gtingir as hossas criangas, pois sdo elas que
implementardo algumas das recomendagdes que se seguem. Elas podem,
desde jd, aprender a viver com as cheias,

Querc agradecer de maneira muite especial o consulter, Edusrdo
Feuerhake, por coniribuir com a sua criatividade e o seu espirito
iluminado para o melharamento das condicSes de vida nos nossos bajrros
informais, Agradego tfambém aos seus colaboraderes, nomeadamente:
Agostinho Mamade, Isidre Manuel e Eurico Nhampule, que serdo os
primeiros formadares encarregados de divulgar estas recomendagBes.
Um agradecimento especial ao Ministério da Administrag8io Estatal
(MAE) e & Faculdade de Arquitectura e Planeamente Fisico da
Universidade Eduardo Mondiane (FAPF/UEM) pelo velioso apoio ha
elaboragdo deste documento,

Fihalmente, agradego a todas as pessoas que facilitaram as visitas
nos bairros escolhidos em Maputo, Quelimane, Tete & Chékwe, em
primeiro lugar os moraderes que compartilharam as sues experiéncias
de cheias, ds autoridades, aos técnices, aos directores de escola e aos
prafessores.

Luciano de Castro

Minigtro para a Coordenagto da Acgiio Ambiental
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INTRODUCAO

Este manual apresenta de maneira sucinta, clara e directa, alguns aspectos importantes relacionados com as cheigs. Sdo i
propostas alternativas a serem implementadas localmente, que permitirdo &s populagfes protegerem-se melhor das

consequéncias negativas deste fendmeno natural ciclico. O manual é dirigido aos lideres, aos técnicos locais e &s criangas
das escolas primdrias.




Ndo vamos esquecer as cheias passadas!

Estas imagens de satélite das cheias da ano 2000 mostram
o verdadeire tamanho da bacia do Rio Limpopo. As cheias
| podem-se tfornar numa calamidade, caso a populagto
‘ ndo esteja adequadamente preparada. Por exemplo, no
ane 2000, a cidade de Chékwe ficou tetalmente inundada.
Cerca de 700 pessoas maorreram e dezenas de milthares de
Iy familias foram evecuadas.

Chokwe, 2006

] 1
1. LICOES APRENDIDAS : S e o
|
|
i
|

" Saitmos das casas. Olthdmes o firmamento.

E nos veio um medo sibito: porgue o céu jd nem era extenso,
Estava ali, ¢ mé. As estrelas eram contdveis, os dedos de uma familia
chegavam para as apontar. £, logo, vieram as chuvas, cascateando a ferra,
Aguas imensas, demoradas, cada gota grdvida e dvida,

Em todo o lado nasciam veias, todo o recanto se convertia em afluente.
E o rio inchou, transbordou até cobrir a imensidgo.

Na primeira madrugada, a chuva jd tinha desossaclo a estrada, engolide a’
ponte, mastigado os campos. Deus perdera mdo nas dguas.

A fristeza sorriu, dentro: sempre eu quis ver o inar,

Rio Limpopo durante as chefas, Margo 2060

Dade que ainda ndo contamos com solucBes seguras para
hos protegermos das cheias, uma alternativa & aprender a
viver com elas. A ideia fundamental que vamos desenveoiver
neste manual é ¢ de estarmos permanenfemente
preparados para futuras cheias,

. - Agora, o mar me veio ver a mim".
Chékwe, 2000

Mia Couto, Rosita, em "4 Berma de Newhuma Estrada”
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2. UMA NOVA ABORDAGEM

Como jd foi anunciado, a alternativa que este manual propde
é a de aprendermos a viver com as cheias.

Como & possivel fazer isso?
P

Vdrios conceitos e solugdes sio apresentados nas pdginas
seguintes, entre outros:

"Jl

Preparar as nossas casas e os edificios publicos para
que possam servir como refigio.

Ordenar 0s hossos bairres evitando a construgdo de
novas casas nas partes mais baixas ou muito préximas
dos rios.

Colocar os depdsitos de dgua potdvel hum local acessivel
e a uma altura suficientemente elevada para que nhéo
fique contaminada pelas dguas sujas das cheias.

Trabalhar junto com os lideres comunitdrios e com o
municipio na organizacdo prévia e has possiveis solugdes
(planos de emergéncia) em caso de cheias.

Fazer regularmente a manutengdo das valas de
drenagem para que as dguas possam escoar bem em
caso de chuva.

w,:(: [71

Drenagem sem manulengdo

3. AS CHEIAS: UM FENOMENO NATURAL

. Quando chove intensamente o selo e as drvores ndo conseguem absorver toda a dgua. Entdo essa dgua corre pelas valas
! de drenagem e canais para as zonas mais baixas e, finalmente, chega aos rios.

Porém, quando a dgua é muita, os
rios enchem até ultrapassar as
margens e inundam os terrenos,

Isto é o fendmeno das cheias,

Quando acontece, a populagéic
que vive perto do rio ou nas dreas
inunddveis & afectada e é
forgada, em dltimo caso, a
abandonar as suas casos.

Esta fotografia mostra que o leito do rio, na realidade, é muito maior do que aquilo que vemos ou pensamos.

-7
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i 4. PROBLEMAS TRAZIDOS PELAS CHEIAS

| Sdo muitos, entre autros: ¥ Aumentam os
As cheias sempre vie acontecer. ‘ v Falta dgua para beber e o consume de dgua imprépria mosquitos e com eles
.y
praveca surtos de diarreia e célera. a maldria.

. . _ :
E preciso conhecé-las muito bem. v As reservas alimentares ficam inalcangdveis, ¥ AScasaseos

contaminam-se ou esfragam-se. servicos basicos
Podem ser-lentas ou rdpidas e durar alguns diag e, hos ficam danificados.

piores casos, até duas ou trés semanas.

W A ¥ As dguas conta-
minam as paredes e

As cheias sdo: o chdle das casas.

v menores quando atingem as ruas secunddrias. Chékweé, 2000 Vv Asrusseas
estradas sdo

interrompidas.

¥ moderadas quando as estradas principais ficam
interrompidas.
¥ Hd muita erostio do

Y maiores quando a dgua alaga até as dreas altas da sl
olo.

cidade, da vila ou do bairro.

Charco com mosquitos

Ter um sistema de aviso prévio que nos dd tempo suficiente
para implementar as acgtes de emergéncia depende
principalmente do nosse grau de organizacdo.

Perde-se a produgfio has machambas.
Os animais morrem afogados ou de fome.

As pessoas ficam isoladas e a comunidade perde a sua
capacidade de coerdenacdio.

A Chékwd, 2000

Maputc, Bairrc Indigena, 2000 B




Ndo devemos pensar que por sabermos nadar néo corremos nenhum perigol

Quando as pessoas tentam nadar, caminhar ou
conduzir nas dreas inundadas:

Néio sabem qual € a profundidade da dgua,
sobretudo por causa dos buracos.

Buracos

Podem ser atingidas por
objectes flutuantes arras-
tados com grande velocidade
pela corrente,

A dgua pode esconder paus,
arame farpado, fios eléctricos
e outros objectos perigosos
{latas, vidros, metais). -

-10 -

Latrina sufa

A dgua das cheias fica
contatinada com a sujidade das
latrinas e dos enimais mortos, e
ndo deve ser bebidal

Durente as cheias as latrinas
ficam inundadas, o que obriga
as pessoas a fazerem as suas
necessidades na  dgua,
contaminando-a ainda mais.

11 -

‘ Doencas

As fontes de dgua potdvel ficam
inalcancdveis; as populagdes afectadas
consomem a dgua contaminada das cheias, o
gue provoca colera, tifoide, diarreia e
outras doengas que podem levar a morte.




5. A_ACCAO DO HOMEM

As plantas ajudam nos.

Elas seguram a terra e absorvem'a dgua. Ao queimd-las
ou cortd-las, o homem aumenta a erosdo e o impacto das

cheias.

%

Desflorestamento

B eTaTeVoVeTeTeV

Marracuene, cheias do ano 2000

Um solo sem drvores gasta-se facilmente e nele se abrem
fendas por onde a dgua corre mais rdpide, destruindo
casas, ruas, ponfes e outras infra-estruturas importantes.

Nessas condigtes, a camada nutritiva da terra desaparece,
reduzindo a sua fertilidade.

-12 -

Para nélo nhos tornarmos mais vulnerdveis ds cheias temos que prestar muita atengdo aos seguintes aspectos:

Construir a casa no leito do rio € perigoso e
também dificulta a circulacdio des dguas.

N by
A°AA°AA°

Casa no leito do rio

As valas de drenagen mal
cuidadas ndo permitem o
escoamento das dguas e sdo um
foco de infeccdes.

- 13 -

As barragens gjudam a
controlar as cheias. Porém,
quando enchem demais sfo um
perigo dado o grande volume de
dgua que podem descarregar em
pouce tempo.

Barragem




6. PRONTIDAD

| Estarmos preparados é a melhor resposta

{ / Poder—se-iam tomar, enfre
f ‘ outras, as medidag seguintes:

, I v Monitorar regularmente ¢
' hivel do pio para poder

| acoempanhar a subida das
K dguas;

|
para evitarmos que as cheias se transformem numa calamidade, |
|
Vv Sinalizar ngs casas ou na ‘ - gk
cidade o nivel atingido
pelas  cheigs anteriores;
¥ Colocar os objectos mais

importantes em prateleirgs
elevadas,

Pratelira lvada_
-14 -
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Niveis méximos atingidos pelas cheias passadas

L -

|
Encontro com 0s nossos lideres |
(preparando o plano de evacuacdo em caso de chefa) f

Os lideres séio responsdveis pela boa organizagle da comunid

ade: devem pensar nas acgdes de alerta e de contingéncia
que sffo apresentadas nas préximas pdginas.



7. ALERTA

Quande chove durante alguns dias sem parar ou que o
nivel do rio sobe acima do nivel de seguranca, temos que
activar o estado de alerta, Parq is50, € precisg que o8
lideres informem com devida antecedéncia g populagdo
da possibilidade iminente de que aconteca uma cheiq,

Conversa das Iideres de baixo e uma drvore
mais de dois dias que estd a chover sem p

e; ha
arar!

para ciclones

Para os ciclones, por exemplo, existe em Mocambique
um sistema de aviso prévio de trgs cores que
correspondem ds diferentes fases de alerta:

Y Azul: ventos fortes dentro de 24 q 48 horas;
inspeccionar os tectos,

¥ Amarelo: ventos fortes e chuvas em 24 horas;

verificar as portas, as Janelas, amarrar botes e
Juntar suficiente dgua e comida;

v Vermelho: emingncia de Tempestade em 6 horas;
necessidade de todos se protegerem e estarem
Preparados para uma possivel evacuagtio.

No caso das cheias pode-se alertar a populagdo
utilizando reuniges, sinais senoros como Xipalapala ou apito,
e sobretudo por meio de altifalantes!

Altifalantes



8. CONTINGENCIA

Se a situacdio se fornar muito critica, hd necessidade de
evacuar as pessoas que correm mais risco. Por isse, tem de
se prever veiculos ou embarcagdes, assim como locaig de
acampamento com servigos bdsicos e posto de socorre pare

No case de uma grande cheia, a comunidade, com a ajuda das
autoridades locais, tem que tomar rapidamente decisdes das quais
depende a vida de muitas pessons. Hé uma série de accBes de b

= t
. ! C N | \ as pessoas afectadas.
emergéncia que devem ser implementadas até a situacéio voltar a | =
normalidade; chama-se a fase de contingéncia. =1 |
= \
v_?
Reserva de alimentos
Nesta fase os lideres sdo um ponto de referéncia
fundamental.
Antes de tudo, é preciso ter acesso & dgua limpa
para beber em lugares que ndo podem ser atingidos
pelas dguas da cheia.
Tem de se preparar reservas de alimentos ‘ :
= = , suficientes para a populacdio afectada pode B a3 g
e N , ficientes p populado afe poder g ot G LN
s R resistir durante o tempo que ficar isolada.
Depésitos de &gua elevados _ W Posto de socorro
e ' . -
(por exemplo, utiizando sacos de areia) ' Acampamento para a populagdo evacuada de Chékwe, 2000
-18 - -19 -




9. REQUALIFICACAO DOS BATRROS INFORMALS

A longo prazo, a maneira mais efectiva para a populacéio que
vive em areas informais conseguir mitigar os impactos das
inundag8es é melhorar as condicdes do seu bairro; em
outras palavras: requalified-of

Para além disso, viver num ambiente fisico sdo e minimamente

organizado € a base para o desenvolvimento social e
econdmico de cada morador.

O primeiro passo é abrir ou fazer ruas.
Se forem suficientemente largas, as ruas permitem:

¥ dar passagem & ambuldncia, ao camidio de lixo e a outros
carros;

vV instalar facilmente o sistema de abastecimento de dgua
e de electricidade:

v construir valas de drenagem de dimensdes adequadas.
E muito importante que cada talhdo tenha acesso a uma

rua, mesme que se trate de uma rua rregular e estreitq por
respeitar a distribuicdo das construgdes jd existentes.

ey,

O bom atalhoamento parece
desenham uma distribuicg
cabega.

O segundo passo no processo de requalificagdio do nesso
bairro & organizar um bom atalhoamento.

Respeitando quanto possivel a localizagdio dos talhdes que
Jjé foram alocados, a distribuicdo da terra deve deixar o
espago suficiente para fazer as ruas, as valas de drenagem,
colocar os fontendrios e os contentores de lixo.

E importante também pensar nas dreas livres onde possam
ser construidos os servicos sociais mais importantes como a
escola, o centro de satdde, o mercado, o campo desportive,

Sem esquecer as zonas verdes onde as nossas criahgas podem
brincar,

-S€ com as frangas da muther africana; slas
0 harménica do cabelo na supetficie da

-21-

Uma rua do Terceirn Bairro, Chékwe,

2003

No processo de distribuicéo dos espagos do bairro é funda-
mental reunirmo-nos e discutirmos ¢om os nossos fideres.



Um bom atalhoamento permite ds autoridades locais
facilmente registar o talhtio de cada familia, de maneira
a garantir o direito de uso e aproveitamento da
terra. Assim, os moradores terdo a seguranca
hecessdria para construir ou melhorar as suas casas,
fazerem .a machamba ou desenvolverem as suas
actividades econdticas.

Depc;s do ﬁlano”

.é Nestas duas cartas apresentam-se os resultados de

;um plano de arruamento e de atalhoamento num bairro
informal, onde foi prevista uma drea de reserva para o
furo de dgua comunitdrio.

O atathamento néo impede
que as fradicdes comunitdrias continuem
como compartilhar as brasas acesas
de lar em lar.

o=k

f

10. AGUA LIMPA
Agua é. vidal

Ter dgua para beber, seja na época de cheia ou de seca, é fundamental.

Nas dreas susceptiveis d inundag8io temos que colocar os fontandrios e
as bombas de dgua acima do nivel maximo atingido pelas grandes
cheias passu&as, ou pelo menos prever torneiras elevadas, de maneira
a poder ter acesso & dgua limpa em qualquer situagdo.

Bilene, 2000

Mesmo que o depdsito elevado de dgua Tenha
ume bomba eléctrica impermevedvel com
circuito auténomo, os seus interruptores
devem estar em locaig altos para ndo serem
atingidos pelas dguas.




As cheias provocam cortes de energia, portanto, devemos pensar em ter bombas elevadas
de reserva manuais ou alimentadas com combustivel. Outra alternativa séio os tanques de
dgua flutuantes, os quais salvaram muitas vidas durante as cheias do ano 2000,

Temos que garantir o acesso & dgua limpa nos mercados, nas escolas e nos outros
servigos socigis, assim como hos locais de reflgio.

Nas casas, durante as cheias, as prateleiras elevadas e os tectos falsos podem servir
para colecar biddes de dgua. '

O tecto de chapa pode ser usado para captar a égua da chuva. Para isso, basta
fazer-se uma caleira e uma cisterna protegida,

TR ey e

pbre aterro

ay IR e
PRENCHCN M E SN o

il L : ]

I 23 4 2 e

P i T e ' ] 2

i ey A . R S /\ ) . e
‘ it LR Tl = : : 4 C e ] g Fontanaric, Cabe Delgado

; o T . ) Sisterna de captacdo de dgua de chuva com cisternas

I Tecto capta a agua de chuva flha de Mogambique, cerca de 1800 .
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| } | 11. SANEAMENTO
|

|l .
| | E preciso manter as valas de drenagem sempre bem
I limpas para que as dguas de chuva ou do rio que enchey
‘ q g q
i‘ possam escoar facilmente |

|| | Caso contrério, a dgua fica estagnada formando pogas que
|

trazem maldria, oy se mistura com as fezes das latrinas
gerando célera,

[) Para além’ disso, quando as valas sgo mal cuidadas até
! Pequenas chuvas podemn se transformar em inundactes.
|}

il Drenagem limpa Lata de lixo

A boa manutengo do sistem

a de drenagem depende sobretudo
locais, devern organizar regula

de sensibilizagao Para que ndo se deite o lixo

nas valas ou perfo
das valas.

Paralelamente ¢ Manutencdo das valas, o lixo deve ser
colocado dentro de contentores apropriados e recolhido
regularmente. Também pode ser queimado oy deitade
dentro de buracos que devem ser bem sinalizados

e tapados
com terra quando ficam cheios,

O lixo é uma fonte de infecgBes e de doencas e cohtamina

gravemente o ambiente. Mas se for bio-degraddve) (quer
dizer sem sacos de pldstico, objectos de metal, etc.) o lixo
pode ser utilizado como adubo para as nossas hortas,

Como vimos na pdgina anterior, quande os nossos bairos informais se
inundam, o principal problema de saneamento séo as latrinas. As dguas
misturam-se com as fezes e contaminam o ambiente. O uso destas
dguas provoca célera. Por isso é imporfantissimo manter as latrinas
fechadas e limpas.

A ilustraglo ao lado mostra nos que, usando a terra que se tira quando
se faz o burdco, podemos colocar a latrina num lugar um pouco mais

alto evitando que seja facilmente inundada durante uma cheia ou uma
enxurrada,

h L-af;]-navmelhorada
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12. RECOMENDACOES PARA A HABITACAQ

E possivel adeptartmos algumas das solugdes que vio ser apresentadas neste capitulo para protegermos as nossas casas
e os nossos bens das inundagdes. Stio solugSes que ndio precisam de muito conhecimenta técnico (as fotografias mostram
que algumas delas jd estdo a ser aplicadas em Mogambique!) e que podem ser implementadas com os mesmos materiais que
normalmente utilizamos para consturir as casas.

Ndo importa com que material foi construida a casa, fazer Reforgar a estrutura da casa para evitar que seja

um aterro e construi-la num local mais elevado evita sofrer  derrubada pelas dguas. O maticado pode ser levado pelas

com as cheias mehores. grandes cheias, mas a estrutura fica e podemos maticd-la
de hovo.

Tete, 2003 Chokwe, 2000

- 28 -

A casa ideal para as zonas inunddveis!




Em Mogambique encontramos Jd muitas construcdes elevadas
como solugdio para o problema da humidade.

Por exemplo, celeiros construfdos a uma altura suficiente

permitem evitar que a colheita seja afectada em caso de chejas
meneres ou moderadas.

| f Fazer um fecto falso Para termos onde armazenar
dgua, comida, Sementes, documentos e outros bens

importantes e evitarmos assim sofrer com as chejas
moderadas,

~ .
——— e e,

A casa ideal em situag@o de cheia maior

Parte do tecto abre pare fora, tornando
refugio para utma ou mais pessoas da famili
de cheias maiores. Parg jsso basta deixar algumas
pranchas ou chapas do tecto seguras com pedras
Para poder levantd-las facilmente guando for

necessdrio, Se se tem dgua e comida suficiente, pode-
se ficar nesse refiigio vdrios dias.

=S num
a he caso

A casa ideal em situagdo de cheia moderada

| “ - 30 -




Perque ndo utilizarmos mais o bambd, como jd se faz no

Norte do pais?

Pode ser muito (til e, para além disso, é uma planta que

cresce facilmente no nesso clima.
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Zalala, Zambezia, 2003

Esta fotografia mostra um curral elevado construido com
madeira de coqueiro. Os excrementos dos cabritos sdo
recolhidos por baixo e utilizades como fertilizante na
machamba. Serd que podemos tirar licdes para construir as
nossas casas mais elevadas?

-32-

13 RECOMENDACOES PARA

05 SERVICOS SOCIALS

Como foi explicade no capitulo
9, devemos deixar espagos para
a construgio de serviges nos
nossos bairros, como a escola,
o posto de sadde, 0 mercado, os
fontandrios, as dreas verdes e o
cemitério,

Nas dreas propensas a cheias
alguns destes servigos podem
servir de refigio para a
populegtio e, portanto, devem ser
construidos acima do nivel
mdximo atingido pelas dguas das
cheias maiores,

Devemos lembrar que os grandes
tectos das escolas jd serviram
como reflgio durante as cheias
passadas, por isso eles devem
ser reforgados!

Na mesma perspectiva estes locais devem ter um sistema de abastecimento de dgua protegido e elevade, de modo que

Escola com sistema de abastecimento de agua e tecto reforgado

a dgua néio se confamine durante uma fnundagdo.
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Por exemplo, a ponta do tecto da escola pode ser facilmente transformada
para servir de assento durante uma cheia.

Ponta do tecto
em forma de assento

Padem-se utilizar os tectos dos servicos
sociais para captar a dgua da chuva.

hm LY

Cisternas para a 4gua da chuva

Prateleiras elevadas nos postos de sadde, escolas e lojas onde armazenar |- WA [0S L

0s livros e bens em caso de cheia, Outro tipos de prateleiras elevadas
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PLATAFORMAS DE APOIO

Aterro

Um tipo de plataforma pode ser um aterro suficientemente grende para albergar uma boa parte da
populagéio do bairro, onde se prevé a instalagdo de um sistema de abastecimento de dgua.

e




| Nas situagdes mais criticas, a plataforma de apoio serd o local de referéncia onde a populagdio receberd a ajuda das , . . i . . i
: forcas de resgate O problema & que cheias maiores sé ocorrem de vez em Assim, o mercado, a escola ou o centro de satdde

; N . 4 . , \ataf p fici ‘e b J | 4 ¢ quando, por isso temos gue pensar et alternativas! apresenterdo boas condigBes em tempo hormal, e servirdo
o caso extremo de uma evacuacdo, e sé se a plataforma for suficientemente bem equipada, nela poderiam ficar . . L : . :

. . ' P P Nos bairros facilmente inunddveis os novos servigos sociais COMo excelentes plataformas de apeio durante uma

voluntdrios da comunidade para guardar as casas. . . i i inundacé
poderiam ser construidos sobre um aterro acima do nivel 'nundagao.

atingido pelas dguas durante as cheias passadas, junto com
um sistema de abastecimento de dgun e outros servigos
bdsicos.

!} Plataforma de apoio equipada
| - 36 - -37-
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Mercado construido sobre  Bacia de escoamento das dgucs durente uma .
um aterro cheia e campo de futebol em fempe normal 15 ENERGIAS E COMBUSTIVEIS ALTERNATIVOS

No nosso pais, o corte das drvores (ou.desflorestamento), com vista a obter madeira para construglo ou lenha para
cozinhar estd a atingir dimensdes preocupantes. Para além disso, s8io muito poucas as pessoas que TEm acesso d energia
eléctrica.

Portanto, é preciso pensarmos em solugdes alternativas, por exemplo:

Instalande sistemas para
aproveitar a ehergia solar e a
energia edlica {gerada pelo
vento).

Queimando as carcacas de
cocos, a serradura da
madeira e outros restos
vegetais para cozinhar.

Cada dia que passa
queimamos muita madeira; &
um material precieso que tem

Utilizando mais o bambl que
cresce rapidamente e pede
: . . : substituir a madeira de muitas
Desaterro-campo de futebol / aterro-mercado Energias alternativas  formas. Combustiveis alternativos muitas aplicacdes.
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16.

REFLORESTAMENTO E PLANTIO

Cada pessoa teria de plantar
e cuidar de uma arvore na sua vidal
As planfas ajudam nos!
Elas limpam o ar que respiramos,
diminuem a erosto,

déio-nos comida,

medicamentos, sombra,

e material para construir

ou fazer objectos.

Machamba
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CONCLUSOES

¢
E intengtio deste manual dar uma estrutura simples e clara
ds recomendagdes mais importantes em matéria de mitigagdo
dos impactos das inundagbes em zonas de ocupagdo informal.
Para a sua redacgdo fizeram-se estudos e foram visitadas

algumas das dreas afectadas pelas cheias nos anos 2000 e 4.
2001,

As principais conclusdes deste trabalho sdo:

1. O problema maiar em case de cheia, mesmo que parega
incrivel, € a falta de dgua limpa para consume! Tudo o
que se faz antes, durante ou depois de uma inundagto
tem a ver com a dgua (controle das dguas do rie, acesso
& dgua potdvel, drenogem das dguas centaminadas, etc.),
portanto é precise aprender a geri-la muite bem. 5.

2. A melhor estratégia para lidar com s cheias menores
e moderadas € Ter um sistema de drenagem eficiente.
Isso implica: deixar espaco para fazer as valas
hecessdrias, revesti-las com material definitivo e,
sobretudo, limpd-las regularmentel

3. O homen deve ter consciéncia das consequéncias
das suas acgBes as quais muitas vezes determinam o
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aumento da sua vulnerabilidade perante as cheias:
ocupagtie de dreas facilmente inunddveis, destruicdo das
florestas, auséncia de planeamento, md gestdio dos
recursos hidricos, etc.

Por oufro lado, o homen deve também estar
consciente de que pode mitigar os efeitos negativos
das cheias melhorando as medidas de prontiddie, os
sistemas de alerta, os pldanos de contingéncia, a distribuigo
dos espagos ho seu bairre, a qualidade dos servigos
basicos, a estrutura da sua habitagdo e dos servicos sociais.
Muito depende do grau de organizagdo da propria
comunidade e do papel desenvolvide pelos lideres.

O nosso pais & muito propenso as cheias, portanto
& preciso aprender a viver com elas. Temos de estar
sempre preparados e adoptar estratégias para nos
protegermos. Neste manual hd algumas propostas, come
as prateleiras elevadas, os aterros, as zohas de reftgio,
0s tectos reforgados, o aproveitamento da dgua de chuva,
o plantio e as torneiras elevadas, que buscam despertar
a nossa criatividade nessa matérial




PROBLEMAS TRAZIDOS PELAS CHEIAS
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VAZAR AS
CHEIAS

O quadro mostra-
hos 52 cartas,
divididas em 13

grupos de 4 cartas,
a semelhanga de
um baralho de
cartas normais.

INTRODUCAOD

O jogo ajuda-hes a manter viva a memdria daes cheias, De facto, as
cartas se referem aos conceifcs apresentados neste manual, ilustrando
quer os problemas trazidos peles cheias bem come as solugﬁtés; para
esses problemas. o

As cartas permetem jogar fazendo associagies entre problemas e
solugBes, Por isso, procure divertir-se enquanto aprehde... g viver com
as cheias!

Apresentam-se a seguir algumas formas de jogar, sem esquecer de usar
a imaginagdo para inventar mais jogos!

"JOG0 VAZAR AS CHEIAS"
Néo hd limite de jogadores

Objectivo do jogo: Completar 24 cartas associadas com "solugdes”
antes de completar 8 caras associadas com "problemas”.

Como se joga? -
1. Baralham-se as cartos e colocam-se, num sé mente, viradas para baixe.

2, O primeiro jogador abre a primeira carfa do monte. Se for uma
certa associada com uma "solugle”, deve justificéd-la e colocd-la, aberta,
num lado do mohte. Se for uma carta associada com um “problema”,
deve também justificd-la e calocé-la do outre lade do mente, virada
para cima.

3. O jegador seguinte fira a carta que estd em cima do monte, Se for
uma "selugfio”, deve coleed-la do lade das cartas "solucdes”. Se for um
"problema", deve colocé-la do lade das eartas "problemas”. As cartas

da mesme tipe devem ser colocadas uma acima da ourtra.

4. O jegoe continua com cada um dos jogadores a abrirem uma carte e a
Jjustificarem onde a carta deve ficar. Os outros jogadores podem ajudar
a pessoa que deve justificar a carta,

Todos perderam guando completam-se 8 cartas associadas com
"problemas", porque nde conseguiram evitar as coisas mds.

Todos ganharam quando completam-se 24 cartas associadas com
"solugdes", porque fizeram todas es coisas boas, '

“JOGO DE SERIES”
2 a 6 pessoas

Objectivo do jogo: Completar uma série de 4 cartas associadas com um
fema (por exemplo: ¢ fema da "dgua limpa", o tema da "prontiddo",
efc.); acompanhe o manual e invente mais associagdes durante ¢ jogo.

Como se joga?
L. Baralham-se as cartas e ddo-se 4 cartos a cada jogador. As outras
¢cartas ficam num monte, viradas para baixo,

2. O primeiro jogador tira uma carta do mente. Das 5 cartas com que
fica na mdo, escolhe o carta que ndo lhe interessa (uma carta que se
refere a um tema diferente) e colocd-la ao lade do monte, aberta,

3. Q jogador seguinte pode escolher entre levar uma carta fechada do
mohte ou a carta aberta que o tltime jogader deiteu fora,

4. O jogo continua com cadd jogador a tirar ume carta da mesa e a
escalher qual quere deitar fora,

Como termina o jogo? Assim que um jogador fiver completado uma
série de 4 cartas associadas com um tema, e consegue justificar a relacdo
entfre essas 4 cartas. Ele é o vencedor,

"JOGO DE PARES”
2 g 10 pessoos.

Objectivo do jogo: Descobrir, duns a duas, cartas que estéo associadas
uma com outra. Por exemplo: 2 cartas ligadas pele tema "saneamento”,
ott pelo tema "recomendac@es para habita¢io”, ou pelo tema
“contingéneia"... e muito meis,

Como se joga?
1. Espalham-se, viradas para baixo, todas as cartas em cima da mesa.

2.Um jogador abre 2 cartas. Se as 2 cartas nio stio associadas uma com
outra, deve voltar a fechar as cartas e deixar a pessoa seguinte jogar,
Seas cartas forem associadas, deve justificar porque e ievd-as para si,
A mesma pessca continua a jogar até ndo acertar,
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3. O jogader seguinte abre 1 carta. Deve entdio lembrar-se onde es¥d
uma outra carte associada e abri-la. Se acertar, as duas cartas ficam
para ele e continua a joger. Se falhar, fecha novamernte as cartas e Jjoga
a pessoa a seguir,

Como termina o joge? Quando as cartas da mesa tiverem acabade.
Ganha quern tem mais cartas.

JOGO “SUPER OITQ”
2 a 4 jogadores

Objective do Jogo: Juntar 8 cartas, das quais 4 cartas apresentam
"nroblemas” {como falta de saheamento, ou doenca, ou perigo, etc.) e 4
cartas apresentam "solugBes" (coma acesse a dgua limpa, ou melhorametito
dos servigos saciais, ete.). Como sempre, invente mais associagdes.

Como se jogu? 2

1. Ddo-se 8 cartas a cada jegador e pdem-se as cartas que resfam em
cita da mesa, fechadas, hum Unico monte. e

2. O primeiro jogador tira uma carta do monte. Escolhe, dentre as nove
que tem na miio, Uma carta que ndo quer {que nic estiver associada com
outra)e colocd-la aberta ao lade de monte.

3. O jogador seguinte escolhe se vai busear uma carta fechada ou @
carta que o (ltimo jogader deixou aberta em cima da mesa. Tal come o
jogader anterior, escolhe dentre as nove que Tem aquela que vai deitar
fora,

Come fermina o jogo? Assim que um jogador tiver completado e
~ome , 499 que um Jog P
justificado uma série de 4 cartas associadas com "problemas” e 4 cartas
associadas com “solucdes”. Ele € o vencedor.
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