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1. ແຜນການ ຄວາມອນັຕະລາຍທງັໝດົໃນຄວົເຮອືນ 

ປະເມນີສະພາບ & ວາງແຜນການ 
ຂ ໍ້ຄວາມສ  າຄນັ ສະພາບການ-ລາຍລະອຽດສະເພາະ 

1.1. ປະເມນີຄວາມສຽ່ງ 

ໃນບອ່ນຢ ອ່າໃສ,ບອ່ນ

ເຮັດວຽກ, ບອ່ນຮຽນ 

ແລະ ບອ່ນຫ  ໍ້ນ ຂອງ

ທາ່ນ.  

 ຮຽນຮ ໍ້ກຽ່ວກບັໄພອນັຕະລາຍທ່ີອາດຈະເກດີຂືໍ້ນ, 

ແຜນການຕອບໂຕໍ້ສກຸເສນີຂອງທໍ້ອງຖ ່ນ, ລະບບົ

ການສື່ ສານ ແລະ ການເຕອືນໄພ ລວ່ງໜໍ້າ ໃນ

ຊຸມຊນົຂອງຕນົ 

 ກ  ານດົບນັດາໄພອນັຕະລາຍ ແລະ ຄວາມສຽ່ງໃນ

ເຮອືນ ແລະ ບ ລ ເວນອໍ້ອມແອໍ້ມຂອງຕນົ 

 ຮຽນຮ ໍ້ກຽ່ວກບັ ຂ ໍ້ມ  ນໃນການຕ ດຕ ່ ພວົພນັ, ພາລະ

ບດົບາດ ແລະ ຄວາມຮບັຜ ດຊອບ ຂອງອງົ

ແຜນການປອ້ງກນັຈາກໄພອນັຕະລາຍໃນຄວົເຮອືນ 
 ຫາຂໍໍ້ມູນວ່າແມ່ນຫຍັງແດ່ສາມາດເກີດຂືໍ້ນໄດ້ ແລະ ຕິດຕາມຂໍໍ້ມູນເປັນປະຈໍາ 
 ສ້າງແຜນຂອງຄົວເຮືອນເພືື່ອຮັບມືກັບໄພພິບັດ ແລະ ເຫດການສຸກເສີນ, ໂດຍພະຈາລະ

ນາເອົາສະມະຊິກທກຸຄົນໃນຄົວເຮືອນ 
 ຫລຸດຜ່ອນຄວາມສ່ຽງທີື່ເປັນໂຄງສ້າງ ແລະ ບໍື່ເປັນໂຄງສ້າງ ແລະ ສີື່ງແວດລ້ອມຢູ່ອອ້ມ

ເຮືອນຂອງທ່ານ 
 ຮຽນຮູ້ທີຈະຕອບໂຕ້ ແລະ ຝກຶສ້ອມແຜນຂອງທ່ານ 
 ກະກຽມເຄືື່ອງອຸກະກອນເພືື່ອຢັໍ້ງຊີບໃນໄລຍະໜືື່ງອາທິດ, ກຽມພ້ອມຖົງເຄືື່ອງເພືື່ອ

ຍົກຍ້າຍ 
 ເຮັດວຽກຮ່ວມກັນກັບບ່ອນທີື່ທ່ານເຮັດວຽກ, ໂຮງຮຽນ, ເພືື່ອບ້ານ ແລະ ຊຸມຊົນໃນທ້ອງ

ຖີື່ນເພືື່ອປະເມີນຄວາມສ່ຽງຂອງທ່ານ, ສ້າງແຜນເພືື່ອຫລຸດຜ່ອນສີື່ງເຫລົື່ານັໍ້ນ, ກະກຽມ
ເພືື່ອຕອບໂຕ ້
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ການຈດັຕ ັໍ້ງຂອງລດັໃນການປະເມນີ ແລະ 

ຫລດຸຜອ່ນຄວາມສຽ່ງ, ປະກາດການເຕອືນໄພລວ່ງ

ໜໍ້າ ແລະ ວາງແຜນການເພ່ືອຕອບໂຕໍ້ 

1.2. ສໍ້າງແຜນ  

 

 ລວມເອົາໝດົທກຸຄນົໃນຄອບຄວົ ແລະ ຍາດ

ພ່ີນ ໍ້ອງເຂົໍ້າໃນຂ ັໍ້ນຕອນການວາງແຜນການຂອງຕນົ 

 ປຶກສາຫາລືກບັສະມາຊ ກໃນຄວົເຮອືນ ແລະ ໃນ

ຄອບຄວົເພ່ືອສນົທະນາເຖ ງຄວາມອອ່ນແອຂອງ

ຕນົ ແລະ ສໍ້າງແຜນການຂອງຕນົຕ ່ ຄວາມສຽ່ງ

ສະເພາະທ່ີທາ່ນປະເຊນີຢ  ່

 ກ  ານດົກ ດຈະກ  າທ່ີຈ  າເປັນຕໍ້ອງໄດໍ້ເຮັດເພ່ືອລດຸ

ຜອ່ນຄວາມສຽ່ງ ແລະ ກ  ານດົຊບັພະຍາກອນ 

ແລະ ການຊວ່ຍເຫ ືອ ທ່ີທາ່ນຕໍ້ອງການ.  

 ວາງແຜນການບາດກໍ້າວຕາ່ງໆ ໃນການປໍ້ອງກນັ

ຕນົເອງ, ການສື່ ສານ, ການເຕົໍ້າໂຮມກນັຄນື ແລະ 

ການຟືໍ້ນຕວົຄນື 

 ແບງ່ຄວາມຮບັຜ ດຊອບໃຫໍ້ແຕລ່ະບກຸຄນົ., ຝຶກ

ສໍ້ອມ ແລະ ປບັປງຸແຜນຂອງທາ່ນເປັນປະຈ  າ, 

ເພ່ືອຫລດຸຜອ່ນຄວາມສຽ່ງຂອງທາ່ນ ແລະ ເພ່ືອ

ກະກຽມສ  າລບັຜ ໍ້ທ່ີບ ່ ສາມາດຈະປ່ອຍປະໄດໍ້.  

1.3. ໃຫໍ້ມກີານຕ ດຕ ່

ພວົພນັໃນພາວະສກຸເສນີ 

ແລະ ຂ ໍ້ມ  ນກຽ່ວກບັສຂຸະ 

ພາບ 

 ເຮັດບດັສະເພາະໃຫໍ້ສະມາຊ ກພາຍໃນຄອບຄວົ, 

ເພ່ືອສະດວກໃສການຕ ດຕ ່ ພວົພນັໃນເວລາເກດີ

ເຫດການສກຸເສນີ ແລະ ຕໍ້ອງການຂ ໍ້ມ  ຂາ່ວສານ 
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(ໂດຍສະເພາະແມນ່ເດັກນໍ້ອຍ ໃນເວລາທ່ີພວກ

ເຂົາເຈົໍ້າອອນນອກເຮອືນ ຫ ືໄປໂຮງຮຽນ),  

 ຕ ດ ຮ ບພາບໃສບ່ອ່ນທ່ີພບົເຫັນງາ່ຍ ແລະ ແຈກ

ຢາຍໃຫໍ້ເຄື່ ອຄາ່ຍຂອງທາ່ນໃນການຊວ່ຍຕ ດຕາມ.  

1.4.ຮ ໍ້ຈກັເສັໍ້ນທາງອອກ

ຈາກອາຄານ ຂອງທາ່ນ 

 ຊອກຫາທາງອອກ, ແລະພ ຈາລະນາທາງອອກ

ປອດໄພທ່ີສດຸ ໃນກ ລະນມີຄີວາມອນັຕະລາຍ

ຫ າຍປະເພດ 

 ເຮັດໃຫໍ້ແລວທາງ ທາງອອກ ບ ່ ມຫີຍັງກດີຂວາງ 

 ກ  ານດົເສັນທາງທ່ີປອດໄພສ  າລບັເຫດການສກຶ

ເສນີເພ່ືອໜີຈາກອາຄານຂອງທາ່ນ(ຢ ບ່ ໍ້ານ, ຢ ່

ບອ່ນເຮັດວຽກ ແລະ ຢ ໂ່ຮງຮຽນ) 

1.5.ຮຽນຮ ໍ້ ແລະ ເຂົໍ້າ

ຮວ່ມໃນລະບບົ ເຕອືນໄພ

ລວ່ງໜໍ້າ ໃນຊຸມຊນົຂອງ

ທາ່ນ 

 ຮຽນຮ ໍ້ລະບບົສນັຍານເຕອືນໄພລວ່ງໜໍ້າໃນຊຸມຊນົ

ຂອງທາ່ນ.  ຖໍ້າຫາກວາ່ຊຸມຊນົຂອງທາ່ນບ ່ ມ,ີ ຈ ົງ່

ຊວ່ຍພວກເຂົາເຈົໍ້າສໍ້າງລະບບົຂຶໍ້ນມາ, ໂດຍ

ຮບັປະກນັວາ່ວາ່ ໝດົທກຸຄນົ ຕໍ້ອງໄດໍ້ຮບັ ແລະ 

ເຂົໍ້າໃຈຕ ່ ຂາ່ວສານຕາ່ງໆ -ໂດຍສະເພາແມນ່ ຜ ໍ້ທ່ີ

ມຄີວາມອອ່ນແອ ກວ່າໝ ໝ່ດົ. 

 ຖເືອົາ ການເຕອືນໄພ ຢາ່ງຈ ງຈງັ, ເຖ ງແມນ່ວາ່

ມນັຈະເກດີຂຶໍ້ນເລືໍ້ອຍໆ ກ ຕາມ, ຈ ົງ່ມສີະຕ ລະວງັ

ຕວົຕ ່  ການປ່ຽນແປງຂອງສະພາບການຕາ່ງໆ, 

ຍໍ້ອນວາ່ ຄວາມສຽ່ງອາດຈະເພ່ີມທະວຂີຶໍ້ນ ນບັ

ຈາກການປະກາດເຕອືນໄພລວ່ງໜໍ້າຄ ັໍ້ງທ  າອ ດ. 
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 ປະຕ ບດັຕາມການຂ ໍ້ແນະນ  າເພ່ືອກຽ່ວກບັການ

ຍກົຍໍ້າຍຢາ່ງເຂ່ັງຂດັ. 

 ບ ່ຄວນກບັຄນືມາເຮອືນອກີຈນົກວ່າ ອ  ານາດການ

ປກົຄອງທໍ້ອງຖ ່ນຈະປະກາດວາ່ປອດໄພແລໍ້ວ.   

1.6. ສໍ້າງແຜນການການ

ອບົພະຍບົ: ຕໍ້ອງຮ ໍ້

ສະຖານທ່ີພກັເຊົາ, 

ເສັໍ້ນທາງ ແລະ 

ພາຫະນະທ່ີຈະໃຊໍ້ໃນການ

ອບົພະຍກົ 

 ຄ ົໍ້ນຫາ ບອ່ນທ່ີປອດໄພ ທ່ີທາ່ນສາມາດໄປເຖ ງ 

ຖໍ້າທາ່ນຕໍ້ອງການທ່ີພກັເຊົາ ຫ ືວາ່ຈ  າ ເປັນຕໍ້ອງ

ອບົພະຍບົອອກໄປ.  ໝດົທກຸຄນົໃນຄວົເຮອືນ

ຕໍ້ອງຮ ໍ້ບອ່ນທ່ີຈະໄປ, ແລະ ຈດຸນດັພບົກນັ ຖໍ້າ

ຫາກວາ່ພວກເຂົາເຈົໍ້າຕໍ້ອງອອກໄປ. 

 ວາງແຜນກຽ່ວກບັເສັໍ້ນທາງທ່ີໄດໍ້ກ  ານດົໄວໍ້ ແລະ 

ຝຶກຊໍ້ອມວ ທີການອບົພະຍກົ ເຮັດວຽກຮວ່ມກບັ

ເຄອືຄາ່ຍຂອງຕນົ ເພ່ືອກ  ານດົພາຫະນະເດນີທາງ 

ຖໍ້າຫາກວາ່ຈ  າເປັນຕໍ້ອງອບົພະຍບົອອກໄປ. 

 ປະສານງານກບັຄະນະກ  າມະການຄຸໍ້ມຄອງ

ໄພພ ບດັໃນທໍ້ອງຖີ່ນຂອງທາ່ນ ກຽ່ວກບັແຜນ ຮບັ

ມກືບັເຫດການສກຸເສນີ ແລະ ທາງເລືອກ ແລະ 

ພາຫະນະໃນການອບົພະຍກົອອກໄປ. ເດນີທາງ       

1.7.ຮກັສາສ  າເນົາເອກ

ກະສານສ  າຄນັຂອງ 

ສວ່ນຕວົ 

 ຮກັສາເອກກະສານສ  າຄນັສວ່ນຕວົໄວໍ້ໃນຖງົເຄື່ ອງ

ເພ່ືອອບົພະຍກົອອກໄປ, ບອ່ນຕ ດຕ ່ ພວົພນັກບັ

ພາຍນອກ, ໄວໍ້ໃນກອ່ງນລີະໄພ ແລະ ເປັນເອ

ເລັກໂຕຣນ ກ (ຍກົຕວົຢາ່ງ ເຊ່ັນ: ໃນcloud, 

hard disk ຫ ື memory stick) 
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2. ແຜນການປໍ້ອງກນັໄພອນັຕະລາຍຂອງຄອບຄວົ 

ຫລດຸຜອ່ນຄວາມສຽ່ງສີ່ ງປກຸສໍ້າງ ຫລື ສະພາບແວດລໍ້ອມຮອບຕວົ 

ຂ ໍ້ຄວາມສ  າຄນັ ສະພາບການ-ລາຍລະອຽດສະເພາະ 

2.1. ການປກຸສໍ້າງເຮອືນ

ຂອງທາ່ນໃນບອ່ນທ່ີປອດ

ໄພໂດຍສອດຄອ່ງຕາມ

ລະບຽບການ 

 ພ ຈາລະນາ ໄພອນັຕະລາຍທ່ີອາດເກດີຂືໍ້ນ ກອ່ນ

ທ່ີທາ່ນຈະເລືອກສະຖານທ່ີປກຸສໍ້າງເຮອືນ 

 ສກຶສາລະບຽບການປກຸສໍ້າງກາ່ນທ່ີທາ່ນຈະເລ່ີມ

ເຮັດການກ ່ສໍ້າງ 

 ອອກແບບປກຸສໍ້າງ  ແລະ ຮກັສາເຮອືນຂອງຕນົ

ໂດຍປະຕ ບດັຕາມ ລະບຽບການປກຸສໍ້າງ ເພ່ືອ

ປໍ້ອງກນັການເຄື່ ອນເໜັງຂອງໜໍ້າດ ນ, ລມົ, ນ  ໍ້າ 

ແລະ ອາກາດຮໍ້າຍແຮງ.  

2.2. ຝຶກສໍ້ອມການປໍ້ອງ

ກນັອກັຄໄີພໃນເຮອືນ 

 ບ ່  ໃຫໍ້ສ ບຢາເທ ງຕຽງນອນ ຫ ື ເວລານອນລງົ 

 ເກບັມ ໍ້ຽນວດັຖໄຸວໄຟທ່ີຕ ດໄຟງາ່ຍເຊ່ັນ: ກບັໄຟ, 

ໄຟແຊັດ,ນ  ໍ້າມນັ ແລະ ທາດລະເຫີຍອາຍທ່ີໄວຕ ່

ໄຟໃຫໍ້ຫາງຈາກເດັກ. 

 ບ ່ຕໍ້ອງຕໍ້ອງໄຕໍ້ທຽນ,ຕະກຽງ ຫລື ກ ່ກອງໄຟປະ

ໄວໍ້ໂດຍບ ່ມຄີນົເຝົໍ້າ. 

 ຫ ີກລຽງການຕ ດຕ ັໍ້ງ ວງົຈອນໄຟຟໍ້າເກນີຂະໜາດ 

 ກວດກາລະບບົສາຍໄຟໃນເຮອືນ, ສໍ້ອມແປງ

ສາຍໄຟເກົ່ າທ່ີເຊື່ ອມໂຊມ ຫ ື ຫ ຸ ໍ້ດຫໍ້ຽນ ຫ ື ຫວົ

ປກັສຽບຫ ວມ. ບ ່ ໃຫໍ້ວາງແລນ່ສາຍໄຟຟໍ້າໄປ

ຕາມພືໍ້ນພມົປ ເຮອືນ, ສາດຢາງ. 
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 ຮກັສາເຕົາໄຟຟໍ້າ ແລະ ເຄື່ ອງທ  າຄວາມເຢັນໃຫໍ້

ຫາ່ງໄກຈາກສ ່ ງທ່ີຕ ດໄຟງາ່ຍ 

 ຕ ດຕ ັໍ້ງເຄື່ ອງກວດຈບັຄວັນໄຟພາຍໃນເຮອືນມອດ

ຂີໍ້ເທ່ົາໄຟໃສສ່ ່ ງບນັຈທ່ີຸເປັນໂລຫະ ແລະ ແຊນ່  ໍ້າ 

 ນ  າໃຊໍ້ ເຄອືງ່ທ  າຄວາມອຸນ່ທ່ີມໃີບຮບັຮອງຄວາມ

ປອດໄພ ຫລື ຄ ມ່ກືານນ  າໃຊໍ້ 

 ບ ່ນ  າໃຊໍ້ເຄື່ ອງປນັໄຟຟໍ້າທ່ີໃຊໍ້ເຊືໍ້ອໄຟພາຍໃນ

ເຮອືນ. 

 ບ ່ນ  າໃຊໍ້ຈກັປັ່ນໄຟຟໍ້າທ່ີແລນ່ດໍ້ວຍນ  ໍ້າມນັພາຍໃນ

ເຮອືນ   

2.3.ເກບັມ ໍ້ຽນວດັສະດຸ

ອປຸະກອນທ່ີເປັນ

ອນັຕະລາຍໄວໍ້ຢາ່ງປອດ

ໄພ 

 ຈ  າກດັ, ແຍກປ່ຽວ, ລບົລໍ້າງຫລືທ  າລາຍຖີໍ້ ໍ້ມ 

ແລະ ແຍກປະເພດບນັດາອປຸະກອນທ່ີເປັນ

ອນັຕະລາຍ 

 ເກບັມ ໍ້ຽນຜະລ ດຕະພນັທ່ີເປັນທາດເບື່ ອ ແລະ 

ໄວໄຟ ໄວໍ້ບອ່ນທ່ີປອດໄພ  

2.4.ປະຕ ບດັຕວົຈ ງດໍ້ານ

ອະນາໄມ ແລະ ສຂຸະພ 

ບານ 

 ລໍ້າງມໃືຫໍ້ສະອາດ, ໃຊໍ້ສະບ  ່ແລະນ  ໍ້າ ຫ ື ຂີໍ້ຊາຍ 

 ໃຊໍ້ວ ດຖາ່ຍ ຫ ື ວ ທີການທ່ີຖກືຕາມຫ ກັອະນາໄມ 

ໃນການກ  າຈດັອາຈມົ 

 ບ ່ ໃຫໍ້ຖາ່ຍຊະຊາຍ ຫ  ືຖາ່ຍຢ ໃ່ກ ໍ້ແຫ ງ່ນ  ໍ້າ 

 ປໍ້ອງກນັບ ່ ໃຫໍ້ການຈດັຫານ  ໍ້າ ແລະ ສະບຽງ

ອາຫານໃຫໍ້ມກີານປນົເປືໍ້ອນ  
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ແຜນການປໍ້ອງກນັໄພອນັຕະລາຍໃນຄວົເຮອືນ 

3. ການກຽມພໍ້ອມເພ່ືອຕອບໂຕໍ້  :ການສໍ້າງຄວາມສາມາດ  
ຂ ໍ້ຄວາມສ  າຄນັ ສະພາບການ-ລາຍລະອຽດສະເພາະ 

3.1.ຮຽນຮ ໍ້ວ ທີການ 

ປະຕ ບດັເວລາເກດີອກັຄີ

ໄພ 

 ຖໍ້າເປັນໄປໄດໍ້, ຍກົຍໍ້າຍທກຸຄນົອອກຈາກ ຈດຸ

ອນັຕະລາຍ 

 ຮບັປະກນັວາ່ປະຕ  ແລະ ປ່ອງຢໍ້ຽມຖກືປ ດລງົ 

ເພ່ືອຈ  າກກດັໄຟ ແລະ ຄວັນໄຟ 

 ຮໍ້ອ່ງເຕອືນຜ ໍ້ອື່ ນໆກຽ່ວກບັອກັຄໄີພ ແລະ ເປີດ

ເຄື່ ອງເຕອືນໄພໃຫໍ້ເຮັດວຽກ 

 ໃຫໍ້ໂທຫາໜວ່ຍບ ລ ການດບັເພີງສກຸເສນີ ເພ່ືອຂ 

ຄວາມຊວ່ຍເຫ ືອ 

 ພະຍາຍາມດບັເພີງຂະໜາດນໍ້ອຍດໍ້ວຍການໃຊໍ້

ເຄື່ ອງມດືບັເພີງ ທ່ີເໝາະສມົ 

3.2. ຮ ໍ້ວ ທີການຈະເຮັດ

ແນວໃດ ຖໍ້າຫາກວາ່ເຫັນ

ໄຟໄໝໍ້ ຫ ື ຄວັນໄຟ ຂະ

ໜາດນໍ້ອຍ 

 ຖໍ້າຫາກວາ່ທາ່ນໄດໍ້ກ ່ນໄຟໄໝໍ້ ຫ ື ເຫັນໄຟໄໝໍ້, 

ຈ ົງ່ຮ ໍ້ອງເຕອືນຜ ໍ້ອື່ ນ, ອອກຈາກຈດຸນ ັໍ້ນຢາ່ງຮບີ

ດວ່ນ, ແລະ ຮໍ້ອງຂ ການຊວ່ຍເຫ ືອ. 

 ຖໍ້າຫາກວາ່ໃນເຮອືນມຄີວັນໄຟ, ຈ ົງ່ປະຕ ບດັຕາມ

ຄ  າແນະນ  າ ”ໝ ບຕວົລງົຕ  າ່, ແລະ ອອກໜີໄປ”. 

ການສ ບດມົຄວັນ ຫ ືແກສັ ມພີ ດເຮັດໃຫໍ້ຄນົເສຍ

ຊວີ ດ ຫ າຍກວາ່ຖກືໄຟ  ໄໝໍ້ອກີ.  ໃຊໍ້ມ ືລ ບຄ  າ

ເພ່ືອຊອກຫາລ ກບ ດບານປະຕ  ແລະ ບ ລ ເວນ

ປະຕ , ແຕຢ່າ່ເປີດປະຕ  ຖໍ້າຮ ໍ້ສກຶວາ່ລ ກບ ດ ຫລື 
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ບານປະຕ ຮ ໍ້ອນ.  ເມ ື່ອອອກຈາກບອ່ນໃດກ ຈ ົງ່ປ ດ

ປະຕ  ແລະ ປ່ອງຢໍ້ຽມຕາມຫ ງັ ແລະ ປ ດເຄື່ ອງ

ໃຊໍ້ຕາ່ງໆໄວໍ້. 

 ເອົາເສືໍ້ອຜໍ້າປ ດດງັ ແລະ ປາກເພ່ືອລດຸຜອ່ນການ

ສ ບດມົເອົາຄວັນເຂົໍ້າໃນເວລາທ່ີຈະອອກຈາກ

ບອ່ນເກດີເຫດ ແລະ ລ ຖໍ້າການກ ໍ້ໄພ. 

 ຖໍ້າຫາກວາ່ໄຟໄໝໍ້ຕວົທາ່ນເອງ, ຈ ົງ່ ”ຢດຸ, ນອນ

ລງົ ແລະ ກ ໍ້ງເກອືກໄປມາ”.  ຖໍ້າຫາກວາ່ໄຟໄໝໍ້

ຕວົຜ ໍ້ອື່ ນ ໃຫໍ້ເຂົາເຈົໍ້າເຮັດແບບດຽວກນັນີໍ້.  

 ຖໍ້າຫາກວາ່ ທາ່ນບ ່ ສາມາດອອກມາໄດໍ້, ຈ ົງ່ປ ດ

ປະຕ ໄວໍ້, ກ ົໍ້ມຕວົລງົຕ  າ່ , ເປີດປ່ອງຢໍ້ຽມໜໍ້ອຍ 

ໜ່ຶງ ແລະ ສ ົ່ງສນັຍານຂ ຄວາມຊວ່ຍເຫ ືອ. ປໍ້ອງ

ກນັມ ືແລະ ໃບໜໍ້າ ຂອງຕນົເອງດໍ້ວຍຜໍ້າປຽກ

ນ  ໍ້າ. ວາງຜໍ້າປຽກໃສຊ່ອ່ງຫວ່າງຕນີປະຕ  ເພ່ືອ

ປໍ້ອງກນັບ ່ ໃຫໍ້ຄວັນໄຟເຂົໍ້າມາໃນຫໍ້ອງ 

3.3. ການປະຕ ບດັເມ ື່ອມ ີ

ສນັຍານເຕອືນໄພຫລວ່ງ

ໜໍ້າ 

 ຈ ົງ່ມສີະຕ ລະວງັຕວົຕ ່ ສນັຍານເຕອືນໄພ, ແລະ 

ຕອບໂຕໍ້ ຢາ່ງຮບີດວ່ນ 

 ຮ ໍ້ລະບບົສນັຍານເຕອືນໄພ ທ່ີນ  າໃຊໍ້ ແລະ ຝຶກ

ສໍ້ອມ ການຕອບໂຕໍ້ຂອງຕນົ. ຮ ໍ້ທາງອອກສກຸເສນີ

ຂອງຕນົ. 
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 ຖໍ້າຫາກວາ່ໄດໍ້ຮບັຄ  າແນະນ  າໃຫໍ້ອບົພະຍບົອອກ

ໄປ, ຈ ົງ່ອອກໄປຢາ່ງຮບີດວ່ນ 

 ເອົາສດັລໍ້ຽງໃນເຮອືນ ແລະ ສດັລໍ້ຽງໃນຄອກອອກ

ໄປ, ຖໍ້າຫາກເປັນໄປໄດໍ້ 

 ຢາ່ລືມເອົາຖງົເຄື່ ອງສ  າລບັສ  າຄນັທ່ີກຽມພໍ້ອມອບົ

ພະຍກົ ພໍ້ອມດໍ້ວຍເອກະສານສ  າຄນັຕາ່ງໆໄປນ  າ  

 ຈດັແຈງຊບັສມົບດັຂອງຕນົຢ ໃ່ນຄວາມປອດໄພ 

ຖໍ້າຫາກວາ່ມເີວລາ. 

3.4.ຮຽນຮ ໍ້ ການ

ປະຖມົພະຍາບານ 

 ຮຽນຮ ໍ້ທກັສະການປະຖມົພະຍາບານ. ຕໍ້ອງ

ຮບັປະກນັວາ່ ໜ່ຶງໃນສະມາຊ ກຄອບຄວົໄດໍ້ຮບັ

ການຝຶກອບົຮມົ ດໍ້ານການປະຖມົພະຍາບານ. 

 ຝຶກຊໍ້ອມ ແລະ ຍກົລະດບັຄວາມຮ ໍ້ຄອງຕນົ ກຽ່ວ

ກບັ ການປະຖມົພະຍາບານ ຢາ່ງເປັນປະຈ  າໃນ

ທກຸໆປີ.  

3.5. ໃຫໍ້ການຊວ່ຍ 

ເຫລືອແກສ່ດັລໍ້ຽງຂອງ

ທາ່ນຕາມຄວາມເໝາະສມົ 

 ຖໍ້າຫາກວາ່ມສີດັລໍ້ຽງ, ຈ ົງ່ອບົພະຍບົພວກມນັ 

ອອກໄປນ  າ ຫ ື ຮບັປະກນັວາ່ສດັລໍ້ຽງຢ ນ່ອກ

ເຮອືນ, ຢ ຕ່າມທ ົ່ງຫຍໍ້າ ຫ ື ຢ ໃ່ນນ  ໍ້າ ໄດໍ້ຮບັການ

ປກົປໍ້ອງ. 

 ຖໍ້າຫາກວາ່ ຈ  າເປັນຕໍ້ອງ ອບົພະຍບົອອກໄປ 

ໂດຍປະລະພວກມນັໄວ, ຈ ົງ່ຢາ່ມດັຕວົ ຫ ຂືງັໄວໍ້

ໃນອາຄານ. ຈ ົງ່ປະອາຫານແຫໍ້ງໄວໍ້ໃຫໍ້ພວກມນັ 
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3.6. ຮກັສາລາຍລະອຽດ

ຂອງການຕ ດຕ ່ ສື່ ສານ 

 ຮບັປະກນັວາ່ ປໍ້າຍຖະໜນົ ແລະ ເລກທ່ີເຮອືນ 

ແມນ່ເຫັນໄດໍ້ຢາ່ງຊດັເຈນ ເພ່ືອໃຫໍ້ຜ ໍ້ເຮັດການ

ຕອບໂຕໍ້ຕ ່ ເຫດການສກຸເສນີ ສາມາດຊວ່ຍທາ່ນ

ໄດໍ້ 

3.7.ຕ ດຕາມຂາ່ວສານ

ຕະຫລອດເວລາ 

 ຮບັຟງັ ວ ທະຍໃຸຊໍ້ແບັດເຕຣີ ີທ່ີສາມາດພກົຕ ດຕວົ

ໄດໍ້ ຫ ື ໂທລະພາບ ກຽ່ວກບັຂ ໍ້ມ  ນຂາ່ວສານ 

ເຫດການສກຸເສນີ ແລະ ຂ ໍ້ແນະນ  າກຽ່ວກບັ 

ຄວາມປອດໄພ. 

 ຮ ໍ້ຄືໍ້ນຄວາມຖີ່ ຂອງສະຖານທ່ີວ ທະຍ ຸສນັຍານ

ເຕອືນໄພໃນທໍ້ອງຖ ່ນຂອງຕນົ.    

3.8.ພາຍຫ ງັເກດີອນັ ຕະ

ລາຍຂຶໍ້ນແລໍ້ວ, ຊວ່ຍເຫ ືອ

ເຊີ່ ງກນັ ແລະ ກນັ 

 ກອ່ນອື່ ນໝດົ, ກວດກາເບີ່ ງຄວາມໝັໍ້ນຄງົ ແລະ 

ຄວາມປອດໄພ ຂອງຕນົເອງ, ຫ ງັຈາກນ ັໍ້ນຈ ່ງ 

ກວດກາເບ ່ ງຜ ໍ້ທ່ີຢ ອ່ ໍ້ອມຂໍ້າງຕນົເອງ, ກອ່ນໜໍ້າ 

ກໍ້າວເຂົໍ້າໄປ ຫ ື ໃຫໍ້ການ  ຊວ່ຍເຫ ືອແກຜ່ ໍ້ອນືໆ 

 ກວດກາເບ ່ ງຕນົເອງ ແລະ ຜ ໍ້ອື່ ນໆວາ່ ໄດໍ້ຮບັ

ບາດເຈບັບ .  ຈ ົງ່ຢາ່ພະຍາຍາມເຄື່ ອນຍໍ້າຍ ຜ ໍ້ທ່ີ

ໄດໍ້ຮບັບາດເຈບັໜກັ ນອກຈາກວາ່ ພວກເຂົາເຈົໍ້າ 

ຢ ໃ່ນຄວາມອນັຕະລາຍໂດຍກງົເຖ ງຄວາມຕາຍ 

ຫ ື ໄດໍ້ຮບັບາດເຈບັຕື່ ມອກີ 

 ຖໍ້າຫາກວາ່ ທາ່ນຈ  າເປັນຕໍ້ອງເຄື່ ອນຍໍ້ານຜ ໍ້ທ່ີໝດົ

ສະຕ , ກອ່ນອື່ ນໝດົເຮັດໃຫໍ້ຄ  ແລະ ສນັຫ ງັຄນົ
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ນ ັໍ້ນໃນທາ່ໝ ັໍ້ນຄງົ ແລະ ຫ ງັຈາກນ ັໍ້ນຈ ່ງຂ ຄວາມ

ຊວ່ຍເຫ ືອ. 

 ຖໍ້າຫາກວາ່ ຄນົຜ ໍ້ນ ັ ໍ້ນບ ່ຫາຍໃຈ, ຈ ົງ່ວາງຕວົຄນົຜ ໍ້

ນ ັ ໍ້ນຢາ່ງລະມດັລະວງັເພ່ືອໃຫໍ້ລາວຢ ໃ່ນທາ່ນອນ

ຫງາຍ ເຊດີຄາງຂືໍ້ນເລັກນໍ້ອຍ, ເຮັດໃຫໍ້ທາງເດນີ

ຫາຍໃຈລວ່ງດ,ີ ປ ດດງັ, ແລະ ຈດັການຊວ່ຍ

ຫາຍໃຈ ດໍ້ວຍປາກທ່ີມກີານປໍ້ອງກນັເປັນຢາ່ງດ.ີ 

 ຮກັສາອນຸະພ ມປກົກະຕ ຂອງຮາ່ງກາຍ (ບ ່ ເຢັນ

ເກນີໄປ ແລະ ບ ່ ຮ ໍ້ອນເກນີໄປ) ແລະ ຍກົຂາຂຶໍ້ນ

ສ ງກວາ່ລະດບັຫວົໃຈປະມານ 20-30 ຊມ (7-

12 in). 

 ຫໍ້າມເລືອດ ດໍ້ວຍການນ  າໃຊໍ້ ການບບີກດົ ຫ ື 

ຍກົໃຫໍ້ສ ງຂຶໍ້ນ, ບ ່ ແມນ່ດໍ້ວຍສາຍຫດັຫໍ້າມເລືອດ           

3.9.ພາຍຫ ງັເກດີ

ອນັຕະລາຍຂຶໍ້ນແລໍ້ວ, ຈ ົງ່

ກວດກາເບ ່ ງ ຄວາມເສຍ

ຫາຍ 

ຕາມສະພາບການຕາ່ງໆຄວນປະຕ ບດັດ ັງ່ລຸມ່ນີໍ້: 

 ແກດ໊ສ: ກວດກາເບ ່ ງ ການຮ ົ່ວໄຫ . ຖໍ້າຫາກວາ່

ທາ່ນໄດໍ້ກ ່ນອາຍແກສັ, ໄດໍ້ຍ ນສຽງລະເບດີ ຫ ື

ສຽງຟ ່ ວ ຫ ືເຫັນສາຍສ ົ່ງແກສັຂາດ ໃຫໍ້ເປີດ

ປ່ອງຢໍ້ຽມ ແລະ ໃຫໍ້ໝດົທກຸຄນົອອກໄປນອກ

ເຮອືນ ແລະຫາ່ງຈາກເຂດນ ັໍ້ນຢາ່ງໄວທ່ີສດຸ. ຂ 

ຄວາມຊວ່ຍເຫ ືອໃນທນັທີ. ດບັມອດທກຸແປວໄຟ, 

ແລະ ບ ່ ໃຫໍ້ຈດຸໄຟ ບ ່ ວາ່ປະເພດໃດກ ຕາມ.  ຢາ່

ແຕະຕໍ້ອງສະວ ດເປີດປ ດໄຟ. 
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 ໄຟຟໍ້າ: ຖໍ້າຫາກວາ່ ຮາ່ງກາຍຂອງທາ່ນຫ ື

ອປຸະກອນໃດໜ່ຶງ ຖກືນ  ໍ້າ ຈ ົງ່ຢາ່ແຕະຕໍ້ອງ ວງົ

ຈອນໄຟຟໍ້າ ຫ ືເຄື່ ອງມໄືຟຟໍ້າ.  ຢາ່ແຕະຕໍ້ອງ

ສາຍໄຟ ຫ ື ເຄື່ ອງໃຊໍ້ໄຟຟໍ້າ ທ່ີຊຸດໂຊມ ທ່ີສຽບ

ຕ ດຕ ່ ກບັສາຍໄຟນ ັໍ້ນ.  ຖໍ້າເປັນໄປໄດໍ້ ກ ຈ ົງ່ປ ດ

ໄຟ ທ່ີຕ ໍ້ໄຟ ແລະກວດກາຄວາມເສຍຫາຍ.  ຖໍ້າ

ຫາກວາ່ໄຟດບັ, ຈ ົງ່ຖອດປກັສຽບໄຟເພ່ືອປໍ້ອງ

ກນັຄືໍ້ນໄຟຟໍ້າຂຶໍ້ນລງົບ ່ ເປັນປກົກະຕ  ເມ ື່ອໄຟຟໍ້າ

ກບັຄນືມາ. ຖໍ້າຫາກວາ່ມສີະພາບທ່ີບ ່ ປອດໄພດ 

ຈ ົງ່ອອກໄປ ແລະ ຮໍ້ອງຂ ການຊວ່ຍເຫ ືອ. 

 ຮອ່ງລະບາຍນ  ໍ້າເສຍ. ຖໍ້າຫາກວາ່ທາ່ນສງົໄສວາ່ 

ລະບບົຮອ່ງລະບາຍນ  ໍ້າເປ່ເພ, ຈ ົງ່ຫ ີກລຽງການ

ໃຊໍ້ວ ດຖາ່ຍ ແລະ ກອັກນ  ໍ້າ. ໃຫໍ້ໜວ່ຍບ ລ ການ

ບ  າບດັນ  ໍ້າເສຍຈາກຖງັເກບັນ  ໍ້າເສຍຢາ່ງເປັນ

ປະຈ  າທກຸປີ. 

 ນ  ໍ້າ.  ຖໍ້າຫາກວາ່ທາ່ນສງົໄສວາ່ມກີານເປ່ເພ, 

ຈ ົງ່ປ ດວາວນ  ໍ້າເຂົໍ້າ. ຫ ີກລຽງການໃຊໍ້ນ  ໍ້າ, ນອກ

ຈາກການໃຊໍ້ນ  ໍ້າຈາກ ເຄື່ ອງເຮັດນ  ໍ້າອຸນ່ທ່ີບ ່ ເປ່ເພ 

ຫ ືນ  ໍ້າ ກໍ້ອນ ທ່ີເຮັດໄວໍ້ກອ່ນໜໍ້າຜນົກະທບົ ຂອງ

ຄວາມອນັຕະລາຍ. 
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 ເຄື່ ອງດ ດອາກາດ. ທ  າຄວາມສະອາດ ເຄື່ ອງດ ດ

ອາກາດ ຢາ່ງລະມດັລະວງັ. ວາງໄວໍ້ບອ່ນທ່ີມ ີ

ອາກາດຖາ່ຍເທ. ເອົາທາດແຫ ວໄວໄຟ ໃຫໍ້ຫາ່ງ

ອອກຈາກແຫ ງ່ທ  າຄວາມຮໍ້ອນ. ເອົາໃຈໃສເ່ປັນພ 

ເສດ ຕ ່ ທາດແຫ ວໄວໄຟ ເຊ່ັນ: ນ  ໍ້າມນັແອັດຊງັ, 

ທາສດີ ໍ້ວຍທາດແຫ ວ ທ່ີມຄີວາມເບົາ ແລະ 

ຄວາມບາງ 

3.6. ຮກັສາລາຍລະອຽດ

ຂອງການຕ ດຕ ່ ສື່ ສານ 

 ຮບັປະກນັວາ່ ປໍ້າຍຖະໜນົ ແລະ ເລກທ່ີເຮອືນ 

ແມນ່ເຫັນໄດໍ້ຢາ່ງຊດັເຈນ ເພ່ືອໃຫໍ້ຜ ໍ້ເຮັດການຕອບ

ໂຕໍ້ຕ ່ ເຫດການສກຸເສນີ ສາມາດຊວ່ຍທາ່ນໄດໍ້ 

3.10.ການຮກັສາ

ສຂຸະພາບພາຍຫລງັທ່ີ

ເກດີໄພອນັຕະລາຍ 

 ຮກັສາຂ ໍ້ມ  ນຂາ່ວສານທ່ີສ  າຄນັຕ ່ ສຂຸະພາບ ໄວໍ້

ກບັຕນົເອງ - ໂດຍສະເພາະຖໍ້າຫາກວາ່ທາ່ນມີ

ພະຍາດປະຈ  າຕວົ ເຊ່ັນເປັນເບົາຫວານ, 

ພະຍາດຫວົໃຈ ຫ ື ຕໍ້ອງການໃຫໍ້ມກີານຊ ຊບີ 

ຢາ່ງເປັນປະຈ  າ ຫ ື ມຢີາປະຈ  າ  

 ຮກັສາສຂຸະພາບຂອງຕນົເອງດໍ້ວຍການອອກກ  າ

ລງັກາຍ ແລະ ພກັຜອ່ນໃຫໍ້ພຽງພ .  

 ດື່ມນ  ໍ້າສະອາດທ່ີສະອາດ. ກ ນອາຫານທີ   ເໝ

າະສມົຕາມສະພາບແວດລໍ້ອມຈະອ  ານວຍ. 

 ໃສເ່ກບີ, ເຄື່ ອງນຸງ່ຫ ົ່ມ ແລະ ຖງົມ ືເພ່ືອປໍ້ອງ

ກນັຕນົເອງ 
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 ຖໍ້າຫາວາ່ທາ່ນເຮັດວຽກໃນບອ່ນທ່ີມສີາກສະລກັ

ຫກັພງັ, ຈ ົງ່ລໍ້າງມໃືຫໍ້ສະ ອາດ ຢາ່ງລະອຽດ 

ດໍ້ວຍສະບ  ແລະ ນ  ໍ້າສະອາດ. 

ແຜນປໍ້ອງກນັໄພອນັຕະລາຍ ໃນຄວົເຮອືນ 

4. ກຽມພໍ້ອມເພ່ືອຕອບໂຕໍ້: ການຈດັຫາ 

ຂ ໍ້ຄວາມສ  າຄນັ ສະພາບການ-ລາຍລະອຽດສະເພາະ 

4.1. ກວດກາເບ ່ ງ

ໂທລະສບັຂອງທາ່ນ 

 ຮບັປະກນັວາ່ ຢາ່ງໜໍ້ອຍ ທາ່ນມ ີໂທລະສບັມຖືື

ໜ່ຶງໜວ່ຍທ່ີທ່ີສາມາດໃຊໍ້ໄດໍ້, ສ  າລບັໂທລະສບັ, 

ຈ ົງ່ກະກຽມແບັດເຕຣີເີສມີ ແລະ ບດັເຕມີມ ນຄາ່  

4.2.ເກບັກກັຮກັສານ  ໍ້າ 

ແລະ ອາຫານ 

 ກະກຽມອາຫານ, ນ  ໍ້າດີື່ ມໃຫໍ້ໄດໍ້ 1 ອາທ ດ ແລະ 

ມຢີາປວົພະຍາດ ເຊ່ັນ: ອາຫານແຫໍ້ງ,ໝ່ີແຫໍ້ງ,

ປາກະປ໋ອງ,ຊີໍ້ນແຫໍ້ງ. 

 ຮກັສານ  ໍ້າໃຫໍ້ສະອາດ ແລະ ເອົາຝາປ ດຖງັ 

4.3.ກຽມພໍ້ອມຮບັມ ື

ແລະ ກບັສະຖານະການ

ສກຸເສນີສ  າລບັຄວົເຮອືນ, 

ບອ່ນເຮັດວຽກ ແລະ 

ໂຮງຮຽນ 

ກຽມພໍ້ອມອປຸະກອນໃນການຕອບໂຕໍ້ເຫດການສກຸເສນີ

ເຊ່ັນ: 

 ຂ ໍ້ມ  ນບອ່ນຕ ດຕ ່ ພວົພນັໃນພາວະສກຸເສນີ ແລະ 

ເອກະສານສ  າຄນັ 

 ເກບັຮກັສານ  ໍ້າດື່ມ 25 ລ ດ (7 ແກນລອນ) ຕ ່

ຄນົ/ອາທ ດໂດຍອງີຕາມການຄ ດໄລ ່2 ລ ດເພ່ືອ

ດື່ມກນີ ແລະ 2 ລ ດເພ່ືອໃຊໍ້ໃນການອານະໄມສ  າ

ລະລໍ້າງ ລວມທງັຈດັຫາສ  າລບັສດັລໍ້ຽງໃຫໍ້ປ່ຽນ

ຖາ່ຍນ  ໍ້າໃນທກຸໆ 6 ຊ ົ່ວໂມງ.ຄວນເອົາໃຈໃສ່
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ອາຫານສ  າລບັເດັກອອ່ນ ແລະ ອາຫານເສມີສ  າ

ລບັສດັລໍ້ຽງ (ຄວນເບີ່ ງວນັໝດົອາຍຂຸອງອາຫານທ່ີ

ໃຊໍ້)    

 ຊຸດປະຖມົພະຍາບານ ແລະ ຢາທ່ີຈ  າເປັນຄວນມີ

ໄວໍ້ເປັນປະຈ  າ  

 ກະກຽມໄຟສາຍ/ໂຄມໄຟສນັຍານ- ອາດຈະໃຊໍ້

ພະລງັແສງຕາເວັນ ຫ ື ພະລງັລມົ ຫ ື ມແີບັດເຕຣີ ີ

ສ  າຮອງເພ່ີມເຕມີ. 

 ຖງົຢາງແລະເຊອືກມດັສ  າລບັກ  າຈດັສ ່ ງເສດເຫ ືອ

ສວ່ນບກຸຄນົ 

 ນ  ໍ້າຢາເພ່ືອຟອກໃຫໍ້ນ  ໍ້າສະອາດ (ຫີນສ ົໍ້ມ,ຄ ຣລີນ) 

 ຜໍ້າຢາງ ແລະ ທ ່ ປລາສະຕ ກ ເພ່ືອປ ດປະຕ  ແລະ 

ປ່ອງຢໍ້ຽມ ເພ່ືອປດົອປຸະກອນທ່ີເປັນຄວາມ

ອນັຕະລາຍ 

 ເຈ ໍ້ຍຂາວ ແລະ ບ ກເຟີດ 

 ມດີນໍ້ອຍ ອະເນກປະສງົຂະໜາດພກົພາ 

 ກບັໄຟ  

 ໝາກຫວດີ ເພ່ືອສ ົ່ງສນັຍານຂ ຄວາມຊວ່ຍເຫ ືອ 

 ໂທລະສບັພໍ້ອມແບັດເຕຣີ ີສ  າຮອງ 

 ເຄື່ ອງນຸງ່ຫ ົ່ມແລະເຄື່ ອງອາບນ  ໍ້າຊ  າລະຮາ່ງກາຍ, 

ລວມທງັເສືໍ້ອກນັຝນົ, ເຄື່ ອງນງຸຊໍ້ອນໃນເພ່ືອປ່ຽນ
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ຖາ່ຍ, ເກບີທ່ີມຄີວາມທນົທານ ແລະຖງົມເືພ່ືອ

ເຮັດວຽກ. 

 ເຄື່ ອງນອນໝອນມຸ ໍ້ງ ແລະ ຜໍ້າເຊັດຕວົ 

 ເຄື່ ອງໃຊໍ້ສວ່ນຕວົເພ່ືອຕອບສະໜອງຕາມຄວາມ

ຕໍ້ອງການຂອງສະມາຊ ກແຕລ່ະຄນົໃນຄອບຄວົໝ 

ລວມທງັອປຸະກອນເຄື່ ອງໃຊໍ້ເຊ່ັນ:ເຄື່ ອງສາຍຮ ບພາບ 

4.4.ກະກຽມ ”ຖງົເຄື່ ອງ

ເພ່ືອເອົາໄປນ  າ” ສ  າລບັ

ການອບົພະຍກົ  

ກະກຽມຖງົເຄື່ ອງເພ່ືອການອບົພະຍກົອອກໄປມດີ ັງ່ນີໍ້: 

 ນ  ໍ້າດື່ມສ  າລບັພາວະສກຸເສນີ ແລະ ອາຫານໃຫໍ້

ພະລງັງານສ ນ 

 ອປຸະກອນການສື່ ສານ ເຊ່ັນ: ວ ທະຍຕຸ ດຕວົໄປໄດໍ້ 

( ແບັດເຕຣີ ີສ  າຮອງ) 

 ຊຸດປະຖມົພະຍາບານ ແລະ ຢາ ຕາມແພດໝ ສ ັງ່ 

 ເຄື່ ອງມ ືລວມທງັໄຟສາຍ/ໄຟສຍັານ (ພະລງັ

ແສງຕາເວັນ, ພະລງັລມົ ຫ ືແບັດເຕຣີ ີສ  າຮອງ)  

 ເຄື່ ອງນຸງ່ຫ ົ່ມ ລວມທງັເສືໍ້ອກນັຝນົ, ເຄື່ ອງນຸງ່

ຊໍ້ອນໃນເພ່ືອປ່ຽນຖາ່ຍ, ເກບີທ່ີມຄີວາມທນົທານ 

ແລະຖງົມເືພ່ືອເຮັດວຽກ  

 ຜໍ້າຫ ົ່ມຖງົນອນ ສ  າລບັພາວະສກຸເສນີ 

 ເຄື່ ອງອາບນ  ໍ້າຊ  າລະຮາ່ງກາຍ ແລະ ເຄື່ ອງໃຊໍ້

ສວ່ນຕວົ  

 ຂ ໍ້ມ  ນບອ່ນຕ ດຕ ່ ພວົພນັໃນພາວະສກຸເສນີ ແລະ 

ສ  າເນົາເອກະສານສ  າຄນັ 
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 ເງ  ນສດົ 

ນ  າເອົາຖງົນີໍ້ໄປນ  າ ໃນເວລາອບພົະຍບົອອກໄປ.  

4.5.ບ  າບດັນ  ໍ້າ ໃຫໍ້

ສະອາດ 

ເຖ ງແມນ່ວາ່ນ  ໍ້າທ່ີເບີ່ ງດໍ້ວຍຕາເປ່ົາວາ່ໃສສະອາດ ແຕ່

ວາ່ນ  ໍ້ານ ັໍ້ນອາດຈະມກີານປນົ ເປືໍ້ອນ.  ຖໍ້າຫາກວາ່

ບ ່ ສາມາດບ  າບດັນ  ໍ້າໃຫໍ້ສະອາດ, ຈ ົງ່ປະຕ ບດັດ ັງ່ນີໍ້: 

 ເອົາຂອງແຂງອອກ ດໍ້ວຍການຕອງນ  ໍ້າຜາ່ນຜໍ້າ ຫ ື 

ປະໃຫໍ້ຕະກອນຈມົລງົພືໍ້ນ ແລະ ຄອ່ຍໆຖອກນ  ໍ້າ

ໃສໃສພ່າສະນະສະອາດ. 

 ຕ ົໍ້ມນ  ໍ້າໃຫໍ້ຟດົ ຢາ່ງໜໍ້ອຍ 1 ນາທີ ຫ ື ປະໃຫໍ້ນ  ໍ້າ

ຟດົຈນົເດອືດແຮງ, ຫ ງັຈາກນ ັໍ້ນປະໄວໍ້ໃຫໍ້ເຢັນລງົ 

 ໃສຢ່າຄ ຣລີນ, ຄນົໃຫໍ້ທ ົ່ວ, ແລະ ປະໄວໍ້ປະມານ 

30 ນາທີ (ຢາຄ ຣລີນ  1 ຢອດ ຕ ່ ນ  ໍ້າ 1 ລ ດ, 8

ຢອດ ຕ ່ ນ  ໍ້າ 1 ແກນລອນ, ຫ ື 1 ຝາ ເຕັມຕ ່ ຖງັສຸ

ລ ການ 20 ລີດ) 

 ຫ ືຖ ໍ້າຫາກມທີາງເລືອກ-ໃຫໍ້ເອົານ  ໍ້າໃສຖ່ງົຢາງ

ປລາສະຕ ກໃສ, ຂວດປຣາສະຕ ກໃສ ຫ ື ແກໍ້ວໃສ 

ແລະ ວາງໃສບ່ອ່ນມແີສງແດດ ເປັນເວລາ 6 ຊ ົ່ວ

ໂມງ. 

 ໃນທກຸກ ລະນ,ີຈ ົງ່ເກບັຮກັສານ  ໍ້າໃນພາສະນະທ່ີ

ສະອາດ  
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  ຂາ່ວສານສ  າຄນັສ  າລບັໄພແຫໍ້ງແລໍ້ງ  

 

 

1. ໄພແຫໍ້ງແລໍ້ງ: ປະເມນີສະພາບ & ການວາງແຜນ 

 

ຂ ໍ້ຄວາມສ  າຄນັ ສະພາບການ-ລາຍລະອຽດສະເພາະ 

1.1.ວາງແຜນການເພ່ືອ

ປບັປງຸການຮບັປະກນັ

ສະບຽງອາຫານ ໃນຄວົ

ເຮອືນ ຂອງທາ່ນ ໃຫໍ້ດຂີຶໍ້ນ 

 ຊືໍ້ປະກນັໄພ ຜນົລະປ ກ 

 ເຮັດສວນຄວົ ໃສຍ່ ລ ເວນຫ ງັບໍ້ານ 

 ສໍ້າງຕ ັໍ້ງທະນາຄານ ແນວພນັພືດພນັ 

 ເກບັກກັສະບຽງອາຫານເພ່ືອນ  າໃຊໍ້ໃນເວລາຂາດ

ເຂນີ 

 ສໍ້າງລາຍຮບັເພ່ີມເຕມີເພ່ືອຮບັປະກນັໃນເວລາ

ຂາດແຄນອາຫານ 

 ຕ ດຕາມກວດກາສະພາບຂອງທ ົ່ງຫໍ້ຍາ ແລະ 

ຫຍໍ້າແຫໍ້ງສ  າລບັສດັລໍ້ຽງ 

2. ໄພແຫໍ້ງແລໍ້ງ:ຫລດຸຜອ່ນຄວາມສຽ່ງ: ທາງດໍ້ານວດັຖ ຸແລະ ສີ່ ງແວດລໍ້ອມ 

ຂ ໍ້ຄວາມສ  າຄນັ ສະພາບການ-ລາຍລະອຽດສະເພາະ 
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2.1.ເຂົໍ້າຮວ່ມການຈດັການ 

ແລະ ຄຸໍ້ມຄອງນ  ໍ້າຂອງຊຸມ

ຊນົ 

 ປກົປກັຮກັສາ ບ ລ ເວນແຫ ງ່ນ  ໍ້າ  ບ ່ ໃຫໍ້ນ  ໍ້າລະເຫີ

ຍອາຍ ແລະ ປນົເປືໍ້ອນຈາກສານເຄມ ີເຊ່ັນ:: 

ຢາຂໍ້າແມງໄມ ໍ້  

2.2. ປໍ້ອງກນັການຕດັໄມ ໍ້

ຖາງປ່າ ແລະ ດ  າເນນີ

ການປ ກຕ ົໍ້ນໄມ ໍ້ຄນືໃໝ ່

 ປໍ້ອງກນັ ບ ລ ເວນແຫ ງ່ນ  ໍ້າ  ບ ່ ໃຫໍ້ມກີານປນົ

ເປືໍ້ອນຈາກສີ່ ງເສດເຫລືອຕາ່ງໆ 

 ປ ກຕ ົໍ້ນໄມ ໍ້ຄນືໃໝ ່ໃສ ່ບ ລ ເວນແຫ ງ່ນ  ໍ້າ   

2.3.ຮກັສານ  ໍ້າ ໃນພືໍ້ນດ ນ 

ດໍ້ວຍການປະຕ ບດັ ດໍ້ານ

ກະສ ກ  າ  ແລະ ດໍ້ານພ ມ

ມປີະເທດ ແບບຍນືຍງົ  

 ປ ກຕ ົໍ້ນໄມ ໍ້ -ໂດຍສະເພາະແມນ່ ສາຍພນັໄມ ໍ້ທ່ີ

ຕໍ້ອງການນ  ໍ້າ ໜໍ້ອຍ - ແລະ ມໃີບໄມ ໍ້ເປ່ືອຍເ

ໜ ົ່າເປັນຝຸນ່ ຕາມບ ລ ເວນອໍ້ອມແອໍ້ມ 

 ນ  າໃຊໍ້ ໃບໄມ ໍ້ເໜ່ົາເປ່ືອຍ ຂອງ  ຂອງພືດພນັ

ອື່ ນໆ ເພ່ືອ ເກບັກກັຮກັສານ  ໍ້າ ແລະ ລດຸຜອ່ນ

ການລະເຫີຍອາຍນ  ໍ້າ 

 ນ  າໃຊໍ້ນ  ໍ້າໃນຊນົລະປະທານໃຫໍ້ຖກືຕໍ້ອງ ແລະ ເ

ໝາະສມົ 

 ຫ ີກເວັໍ້ນ ການນ  າໃຊໍ້ນ ໍ້ໃນປ່ອຍໃຫໍ້ນ  ໍ້າໃນ

ຊນົລະປະທານເສຍໄປໂດຍບ ່ ເກດີຜນົປະໂຫຍ

ດຍໍ້ອນຄອງຊນົລະປະທານບ ່ ມຄີນຸນະພາບ ພງັ

ເພ ເກບັກຽ່ວຜນົລະປ ກທ່ີສກຸກອ່ນ, ແລະ ທນົ

ທານຕ ່ ຄວາມແຫໍ້ງແລໍ້ງ 

 ຫລດຸຜອ່ນການໄຫ ໜີ ແລະ ຊມຶລງົດ ນ ຂອງ

ນ  ໍ້າຝນົ ດໍ້ວຍການປ ກສ ່ ງກດີຂວາງເຊ່ັນ: 

vetiver, ຫວົສ ງໄຄ ແລະ ຫໍ້ວານຫາງແຂໍ້ 
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 ປ ກຝງັພືດແບບຫ າກຫ າຍສາຍພນັ ແບບປະສມົ

ປະສານ ເພ່ືອປບັປງຸຜນົລະປ ກ ໃຫໍ້ສມົບ ນຂຶໍ້ນ

ດໍ້ວຍການໃຫໍ້ພືດຊວ່ຍໃນການປບັຕວົຂອງພືດ

ເອກງ.   

 ຫ ີກລຽງກະສ ກ  າແບບຖາງປ່າເຮັດໄຮປ່ະຕ ບດັ

ການກະສ ກ  າແບບອານລຸກັຮກັສາສີ່ ງແວດ

ລໍ້ອມລວມມດີ ັງ່ນີໍ້: 

 ຮບັປະກນັວາ່ບ ່ ໃຫໍ້ດນີເຊື່ ອມໂຊມດໍ້ວຍການໃຊໍ້

ເຄື່ ອງຈກັໃນການກຽມດນີ ແລະ ເພ່ືອບ ່ ໃຫໍ້ດນີ

ເຊາະເຈື່ອນ  

 ປກົປກັຮກັສາ ແລະ ການຄຸໍ້ມຄອງ ຊ ັໍ້ນໜໍ້າດ ນ 

ເພ່ືອເປັນການຮກັສາດນີດວໍ້ຍຊວີະພາບ ແລະ 

ປ ກຝງັແບບຊວີະພາບ ປະຕ ບດັ ການປ ກພືດ

ໝ ນວຽນ ຫ າຍກວ່າ 2 ຊະນ ດພືດພນັຂຶໍ້ນໄປ 

 ເພ່ີມທະວ ີຝຸນ່ໃນດ ນ ແລະ ການຮກັສາ

ນ  ໍ້າຂອງດ ນດໍ້ວຍການນ  າໃຊໍ້ຝຸນ່ບ ົ່ມ ຈາກຂີໍ້ສດັ 

ແລະ ໃບໄມ ໍ້ ເພ່ືອເພ່ີມທາດບ  າລງຸ ແລະ ຊວີະ

ພາບໃຫໍ້ດ ນ 

 ປ່ຽນລະບບົການນ  າໃຊໍ້ນ ໍ້ມາໃຊໍ້ແບບ ສະປີງເກ ີ

(ຫວົຊດີ) ເພ່ືອບ ່ ໃຫໍ້ສ ໍ້ນເປືອງນ  ໍ້າ  ປ ກຫຍໍ້າໃສ່

ທາງເຂົໍ້າບໍ້ານ ແລະ ປ ຢາງຕາມທາງ ແທນ 

ຄອນກຣດີ  
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2.4.ປກົປໍ້ອງຕນົເອງຢ ໃ່ນ

ເຮອືນຊານຂອງທາ່ນ 

 ປ ດປະຕ ແລະປ່ອງຢໍ້ຽມ ເພ່ືອບ ່ ໃຫໍ້ຄວາມຮໍ້ອນ

ຈາກພາຍນອກເຂົໍ້າມາ 

 ສໍ້າງໃຫໍ້ມລີມົຕາມທ  າມະຊາດພດັເປ່ົາພາຍໃນ

ເຮອືນ 

 ດື່ມນ  ໍ້າໃຫໍ້ຫ າຍທ່ີສດຸ 

 ຈ  າກດັການໃຊໍ້ເຕົາໄຟ ແລະ ໝ ໍ້ ໄຟ 

2.5. ປະຢດັນ  ໍ້າ ດໍ້ວຍການ

ລດຸຜອ່ນການໃຊໍ້ນ  ໍ້ານອກ

ເຮອືນໃຫໍ້ໜໍ້ອຍລງົ 

 ກວດກາທ ່ ນ  ໍ້າ ແລະ ກອ໋ກນ  ໍ້ານອກເຮອືນເບ ່ ງວາ່

ມກີານຊມຶຮ ົວ່ໄຫລ ແລະ ສໍ້ອມແປງໃຫໍ້ດ ີ

 ເກບັຮກັສານ  ໍ້າໄວໍ້ໃນລະດບັຄວົເຮອືນ 

 ປກົປ ດນ  ໍ້າສໍ້າງເພ່ືອບ ່ ໃຫໍ້ນ  ໍ້າ ລະເຫີຍອາຍ 

 ເກບັຮກັສານ  ໍ້າຝນົໃສຖ່ງັໄວໍ້ເທ ງໜໍ້າດ ນ ຫ ືໃຕໍ້

ດ ນ (ໝາຍເຫດ: ອາດຈ  າ ເປັນຕໍ້ອງກ ັນ່ຕອງ

ນ  ໍ້າ ກອ່ນເພ່ືອໃຫໍ້ປອດໄພສ  າລບັດື່ມ) 

 ນ  າໃຊໍ້ສ ່ ງທດົແທນນ  ໍ້າ ທ່ີເປັນທາງເລືອກ (ຍກົ

ຕວົຢາ່ງ: ໃຊໍ້ດ ນຊາຍ ເພ່ືອພດັລໍ້າງ) 

 ຫ ີກລຽງການຕດັຖາງຫໍ້ຍາຫ າຍເກນີໄປ ແລະ 

ຈດັການຄຸໍ້ມຄອງ ອດັຕາສວ່ນການຕດັກຽ່ວຫຍໍ້າ  

 ນ  າໃຊໍ້ຄນືໃໝ ່“ນ  ໍ້າສເີທົາ“ ເພ່ືອລໍ້າງ ວ ດຖາ່ຍ, 

ເພ່ືອເປັນຂ  ໍ້າຊນົລະປະທານ ແລະ ຫດົ

ສວນອອໍ້ມບໍ້ານ.  ນ  າໃຊໍ້ນ  ໍ້າລໍ້ຽງປາ ເພ່ືອເອົາ

ໄປຫດົຕ ົໍ້ນໄມ ໍ້. 
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 ຫລດຸຜອ່ນການບ ລ ໂພກນ  ໍ້າ ດໍ້ວຍການຈດັສນັ

ດ ນ ປ ກພືດທ່ີບ ່ ຕໍ້ອງການນ  ໍ້າຫ າຍ ແລະ 

ຕບົແຕງ່ສວນຫີນແທນ.  ຮກັສານ  ໍ້ານອກເຮອືນ 

ດໍ້ວຍການທ  າຄວາມສະອາດທາງເຂົໍ້າເຮອືນດໍ້ວຍ 

ຟອຍປດັ (ບ ່ ແມນ່ເອົານ  ໍ້າສດີໃສ)່, ລໍ້າງລດົ

ດໍ້ວຍການຕກັນ  ໍ້າໃສຄ່,ຸ ແລະປກົປ ດສະລອຍນ  ໍ້າ 

ເພ່ືອບ ່ ໃຫໍ້ນ  າລະເຫີຍອາຍ 

  ປໍ້ອງກນັບ ່ ໃຫໍ້ນ  ໍ້າຮ ໍ້ອນດວໍ້ຍການຝງັທ ່ ນ  ໍ້າລງົດນີ 

 ແຫລ່ງນ  ໍ້າທ່ີຄນົ ແລະ ສດັໃຊໍ້ນ  ໍ້າຮວ່ມກນັ ໃຫໍ້

ຊອກຫາທາງເລືອກອື່ ນແທນ 

2.6. ປະຢດັນ  ໍ້າ ດໍ້ວຍການ

ລດຸຜອ່ນການໃຊໍ້ນ  ໍ້າ ພາຍ

ໃນເຮອືນໃຫໍ້ໜໍ້ອຍລງົ 

 ກວດກາທ ່ ນ  ໍ້າ ແລະກອັກນ  ໍ້າ ແລະວ ດຖາ່ຍເບ ່ ງ

ວາ່ມກີານຊມຶຮ ົວ່ ຫ ືບ , ແລະ ສໍ້ອມແປງໃຫໍ້ດ ີ

 ປະຢດັນ  ໍ້າປະປາໃນເຮອືນ. ຍກົຕວົຢາ່ງເຊ່ັນ: 

 ປ ດກອັກນ  ໍ້າໃນເວລາ ຖ ແຂໍ້ວ ຫ ືແຖໜວດ 

 ໃຊໍ້ເວລາອາບນ  ໍ້າໃຫໍ້ສ ັໍ້ນລງົ 

 ຕ ດຕ ັໍ້ງກອກັນ  ໍ້າມອີາກາດຜາ່ນໄດໍ້ ແລະ ຫວົຟກັ

ບວົອາບນ  ໍ້າ ທ່ີມປີະ ລ ມານນ  ໍ້າໄຫ ຕ  າ່ ແທນ

ການອາບນ  ໍ້າດໍ້ວຍການຕກັດວໍ້ຍໂອ 

 ລໍ້າງຜກັໃສຊ່າມ ແທນທ່ີການເປີດກອັກນ  ໍ້າໄຫ 

ຜາ່ນ 

 ຕ ດຕ ັໍ້ງວ ດຖາ່ຍຂມຸ ຫ ືວ ດຖາ່ຍ ດໍ້ວຍບ ລ ມາດຖງັ

ນ  ໍ້ານ ໍ້ອຍ, ຫ ື ວາງກໍ້ອນດ ນຈີ່ ຫ ືຖງົນ  ໍ້າປ ດແຈບ
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ໄວໍ້ໃນຖງັນ  ໍ້າສລຸໍ້າງຂອງວ ດຖາ່ຍ ເພ່ືອລດຸ ຜອ່ນ

ປະລ ມານນ  ໍ້າລງົ 

 ລໍ້າງຖໍ້ວຍຈານ ດໍ້ວຍການເອົານ  ໍ້າໃສ ່2 ຊາມ 

ແທນທ່ີການເປີດກອັກນ  ໍ້າໄຫ ຜາ່ນ 

 ໃນຈກັຊກັເຄື່ ອງ, ຕ ັໍ້ງລະດບັນ  ໍ້າໃຫໍ້ເໝາະສມົກບັ 

ປະລ ມານເຄື່ ອງຊກັ, ຫ ື ຊກັເຄື່ ອງກ ຕ ່ ເມ ື່ອມ ີ

ເຄື່ ອງຊກັເຕັມຖງັເທ່ົານ ັໍ້ນ 
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   ຂາ່ວສານສ  າຄນັສ  າລບັໄພແຜນດນີໄຫວ  

 

1. ໄພແຜນ່ດນີໄຫວ: ປະເມນີສະພາບ ແລະ ການວາງແຜນ 
ຂ ໍ້ຄວາມສ  າຄນັ ສະພາບການ-ລາຍລະອຽດສະເພາະ 

1.1. ກ  ານດົເອົາສະຖານທ່ີ

ທ່ີປອດໄພທ່ີສດຸ 

 ຊອກຫາບອ່ນປອດໄພທ່ີສດຸໃນອາຄານເຮອືນຂອງ

ທາ່ນ, ແລະໃນແຕລ່ະຫໍ້ອງ.  ບອ່ນດ ັງ່ກາ່ວຕໍ້ອງ

ຫາ່ງໄກຈາກ ຝາດໍ້ານນອກ, ຝາກ ັໍ້ນພາຍໃນທ່ີບ ່

ປອດໄພ, ປ່ອງ ຢໍ້ຽມ, ແກໍ້ວກະຈກົ ແລະ ສ ່ ງ

ຂອງໃຫຍ່ແລະໜກັ ທ່ີສາມາດລ ົໍ້ມລງົມາໄດໍ້, ລ່ືນ

ໄຫ  ຫ ື ປະທະກນັເອງ, ຫ ືສ ່ ງຂອງຕາ່ງໆ ເຊ່ັນ: 

ເຄື່ ອງທ  າຄວາມອຸນ່ ແລະ ເຕົາຝ ງທ່ີສາມາດ

ສາມາດກ ່ໃຫໍ້ເກດີໄຟໄໝໍ້ 

 ຢ ນ່ອກເຮອືນຂອງທາ່ນ, ບອ່ນປອດໄພທ່ີສດຸ 

ແມນ່ບອ່ນທ່ີຫາ່ງໄກຈາກຄວາມອນັຕະລາຍຈາກ

ສີ່ ງຂອງດໍ້ານເທ ງຈະຕກົໃສຫ່ວົຫວົ   

1.2. ກ  ານດົລາຍການທ່ີ

ສາມາດເຮັດໃຫໍ້ທາ່ນເສຍ

ຊວີ ດ ຫລື ໄດໍ້ຮບັ

ບາດເຈບັ ແລະ ຫາວ ທີ

 ກ  ານດົສ ່ ງຂອງພາຍໃນອາຄານ ແລະບ ລ ເວນ

ອໍ້ອມແອໍ້ມ ທ່ີສາມາດລ ົ່ນລງົມາໄດໍ້, ລ່ືນໄຫ  ຫ ື 

ປະທະກນັເອງ ໃນເວລາເກດີ ແຜນ່ດ ນໄຫວ. 
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ເພ່ືອໃຫໍ້ມຄີວາມປອດໄພ

ຈາກສີ່ ງເຫລ່ົານ ັໍ້ນ 

ຍກົຍໍ້າຍ ອອກໄປ ຫ ື ຊອກຫາຊອ່ງທາງທ່ີມ ີ

ຄວາມປອດໄພທ່ີສດຸ 

 ຍກົຍໍ້າຍ ຫ ື ເຮັດໃຫໍ້ມຄີວາມປອດໄພ ແກສ່ ່ ງ

ຂອງທ່ີອາດຈະລ ົ່ນຕກົລງົມາ ແລະ ຕນັທາງອອກ 

1.3. ຢາ່ຫລົງເຊື່ ອຂາ່ວ

ທ່ີບ ່ ມມີ  ນຄວາມຈງີ 

ອງີໃສ ່ຂ ໍ້ມ  ນຄວາມປອດໄພ ທ່ີມຫີ ກັຖານດໍ້ານ

ວ ທະຍາສາດ. ຢາ່ເຜີຍແຜ ່ສຽງຊຸບຊ ບ ຫ ື ຄ  າຊາ່

ລື ກຽ່ວກບັສາເຫດ ຫ ືຜນົກະທບົ ຂອງຄວາມ

ອນັຕະລາຍ.  ມຫີ າຍຂ ໍ້ມ  ນ ຊື່ ງບ ່ ເປັນທ່ີຍອມຮບັ  

2. ແຜ່ນດນີໄຫວ: ການຫລດຸຜອ່ນຄວາມສຽ່ງ: ສີື່ງປກຸສາ້ງ ແລະ ສີື່ງແວດລອ້ມ 
2.1 ຄດັເລືອກ ທ່ີຕ ັໍ້ງຢາ່ງ

ປອດໄພ ສ  າລບັເຮອືນ

ຂອງທາ່ນ 

 ຮວ່ມກບັອ  ານາດການປກົຄອງທໍ້ອງຖ ່ນກ  ານດົຈດຸ

ທ່ີມຄີວາມສຽ່ງສ ງສດຸ ຕ ່ ເຫດການແຜນ່ ດ ນໄຫວ

ໃນທໍ້ອງຖ ່ນຂອງຕນົ. 

 ປກຸເຮອືນໃສພື່ໍ້ນທ່ີທ່ີມຄີວາມແຂງແກນ່(ຫ ືເວົໍ້າໄດໍ້

ວາ່ ໃສບ່ອ່ນທ່ີມດີານຫີນແຂງໃນພືໍ້ນທ່ີເລ ກ ແລະ 

ບ ່ ມຮີອຍແຕກແຫງຂອງດນີ) 

 ຫລີກລຽ່ງໄພອນັຕະລາຍໄກໍ້ຕວົໂດຍການອອກໄປ

ຢ ສ່ະຖານທ່ີທ່ີເປ່ົາຫວາ່ງຂອງຕກຶອາຄານ, ຊື່ ງບ ່

ສາມາດກດີກນັຜ ໍ້ອື່ ນໃນເວລາມກີານສ ັນ່ສະເທືອນ

ຂອງເຫດການແຜນ່ດນີໄຫວ. 

 ຄດັເລືອກທ່ີຕ ັໍ້ງເຮັນືອຂອງທາ່ນໃນສະຖານທ່ີທ່ີ

ປອດໄພ, ຫ ີກລຽງການປກຸສໍ້າງເຮອືນໃສດ່ ນຄໍ້ອຍ

ຊນັ ທ່ີບ ່ໝ ັໍ້ນຄງົ ຫ ືຕາມທ່ີຕ ັໍ້ງທ່ີນ  ໍ້າຊມຶ, ຫ ມະຖະ
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ລ ົ່ມ ຫ ື ນ  ໍ້າຖໍ້ວມລ ົໍ້ນ ຈາກຄືໍ້ນສນຸາມ  , ຈາກໄພນ  ໍ້າ

ຖໍ້ວມ ຫ ື ເຂື່ອນແຕກພງັ 

 ຫ ີກລຽງການປກຸສໍ້າງເຮອືນໃສຈ່ດຸ ເທ ງ ຫລື ຢ ໃ່ນ

ໄລຍະ 15 ແມດັ ຈາດບອ່ນທ່ີຮ ໍ້ວາ່ມຮີອຍແຕກ

ແຫງຂອງຈດຸແຜນ່ດນີໄຫວ  

2.2 ສໍ້າງ ແລະ ສໍ້ອມແປງ

ເຮອືນຂອງທາ່ນໂດຍ

ຄ  ານງຶເຖ ງຄວາມສຽ່ງ

ຈາກແຜນ່ດ ນໄຫວ 

 ການເໜັງຕງີຂອງເຮອືນ ໃນເວລາເກດີແຜນ່ດ ນ

ໄຫວ ແມນ່ຂຶໍ້ນກບັ ຖານທ່ີຕ ັໍ້ງ, ຮ ບຮາ່ງ, ການ

ອອກແບບລະບບົໂຄງສໍ້າງ, ອປຸະກອນການ

ກ ່ສໍ້າງ, ແລະ ລະບຽບໃນການກ ່ສໍ້າງ.  ດທ່ີີສດຸ

ເຮອືນຕໍ້ອງມຄີວາມແຂງແຮງ ແລະ ມີ

ຄວາມຢືດຍຸນ່ ເພ່ືອບ ່ ໃຫໍ້ມກີານເປ່ເພເມ ື່ອມກີານ

ສ ັນ່ສະເທືອນຈາກແຜນ່ດນີໄຫວ 

 ປະຕ ບດັຕາມບນັດາຫ ກັການ ການກ ່ສໍ້າງແບບ

ຕໍ້ານທານກບັ ແຜນ່ດ ນໄຫວ 

 ປະຕ ບດັກດົລະບຽບການກ ່ສໍ້າງອາຄານຢາ່ງ

ເຂັໍ້ມຫງວດ ໃນພືໍ້ນທ່ີທ່ີມຄີວາມສຽ່ງຕ ່ ແຜນ່ດ ນ

ໄຫວ 

 ຄດັເລືອກເອົາສະຖານທ່ີຕ ັໍ້ງ ທ່ີເໝາະສມົ ຕາມ

ໂຄງສໍ້າງຂອງດ ນ, ສະພາບ ດ ນ ແລະ ປະເພດ

ການກ ່ສໍ້າງ 

 ຄດັເລືອກເອົາຊງົເຮອືນ 4 ຫ ຽ່ມແບບງາ່ຍໆ (ຊຶ່ ງ

ຕາມປກົກະຕ ແລໍ້ວແມນ່ ຊງົ 4 ແຈສາກ) 
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 ຮບັປະກນັວາ່ ພາກສວ່ນຕາ່ງໆ ຂອງລະບບົ 

ໂຄງສໍ້າງ (ເຊ່ັນເສົາ, ຄານ, ຂື່ , ຂໍ້າວແລະ ຝາ

ເຮອືນ) ຕ ດຕ ່ ກນັ ຢາ່ງສະເໝີ ເປັນຢາ່ງດ ີ

 ນ  າໃຊໍ້ວດັສະດກຸ ່ສໍ້າງ ທ່ີເໝາະສມົ ທງັປະລ ມານ 

ແລະ ຄນຸນະພາບ 

 ປໍ້ອງກນັເຮອືນຂອງຕນົ ຈາກຄວາມເສຍຫາຍ

ຍໍ້ອນນ  ໍ້າ ແລະ ຄວາມຊຸມ່ 

 ກວດສອບຄນື ຄວາມປອດໄພລວມຂອງ ອາຄານ

ເຮອືນຂອງທາ່ນ ເປັນແຕລ່ະໄລຍະ   

2.3 ສໍ້ອມແປງ ແລະ 

ກອບກ ໍ້ຊວີ ດ 

 ບ ່ ວາ່ທາ່ນຈະເປັນເຈົໍ້າຂອງເຮອືນຫ ືຜ ໍ້ເຊ່ົາເຮອືນກ 

ຕາມ, ມຫີ າຍສ ່ ງທ່ີທາ່ນສາ ມາດ ເຮັດໄດໍ້ເພ່ືອ

ປບັປງຸ ໂຄງສໍ້າງຂອງເຮອືນໃຫໍ້ດຂີຶໍ້ນ.  ບ ່ ວາ່ສ ່ ງ

ໃດກ ຕາມ ທ່ີທາ່ນເຮັດເພ່ືອເສມີສໍ້າງຄວາມ

ເຂັໍ້ມແຂງ ຂອງເຮອືນ ກ ລໍ້ວນແຕເ່ປັນການຫລດຸ 

ຜອ່ນຄວາມສຽ່ງຕ ່ ການຕາຍ ແລະ ການໄດໍ້ຮບັ

ບາດເຈບັ. 

 ບອ່ນໃດທ່ີເປັນໄປໄດໍ້, ຈ ົງ່ປຶກສາກບັນກັວ ຊາວະ

ກອນທ່ີມຄີນຸນະວດຸ ຫ ື ນກັອາ ຊບີທ່ີມຄີວາມ

ຊ  ານານເພ່ືອຊວ່ຍຊອກຫາຈດຸອອ່ນຂອງອາຄານ,

ເຮອືນຂອງຕນົ ແລະ ສໍ້ອມແປງຄນື.   

 ກວດກາເບ ່ ງດ ັງ່ນີໍ້: 

 ຖານທ່ີຕ ັໍ້ງຖກືຕໍ້ອງ 
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 ຝາ ບ ່ ມຄີວາມໜາແໜໍ້ນ 

 ເສົາ ແລະ ຄານ ບ ່ຕ ່ ເນື່ອງກນັ 

 ຄວາມເສຍຫາຍຂອງຄອນກຣດີ 

 ໄມ ໍ້ໂດກ 

 ທ ່ ຊຸດໂຊມບ ່ ໄດໍ້ມາດຕະຖານ 

 ຊອ່ງຫວາ່ງຄານ ແລະ ເສົາຂອງອາຄານມີ

ການຄ  ໍ້າຊ ກນັຢາ່ງແໜໍ້ນໜາ 

 ກວດກາເບ ່ ງວາ່ມກີານດດັແປງ ຫ ືແກ ໍ້ໄຂ ອາຄານ 

ທ່ີອາດຈະມຜີນົກະທບົໃນທາງລບົ ຕ ່ ຄວາມປອດ

ໄພ ຂອງໂຄງສໍ້າງ  

 ປະຕ ບດັການສໍ້ອມແປງຄນື. ແມນ່ແຕກ່ານ

ສໍ້ອມແປງຄນືໃໝ ່ພຽງເລັກນໍ້ອຍ ກ ມປີະສ ດຕ ຜນົ

ຕ ່ ການປໍ້ອງກນັບ ່ ໃຫໍ້ໂຄວສໍ້າງທງັໝດົພງັທະລາຍ

ລງົ, ແລະ ເຮັດໃຫໍ້ຊວີ ດມຄີວາມປອດໄພ. 

2.4 ໃນເວລາປບັປງຸ

ຄນືໃໝ,່ ສໍ້ອມແປງໂຄງ 

ຂອງເຮອືນຂອງທາ່ນໃຫໍ້ມ ີ

ຄວາມທນົທານຕ ່ ແຜນ່ດນີ

ໄຫວ 

 ດ  າເນນີການປບັປງຸ ໂດບປະຕ ບດັຕາມ ລະບຽບ

ການປກຸສໍ້າງຂອງທໍ້ອງຖ ່ ນ, ໃນການກ ່ສໍ້າງດໍ້ວຍ 

ນກັວຊີາວະກອນທ່ີມຄີວາມຊ  ານວນ. 

 ຖໍ້າຫາກວາ່ທາ່ນປ່ຽນແປງ ໂຄງສໍ້າງ, ຈ ົງ່

ເອົາໃຈໃສ ່ບ ່ຍກົຍໍ້າຍ ຫ ື ເຮັດໃຫໍ້ ສວ່ນໃດກ 

ຕາມທ່ີຮບັນ  ໍ້າໜກັເກນີ (ເຊ່ັນ: ເສົາ, ຄານ, ຂື່ , 

ຂໍ້າວແລະ ຝາເຮອືນ). ມນັສາມາດເຮັດໃຫໍ້ໂຄງ
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ສໍ້າງເຮອືນ ອອ່ນແອລງົ ແລະເປັນຜນົກະທບົຕ ່ 

ທກຸຄນົໃນອາຄານເຮອືນ      

3. ໄພແຜນດນີໄຫວ: ການກຽມພໍ້ອມເພ່ືອຕອບໂຕໍ້: ການສໍ້າງທກັສະ 
ຂ ໍ້ຄວາມສ  າຄນັ ສະພາບການ-ລາຍລະອຽດສະເພາະ 

3.1.ຝຶກຊໍ້ອມເຫດການໜີ

ຈາກແຜນດໄີຫວຢ ໃ່ນ

ສະຖານທ່ີຕາ່ງໆ 

 ຝຶກສໍ້ອມການໜີຈາກເຫດການແຜນ່ດ ນໄຫວ, 

ນບັທງັດໍ້ານຮາ່ງກາຍ ແລະ ຄວາມຄ ດຕາມ

ສະຖານທ່ີຕາ່ງໆ ທ່ີແຕກຕາ່ງກນັ. ແລະ  

ພ ຈາລະນາເຖ ງຜນົກະທບົຂອງການສ ັນ່

ສະເທືອນ ແລະ ຊອກຫາສະຖານທ່ີປອດໄພ 

(ໃນເຮອືນ, ບອ່ນເຮັດ ວຽກ ແລະ ໂຮງຮຽນ). 

3.2.ປະຕ ບດັການຢາ່ງຮບີ

ດວ່ນ 

 ເຊື່ ອໝ ັໍ້ນຕ ່ ສະຕ ຄວາມຮ ໍ້ສກຶຂອງຕນົວາ່ມກີານ

ສ ັນ່ສະເທືອນຈາກແຜນ່ດນີໄຫວໃນຄ ັໍ້ງທ  າອ ດ. 

ອອກຫາ່ງຈາກປ່ອງຢໍ້ຽມ, ແກໍ້ວກະຈກົ ແລະ 

ຝາພາຍນອກ ແລະ ສ ່ ງຂອງໃຫຍບ່ ່ ມຄີວາມ

ໝັໍ້ນຄງົ ແລະ ໜກັ 

 ຖໍ້າຫາກວາ່ເກີ ດມໄີຟໄໝໍ້ຕໍ້ອງດບັໄຟທ່ີໄໝໍ້ໃຫໍ້

ໝດົ 

 ຖໍ້າຫາກວາ່ທາ່ນຢ ໃ່ກ ໍ້ປະຕ , ຈ ົງ່ເປີດໄວໍ້ນ ໍ້ອຍໜ່ຶງ 

ເພ່ືອຮບັປະກນັວາ່ ເມ ື່ອມນັຜ ດຮ ບຊງົປະຕ ຈະບ ່

ປ ດຕາຍ 

 ຢດຸ, ໝ ບລງົ, ຈບັແໜໍ້ນ ແລະ ປກົຄມຸຕນົເອງ 
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3.3.ຖ ໍ້າຫາກວາ່ທາ່ນຢ ໃ່ນ

ເຮອືນ, ໃຫໍ້ນ ັງ່ຄເຸຂ່ົາລງົ, 

ເອົາມໂືອບຫວົແລະ ຄ , 

ແລະ ປກົຄມຸຮາ່ງກາຍ

ຂອງຕນົເອງ 

 ນ ັງ່ຂເຸຂ່ົາລງົ ແລະຫຍ ໍ້ຕວົໃຫໍ້ນ ໍ້ອຍລງົ, ຄມຸຫວົ

ແລະຄ , ແລະຮກັສາ ໃບໜໍ້າຂອງຕນົເອງໄວໍ້. 

ຈບັສ ່ ງທ່ີຄມຸຕນົເອງໄວໍ້ແໜໍ້ນ, ຫ ື ຖມືນັ ເຄື່ ອນ

ຍໍ້າຍໄປນ  າ, ຈນົກວາ່ການສ ັນ່ສະເທືອນຢດຸຕ 

ລງົ.  ຢາ່ພະຍາຍາມແລນ່ 

 “ໝ ບລງົ, ປກົຄມຸຕນົເອງ ແລະ ຈບັແໜໍ້ນ“.

ປໍ້ອງກນັຕນົເອງ ຈາກ ການໄດໍ້ຮບັບາດເຈບັ

ໂດຍສະເພາະແມນ່ປໍ້ອງກນັຫວົ ແລະ ຄ  ຫດົ

ຕວົ,ແຂນ ແລະ ຂາເຂົໍ້າໃຫໍ້ນ ໍ້ອຍທ່ີສດຸ ແລະ 

ຄານໄປບອ່ນທ່ີປອດໄພ. 

 ຖໍ້າຫາກວາ່ທາ່ນຢ ໃ່ກ ໍ້ໂຕະທີມຄີວາມແໜໍ້ນໜາ 

ໃຫໍ້ເເຂົໍ້າໄປຫລບົຢ ກ່ ໍ້ອງໂຕະ.ມໜ່ຶືງຈບັຂາໂຕະ

ໄວໍ້ແໜໍ້ນແລະ ອກີມໜ່ຶືງປໍ້ອງກນັຕາຂອງຕນົໄວໍ້ 

 ຖໍ້າຫາກວາ່ທາ່ນຢ ເ່ທ ງຕຽງ ໃຫໍ້ເອົາໝອນປໍ້ອງ

ກນັປໍ້ອງກນັຫວົຂອງຕນົໄວໍ້  

 ຖໍ້າຫາກວາ່ທາ່ນຢ ໃ່ກ ໍ້ໂຊຟາ, ໝ ບລງົໃກໍ້ມນັ 

ແລະ ໃຊໍ້ໝອນອງີປໍ້ອງກນັຫວົແລະ ຄ ຂອງຕນົ 

 ຖໍ້າຫາກວາ່ທາ່ນນ ັງ່ໃນໂຮງຮ ບເງາົ ຫ ືເດີ່ນກ ລາ, 

ກອດເອ ກຕນົເອງ ແລະ ປໍ້ອງກນັຫວົ ແລະ ຄ  

ຂອງຕນົ 
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 ຖໍ້າຫາກວາ່ທາ່ນນ ັງ່ ຢ ລ່ ໍ້ເຄື່ ອນ, ລອັກມນັໄວໍ້.  

ຖໍ້າຫາກວາ່ທາ່ນບ ່ ສາມາດໝ ບລງົ, ປໍ້ອງກນັຫວົ

ຂອງຕນົໄວໍ້ດ ໍ້ວຍແຂນທງັສອງຂໍ້າງ 

 ຖໍ້າຫາກວາ່ທາ່ນ ບ ່ສາມາດໝ ບລງົພືໍ້ນ, ຢດຸຢ ່

ບອ່ນເກົ່ າ, ກອດແຂນຕນົເອງໄວໍ້ 

 ຢ ໃ່ນເຮອືນຈນົກວາ່ການສ ັນ່ສະທືອນຢດຸລງົ 

ແລະ ທາ່ນແນໃ່ຈວາ່ ມນັປອດໄພແລໍ້ວ             

3.4.ຖ ໍ້າຫາກວາ່ທາ່ນຢ ໃ່ນ

ເຮອືນຊ ັໍ້ນ ລຸມ່, ມຫີ ງັຄາ 

ທ່ີໜກັ, ຈ ົງ່ອອກຈາກບອ່ນ

ນ ັໍ້ນຢາ່ງຮບີດວ່ນ 

 ຖໍ້າຫາກວາ່ທາ່ນ ຢ ໃ່ນເຮອືນ, ຢ ຊ່ ັ ໍ້ນລຸມ່ຂອງ

ເຮອືນ ທ່ີມຫີ ງັຄາເຮອືນໜກັແໜໍ້ນ, ແລະ ຖໍ້າ

ຫາກວາ່ທາ່ນສາມາດອອກໄປນອກຫາບອ່ນ 

ໂລງ່ກ ໍ້ວາງ, ຈ ົງ່ອອກໄປຢາ່ງຮບີດວ່ນ ແລະ

ລະມດັລະວງັ ເມອືຮ ໍ້ສກຶວາ່ມກີານສ ັນ່ສະເທືອນ

ໃຫໍ້ໝ ບຕວົລງົເອົາມກື ັ ໍ້ນຫວົ ແລະ ຄ ໄວໍ້ ແລະ 

ຫຍບັອອກຈາກອາຄານສ ງ ຫລື ສີ່ ງທ່ີຢ ສ່ ງກວ່າ

ຫວົຂອງທາ່ນທ່ີອາດຈະເປັນອນັຕະລາຍໄດໍ້.  

 ໝາຍເຫດ: ຍກົເວັໍ້ນຖໍ້າຫາກເຮົາຢ ໃ່ນເຮອືນທີມ ີ

ຫລງັຄາເບົາ ແລະ ແຂງແຮງໃຫໍ້ຢ ໃ່ນເຮອືນ.  

3.5.ຖ ໍ້າຫາກວາ່ທາ່ນຢ ່

ນອກເຮອືນ, ຈ ົງ່ຊອກຫາ

ບອ່ນໂລງ່, ນ ັງ່ຄເຸຂ່ົາລງົ 

ເພ່ືອບ ່ ໃຫໍ້ລ ົໍ້ມ 

 ຖໍ້າຫາກວາ່ທາ່ນ ຢ ນ່ອກເຮອືນ, ຊອກຫາບອ່ນ

ໂລງ່ ບ ່ ໃຫໍ້ມຫີຍັງ ເທ ງຫວົທ່ີມຄີວາມ

ອນັຕະລາຍ, ເຊ່ັນ: ອາຄານ, ຕ ົໍ້ນໄມ, ເສົາ

ດອກ ໄຟແຄມທາງ, ສາຍໄຟຟໍ້າ, ປໍ້ານ

ສນັຍານແຄມທາງ, ສະພານລອຍ, ທາງລອດ
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ພືໍ້ນ ຫ ື ທ ່ ສ ົ່ງອາຍແກສັເທ ງໜໍ້າດ ນ.  ໝ ບ

ລງົພືໍ້ນແລະ ຢດຸຢ ບ່ອ່ນນ ັໍ້ນ ຈນົກວາ່ການສ ັນ່

ສະເທືອນຢດຸລງົ. ຢ ນ່ອກເຮອືນແລະ ຢ ບ່ອ່ນທ່ີ

ຫາ່ງຈາກຄວາມອນັຕະລາຍ        

3.6.ຖ ໍ້າຫາກວາ່ທາ່ນຢ ໃ່ນ

ອາຄານຫ າຍຊ ັໍ້ນ, ຈ ົງ່

ລະວງັຕວົ ທງັໃນເວລາ

ພວມສ ັນ່ໄຫວ ແລະ ຫ ງັ

ການສ ັນ່ສະເທືອນ 

 ພາຍຫ ງັການສ ັນ່ສະເທືອນຢດຸລງົ, ກອ່ນຈະ

ອອກຈາກອາຄານໃຫໍ້ກວດເບີ່ ງຂ ັໍ້ນໃດ ແລະ 

ຂ ັໍ້ນໃດໜີໄຟກອ່ນເພ່ືອຄວາມປອດໄພ 

 ຢາ່ໃຊໍ້ ລ ຟ ບ ່ ວາ່ຈະຢ ໃ່ນກ ລະນໃີດກ ຕາມ   

3.7.ຖ ໍ້າຫາກວາ່ທາ່ນຢ ໃ່ນ

ລດົ, ຂບັໄປບອ່ນໂລງ່ແຈ ໍ້ງ 

ແລໍ້ວຢດຸລດົ 

 ຢດຸລດົ ຢ ບ່ອ່ນທ່ີປອດໄພ.  ຢ ໃ່ນລດົຈນົກວາ່

ການສ ັນ່ສະເທືອນ ຢດຸລງົ.  ຫ ີກລຽງຂວົ, ຕ ົໍ້ນ

ໄມ, ເສົາດອກ ໄຟແຄມທາງ, ສາຍໄຟຟໍ້າ, 

ປໍ້ານສນັຍານ ແຄມທາງ, ສະພານລອຍ, ທາງ

ລອດພືໍ້ນ, ທາງລອດພ  ຫ ື ຄວາມອນັຕະ ລາຍ 

ລະດບັພືໍ້ນດ ນ 

 ເມ ື່ອການສ ັນ່ສະເທືອນຢດຸລງົ, ຂບັລດົໄປຕ ່

ດ ໍ້ວຍຄວາມລະມດັລະວງັ.  ຫ ີກ ລຽງ ຂວົ, 

ທາງຍກົລະດບັ, ທາງຄໍ້ອຍຊນັ ແລະ ທາງ 

ລອດ ພ  ທ່ີອາດຈະ ໄດໍ້ ຮບັຄວາມເສຍຫາຍ 

ຍໍ້ອນແຮງສ ັນ່ສະເທືອນ.         

3.8. ຫ ງັຈາກການສ ັນ່

ສະເທືອນທ່ີຮນຸແຮງຢດຸ

 ການສ ັນ່ສະເທືອນຕາມມາ (aftershocks) 

ມກັເກດີຂຶໍ້ນພາຍໃນບ ່ ເທ່ົາໃດ ຊ ົ່ວ ໂມງ ທ  າອ ດ 
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ແລໍ້ວ, ຈ ົງ່ຄ  ານື່ ງວາ່ຈະມີ

ການສ ັນ່ສະເທືອນຂະໜາດ

ນໍ້ອຍຕາມມາ 

ຫ ື ບ ່ ເທ່ົາໃດມືໍ້ຕ ່ ມາ ແຕຈ່ະຫລດຸຜອ່ນຄວາມຖີ່  

ແລະ ຄວາມຮນຸແຮງລງົເທ່ືອລະໜໍ້ອຍ.   ແຕ່

ເຖງີຢາ່ງໃດກ ່ຕາມການສ ັນ່ໄຫວຕາມມາ ອາດ 

ເຮັດໃຫໍ້ເກດີຄວາມເສຍຫາຍໃຫໍ້ແກອ່າຄານ ຫ ື

ພງັທະລາຍລງົມາກ ໄດໍ້. 

 ສ  າລບັ ການສ ັນ່ສະເທືອນຕາມມາ ພາຍຫລງັ

ແຜນ່ດນີໄຫວທາ່ນຕໍ້ອງປະຕ ບດັຄກືນັກບັຕອນ

ແຜນດນີໄຫວ.  

3.9.ຫ ງັຈາກແຜນ່ດນີໄຫວ

ທ່ີມກີານສ ັນ່ສະເທືອນຢາ່ງ

ຮນຸແຮງຢດຸລງົແລໍ້ວ, ຖໍ້າ

ຫາກວາ່ທາ່ນຢ ໃ່ນເຮອືນໃຫໍ້

ເຄື່ ອນຍໍ້າຍຢາ່ງ

ລະມດັລະວງັອອກຈາກ

ອາຄານ  

 ໃສເ່ກບີທ່ີມຄີວາມທນົທານ ກອ່ນໜໍ້າ ທາ່ນຈະ

ເຄື່ ອນຍໍ້າຍໄປມາ.  ຖໍ້າຫາກ ວາ່ມດື, ຈ ົງ່ໃຊໍ້

ໄຟສາຍ/ໄຟສນັຍານທ່ີ.  ເຄື່ ອນຍໍ້າຍໄປຫາຈດຸ 

ນດັພບົທ່ີໄດໍ້ ກ  ານດົໄວໍ້ກອ່ນແລໍ້ວ ອາດຈະຢ ໃ່ນ

ເຮອືນຫ ື ນອກເຮອືນ, ຫາ່ງຈາກເຮອືນ. ຈ ົງ່ຈດົ

ຈ  າທກຸບອ່ນທ່ີມຄີວາມເສຍຫາຍ ໃນຄະນະ ທ່ີ

ທາ່ນກ  າລງັ ເຄື່ ອນຍໍ້າຍ ໄປ. 

 ຖໍ້າຫາກວາ່ທາ່ນຮ ໍ້ສກຶວາ່ມກີານສ ັນ່ສະເທືອນ

ຢາ່ງແຮງ, ຈ ົງ່ເຄື່ ອນ ຍໍ້າຍອອກ ຈາກອາຄານ

ໄປ ໂດຍປະຕ ບດັຕາມ ກດົລະບຽບ ທ່ີເປັນ 

ມາດຕະຖານການ ຍກົຍໍ້າຍອອກໄປ: “ຢາ່ແລນ່

, ຢາ່ປາກເວົໍ້າ, ຢາ່ຍ ໍ້. ຊວ່ຍຜ ໍ້ອື່ ນໃຫໍ້ອອກຈາກ

ອາຄານ“ 
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 ເອົາເຄື່ ອງທ່ີຈ  າເປັນຂອງຕນົອອກໄປນ  າໃນເວາ

ລາທ່ີອອກຈາກອາຄານ. 

 ອາຄານຂອງສາທາລະນະ ຫ ືຂອງສວ່ນຕວົ 

ຕໍ້ອງມແີຜນສກຸເສນີຂອງຕນົ, ແລະ ຄະນະຜ ໍ້

ຈດັການ ຕໍ້ອງແຈ ໍ້ງໃຫໍ້ ໝດົທກຸຄນົຊາບ ວາ່

ຄວນຈະຍກົຍໍ້າຍ ອອກໄປ ຫ ືບ .  ຖໍ້າຫາກວາ່ 

ການກວດກາດໍ້ວຍ ການເຫັນຕວົຈ ງ ສະແດງ

ໃຫໍ້ເຫັນວາ່ມສີນັຍານ ຄວາມເສຍຫາຍ ປານ

ກາງ ຫ ືຮ ໍ້າຍແຮງ, ຕໍ້ອງຍກົຍໍ້າຍ ອອກໄປ 

ຈາກອາຄານ, ແລະບ ່ຄວນກບັເຂົໍ້າມາຄນື ຈນົ

ກວາ່ໄດໍ້ມກີານກວດ ກາ ໂດຍນກັວ ຊາວະກອນ 

ທ່ີມຄີນຸນະວດຸ.   

3.10.ດບັໄຟທີກ  າລງັລກຸ 

ໄໝໍ້  

 ໄຟໄໝໍ້ ແມນ່ໄພອນັຕະລາຍທ່ີມກັເກດີຂຶໍ້ນທ່ີສດຸ 

ພາຍຫ ງັເກດີແຜນ່ດ ນໄຫວ. ໃນເຂດທ່ີມສີ ່ ງ

ກ ່ສໍ້າງດໍ້ວຍໄມ ໍ້, ທ ່ ສ ົ່ງອາຍແກສ ສາມາດເປັນ

ສາເຫດເຮັດເກດີຄວາມເສຍຫາຍຫລາຍກວ່າ

ແຜນ່ດນີໄຫວອກີ.. ຈ ົງ່ກວດກາເບ ່ ງ ແປວໄຟ 

ຂະໜາດນໍ້ອຍ ແລະ ດບັທກຸໄຟທ່ີທາ່ນພບົເຫັນ.    

3.11.ຖ ໍ້າຫາກວາ່ທາ່ນຢ ່

ຕາມເຂດຊາຍຫາດ ຫ ໃືກ ໍ້

ສາຂາແມນ່  ໍ້າ, ໃຫໍ້ຍກົ 
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ຍໍ້າຍອອກຈາກແຄມນ  ໍ້າ 

ໄປບອ່ນທ່ີສ ງກວາ່ 

3.12.ຖ ໍ້າຫາກວາ່ທາ່ນຢ ່

ເຂດພ    ດອຍ ຈ ົງ່ມສີະຕ 

ລະວງັຕວົ 

 ຖໍ້າຫາກວາ່ທາ່ນຢ ເ່ຂດພ ດອຍ ຫ ືໃກ ໍ້ ດ ນລາດຊນັ 

ຫ ື ໃກໍ້ໜໍ້າຜາ, ຈ ົງ່ມສີະຕ ລະວງັຕວົ ດ ັງ່ນີໍ້: 

 ກໍ້ອນຫີນແລະສາກຊາກຫກັພງັຕາ່ງໆຈະຕກົລງົມາ 

 ສຽງແປກປະລາດ, ເຊ່ັນ: ຕ ົໍ້ນໄມ ໍ້ຈກີຂາດ 

 ລະດບັນ  ໍ້າໃນຫໍ້ວຍນ  ໍ້າ ເພ່ີມຂືໍ້ນ ຫ ືລດຸລງົ ຢາງ

ກະທນັຫນັ 

 ເຄື່ ອນໄຟຟ້ ໍ້າ,ເຄື່ ອນກ ັໍ້ນນ  ໍ້າ, ຫ ື ຄ ຄນັນາ ໃນ

ທໍ້ອງຖ ່ນ ທ່ີມທີາ່ອຽ່ງ ວາ່ຈະເກດີຄວາມເສຍຫາຍ 

ຫ ື ຖກືທ  າລາຍ. 

 ເປີດວ ທະຍໃຸສຄ່ື່ ນ ລະບບົການເຕອືນໄພແຕຫ່ວົທີ

ຂອງທາ່ນ 

 ຈ ົງ່ມສີະຕ ລະວງັຕວົຕ ່ ດ ນເຈື່ອນ  ຊຶ່ ງເກດີຈາກ

ແຜນ່ດ ນໄຫວ, ຊຶ່ ງອາດຈະປ ດກ ັໍ້ນຫໍ້ວຍນ  ໍ້າ ຫ ື 

ເປັນສາເຫດຂອງການຖະລກັລ ົໍ້ນຂອງນ  ໍ້າ ໃນບງຶ

ໜອງ.  ພາຍຫ ງັ ຫ າຍອາທ ດຈາກແຜນ່ດ ນໄຫວ

ແລໍ້ວ ນ  ໍ້າທ່ີຖກືປ ດກ ັໍ້ນ ສາມາດສຖຸ ັງ່ລງົມາ ພາ

ໃຫໍ້ເກດີອນັຕະລາຍຈາກນ  ໍ້າຖໍ້ວມຢ ເ່ຂດລຸມ່ແມນ່  ໍ້າ  

3.13.ຖ ໍ້າຫາກວາ່ທາ່ນຢ ່

ເຂດຄໍ້ອຍຊນັທ່ີບ ່ໝ ັໍ້ນຄງົ 

ຫ ື ໃກ ໍ້ໜໍ້າຜາ, ຫ ື ວາ່ເປັນ

 ຈ ົງ່ຄອຍຟງັການເຕອືນໄພດ ນເຈື່ອນ ຫ ື ນ  ໍ້າຖໍ້ວມ 
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ເຂດດ ນເຊາະເຈື່ອນ ຫ ື 

ເຂດເຕອືນໄພນ  ໍ້າຖໍ້ວມ ໃຫໍ້

ອອກຈາກບອ່ນນ ັໍ້ນໄປ 

ເພ່ືອຄວາມປອດໄພ  

 ທາ່ນສາມາດຕດັສນີໃຈທ່ີຈະອອກຈາກເຂດທ່ີມ ີ

ຄວາມອນັຕະລາຍຖໍ້າຫາກວາ່ມຄີວາມປອດໄພຕ ່

ຊວີ ດຂອງທາ່ນ 

 ຖໍ້າທາ່ນໄດໍ້ຮບັຂ ໍ້ມ  ນການເຕອືນໄພ ໃຫໍ້ຍກົຍໍ້າຍ

ອອກທນັທີ 

 ຖໍ້າທາ່ນໄດໍ້ຮບັຂ ໍ້ມ  ນການເຕອືນໄພ ດ ນເຈື່ອນ 

ແລະ ຝນົຕກົໜກັ, ຈ ົງ່ ຍກົ ຍໍ້າຍອອກໄປ ຫາ

ບອ່ນທ່ີປອດໄພທນັທີ   

 ເຝົໍ້າລະວງັ ນ  ໍ້າຖໍ້ວມ ແລະ ຈ ົງ່ມສີະຕ ລະວງັຕວົ 

ໃນເວລາຂບັລດົ ໃກໍ້ແຄມນ  ໍ້າ ຫ ື ເປັນທາງລຽບ

ຕາມສາຍນ  ໍ້າ  
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     ຂາ່ວສານສ  າຄນັສ  າລບັນ  ໍ້າຖໍ້ວມ  

 

1. ໄພນ  ໍ້າຖໍ້ວມ: ການປະເມນີ ແລະ ສໍ້າງແຜນ 
ຂ ໍ້ຄວາມສ  າຄນັ ສະພາບການ-ລາຍລະອຽດສະເພາະ 

1.1.ຕໍ້ອງຮບັຮ ໍ້ພືໍ້ນທ່ີທ່ີມ ີ

ຄວາມສຽ່ງຕ ່ ໄພນ  ໍ້າຖໍ້ວມ 

 ຮ ໍ້ທ່ີຕ ັ ໍ້ງພ ມສນັຖານ, ແຫ ງ່ນ  ໍ້າ, ບອ່ນກກັເກບັນ  ໍ້າ

, ແລະ ສະພາບດນີຟໍ້າອາກາດຂອງທໍ້ອງຖ ່ນ 

ເພ່ືອເຂົໍ້າໃຈຄວາມສຽ່ງໄດໍ້ດກີວ່າ 

 ຖໍ້າຫາກວາ່ມກີານແຕໍ້ມແຜນທ່ີ ບອ່ນນ  ໍ້າຖໍ້ວມ, 

ຈ ົງ່ຄ ົໍ້ນຫາວາ່ທາ່ນຢ ໂ່ຂງເຂດບອ່ນນ  ໍ້າຖໍ້ວມ ຫ ືບ , 

ແລະຮຽນຮ ໍ້ ລະດບັຄວາມສ ງຂອງທ່ີດ ນຂອງຕນົ 

ແລະປກຸ ສໍ້າງ ໂດຍຄ  ານວນ ຕາມລະດບັນ  ໍ້າ

ຖໍ້ວມ 

 ພ ຈາລະນາປດັໄຈຄວາມສຽ່ງ ເຊ່ັນ ຄາດຄະເນ

ໄລຍະຫາ່ງ ຈາກແມນ່  ໍ້າ, ເຂື່ອນກ ັໍ້ນນ  ໍ້າ, ແລະ 

ຝ ັ່ງທະເລ, ການກ ັໍ້ນຄອງເໝືອງ ຫ ື ຮອ່ງນ  ໍ້າໄຫ 

, ແລະ ພືໍ້ນຖານໂຄງລາ່ງ ຂອງຕວົເມອືງ 

 ມກີານສື່ ສານກບັ ເພ່ືອນບໍ້ານໃກໍ້ຄຽງ ທ່ີຢ ທ່າງ

ເທ ງ ຫ ທືາງລຸມ່ທາ່ນ 

 ຊອກຫາກ ດຈະກ ດໍ້ານອສຸະຫະກ  າ 
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 ທ່ີອາດຈະສໍ້າງຄວາມອນັຕະລາຍ ຈາກ

ອປຸະກອນທ່ີຜະລ ດອອກມາ ແລະ ເປັນຄວາມ

ສຽ່ງຕ ່ ການປນົເປືໍ້ອນ ໃນໄລຍະນ  ໍ້າຖໍ້ວມ  

1.2.ເກບັຮກັສາເຄອືງຂອງ

ມຄີາ່ ແລະ ເປັນສ ່ ງ

ອນັຕະລາຍໃຫໍ້ສ ງກວ່າລະ

ດບັນ  ໍ້າທ່ີອາດຈະຖໍ້ວມໄດໍ້ 

 ຮກັສາເອກະສານສ  າຄນັ, ອປຸະກອນ, 

ພາຫະນະ ແລະ ສະບຽງອາຫານ ແລະສ ່ ງຂອງ

ມຄີາ່ອື່ ນໆ ຢ ເ່ໜືອລະດບັທ່ີຄາດຄະເນວາ່ນ  ໍ້າທ່ີ

ຈະຖໍ້ວມຖໍ້ວມເຖ ງ, ນ  າໃຊໍ້ຫີບ ຫ ືກອ່ງໃສເ່ຄື່ ອງ

ແບບກນັນ  ໍ້າໄດໍ້, ໄວໍ້ບອ່ນໃດທ່ີປອດໄພເກບັມ ໍ້ຽນ 

ທາດເຄມທ່ີີມຄີວາມອນັຕະລາຍໄວໍ້ບອ່ນສ ງເໜືອ

ລະດບັທ່ີຄາດຄະເນວາ່ນ  ໍ້າຖ ໍ້ວມເຖ ງ. 

1.3.ພ ຈາລະນາ ການ

ເຄື່ ອນຍໍ້າຍ ຫ ື ຫລດຸຜອ່ນ

ຄວາມສຽ່ງເພ່ືອໃຫໍ້ແທດເ

ໝາະກບັສະພາບຕວົຈງີ. 

 ຖໍ້າຫາກວາ່ທາ່ນ ຢ ເ່ຂດທ່ີມທີາ່ອຽ່ງວາ່ຈະມນີ  ໍ້າ

ຖ ໍ້ວມເລືໍ້ອຍໆ ຫ ືນ  ໍ້າຖ ໍ້ວມຮໍ້າຍແຮງ, ຈ ົງ່

ພ ຈາລະນາເຖ ງການຍກົຍໍ້າຍທ່ີຢ ໃ່ໝ ່

2. ໄພນ  ໍ້າຖໍ້ວມ: ການຫລດຸຜອ່ນຄວາມສຽ່ງ: ທາງດໍ້ານສີ່ ງປກຸສໍ້າງ ແລະ ສີ່ ງ

ແວດລໍ້ອມ 

ຂ ໍ້ຄວາມສ  າຄນັ ສະພາບການ-ລາຍລະອຽດສະເພາະ 

2.1.ຕໍ້ອງເລືອກບອ່ນປອດ

ໄພສ  າລບັເຮອືນຂອງທາ່ນ 

 ຫ ີກລຽງການປກຸສໍ້າງ ຫ ື ຢ ໃ່ກ ໍ້ ແຄມນ  ໍ້າ, ຄອງ

ນ  ໍ້າໄຫ ຫ ື ບອ່ນນ  ໍ້າຖໍ້ວມ, ນອກຈາກວາ່ທາ່ນທາ່ນ

ຍກົລະດບັເຮອືນຂຶໍ້ນສ ງ ຫ ື ເສມີສໍ້າງເຮອືນໃຫໍ້

ເຂັໍ້ມແຂງ (ນອກຈາກເຂດສາມຫ ຽ່ມປາກແມນ່  ໍ້າ, 

ບອ່ນທ່ີມຕີະລ ່ ງແຄມນ  ໍ້າສ ງ  
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2.2 ກ ່ສໍ້າງ ແລະ ປວົແປງ

ເຮອືນຂອງຕນົໂດຍ

ຄ  ານງຶເຖ ງ ໄພນ  ໍ້າ

ຖໍ້ວມ 

 ຖໍ້າຫາກວາ່ທາ່ນ ຢ ເ່ຂດບອ່ນນ  ໍ້າຖໍ້ວມ, ປກຸສໍ້າງ 

ພືໍ້ນເຮອືນຢາ່ງ  ເໝາະສມົ, ນ  າໃຊໍ້ວດັສະດກຸນັ

ນ  ໍ້າ ແລະຍກົລະດບັເຮອືນຂຶໍ້ນສ ງ 

 ຂດຸນ  ໍ້າສໍ້າງ ແລະ ກ ່ສໍ້າງວ ດຖາ່ຍໃສບ່ອ່ນທ່ີປອດ

ໄພ, ສ ງກວ່າລະດບັຖໍ້ວມເຖ ງ 

 ຖໍ້າຫາກວາ່ທາ່ນໄດໍ້ຄ  າແນະນ  າ ໃນສະພາບການ

ສະເພາະຂອງທາ່ນ, ຕ ດຕ ັໍ້ງວາວປ ດນ  ໍ້າໃຫໍ້ໂປ

ມນ  ໍ້າໄຫ ກບັຄນື ເພ່ືອປໍ້ອງກນັນ  ໍ້າໄຫ ເຂົໍ້າມາ ແລະ 

ລະບາຍນ  ໍ້າອອກ(ຖໍ້າມເີງ ື່ອນໄຂ). 

 ໃນເວລາທ່ີທາ່ນສໍ້ອມແປງ ຫ ື ປ່ຽນແປງແກໍ້ໄຂ, 

ຈ ົງ່ໃຊໍ້ວດັສະດກຸນັນ  ໍ້າ.  ເລືອກເອົາວດັສະດປຸໍ້ອງ

ກນັການເສຍຫາຍຍໍ້ອນນ  ໍ້າ ໃນບອ່ນໃດທ່ີມກັປຽກ

ນ  ໍ້າ,  ຍກົວງົຈອນໄຟຟໍ້າຂຶໍ້ນ 1.2ມ  (4 ft) 

ຈາກລະດບັພືໍ້ນເຮອືນ, ວາງເຄື່ ອງໃຊໍ້ໄຟຟໍ້າໄວ

ເທ ງຮໍ້ານ, ແລະອອກແບບຝາເຮອືນ ມຮີ ໃຫໍ້ນ  ໍ້າ

ລອດອອກໄປ      

3. ໄພນ  ໍ້າຖໍ້ວມ: ກຽມພໍ້ອມເພ່ືອຕອບໂຕໍ້: ສໍ້າງທກັສະ 
ຂ ໍ້ຄວາມສ  າຄນັ ສະພາບການ-ລາຍລະອຽດສະເພາະ 

3.1.ຕ ດຕາມຂ ໍ້ມ  ນ

ຂາ່ວສານເຊ່ັນ: ຕ ດຕາມ

ການພະຍາກອນອາກາດ, 

 ຕ ດຕາມສະພາບອາກາດຢາ່ງໃກໍ້ສ ດ.  ຖໍ້າຫາກ

ວາ່ ມຜີ ໍ້ເຝົໍ້າລະວງັໄພນ  ໍ້າຖໍ້ວມ, ອນັນີໍ້ໝາຍເຖ ງ

ວາ່ ມນັອາດເປັນໄປໄດໍ້ທ່ີຈະເກດີນ  ໍ້າຖ ໍ້ວມ ໃນ



 
 

41 
 

ຟງັວ ທະຍ ຸແລະ ປະຕ ບດັ

ຕາມການແນະນ  າ 

ເຂດຂອງທາ່ນ.  ຖໍ້າຫາກວາ່ ມກີານເຕອືນໄພນ  ໍ້າ

ຖໍ້ວມ, ອນັນີໍ້ໝາຍເຖ ງວາ່ ມນັເກດີມນີ  ໍ້າຖ ໍ້ວມແລໍ້ວ

, ຫ ືວາ່ໃກ ໍ້ຈະກດີແລໍ້ວ. 

 ຖໍ້າຫາກວາ່ ທາ່ນໄດໍ້ຮບັຄ  າແນະນ  າໃຫໍ້ຍກົຍໍ້າຍ

ອອກໄປ, ຫ ືທາ່ນຄ ດວາ່ຕນົເອງ ຢ  ່ໃນ

ອນັຕະລາຍ, ຈ ົງ່ຍກົຍໍ້າຍອອກໄປ ຢາ່ງຮບີດວ່ນ      

 ຖໍ້າຫາກວາ່ ທາ່ນຮບັຄ  າແນະນ  າ, ຫ ືວາ່ທາ່ນຍງັມ ີ

ເວລາກອ່ນໜໍ້າຈະຍກົຍໍ້າຍອອກໄປ, ຈ ົງ່ຖອດປກັ

ສຽບເຄື່ ອງທ  າຄວາມອຸນ່ ແລະ ເຕົາຄວົກ ນ ຫ ື ທ ່

ສ ົ່ງແກສັ ແລະ ຖອດປກັສຽບ ເຄື່ ອງໃຊໍ້ໄຟຟໍ້າທງັ

ໝດົ  

3.2.ໃນຊວ່ງລະດ ຝນົ 

ແລະໃນສະພາບນ  ໍ້າຖໍ້ວມ, 

ຈ ົງ່ໃສນ່  ໍ້າມນັລດົໃຫໍ້ເຕັມຖງັ 

 ຖໍ້າຫາກວາ່ທາ່ນມລີດົ, ຈ ົງ່ໃສນ່  ໍ້າມນັໃຫໍ້ເຕັມຖງັ 

ໃນກ ລະນທີາ່ນຈ  າເປັນຕໍ້ອງ ຍກົ ຍໍ້າຍອອກໄປ 

3.3.ໃນເວລາມນີ  ໍ້າຖ ໍ້ວມ 

ໃຫໍ້ຕາ່ວກບັຄນື ຢາ່ລງົນ  ໍ້າ   

ອອກຫາ່ງຈາກນ  ໍ້າຖໍ້ວມໃຫໍ້

ໄປສະຖານທ່ີອບົພະຍບົ 

 ຢາ່ພະຍາຍາມຍາ່ງ, ລອຍນ  ໍ້າ ຫ ື ຂີ່ລດົຜາ່ນ ຜາ່

ນ  ໍ້າຖ ໍ້ວມ.  ຖໍ້າຫາກວາ່ທາ່ນຜາ່ນ ກະແສນ  ໍ້າໄຫ  

ຖໍ້ວມຂຶໍ້ນຮອດໜໍ້າແຂງ່ຂອງຕນົ, ຈ ົງ່ຢດຸ, ຫນັຫ ງັ

ກບັແລະ ຍາ່ງໄປທາງອື່ ນ.  ນ  ໍ້າໄຫ ໄວ ພຽງແຕ ່

ສ ງປະມານ 15 ຊມ (6in) ຊຶ່ ງສາມາດພດັເອົາ

ຄນົ ໄປ ດໍ້ວຍການພດັຕນີ 
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 ຈ ົງ່ຢາ່ຄາດຫວັງວາ່ ນ  ໍ້າຈະບກົລງົໄວ, ຍໍ້ອນວາ່ 

ຄວາມໄວຂອງນ  ໍ້າໄຫ ພຽງແຕ ່10-20 ກມ ຕ ່

ຊ ົ່ວໂມງ (6-12mph) 

  ຖໍ້າຫາກວາ່ທາ່ນບ ່ ສາມາດຍກົຍໍ້າຍອອກໄປ 

ຈາກເຂດດ່ງັກາ່ວ, ຈ ົງ່ຍກົຍໍ້າຍ ຂຶໍ້ນຕາມຄວາມ

ສ ງຂອງລະດບັນ  ໍ້າ, ເຄື່ ອນຍໍ້າຍໄປຫາບອ່ນທ່ີສ ງ 

ຫ ື ຊ ັໍ້ນທ່ີສ ງທ່ີສດຸຂອງເຮອືນ    

3.4.ໃນເວລານ  ໍ້າຖໍ້ວມ, ຖໍ້າ

ຫາກວາ່ທາ່ນຢ ໃ່ນລດົ, ຈ ົງ່

ຫ ີກລຽງສະພາບ ທ່ີບ ່ ປອດ

ໄພ 

 ຢາ່ພະຍາຍາມຂໍ້າມແລວນ  ໍ້າໄຫ , ນ  ໍ້າຖໍ້ວມຫນົທາງ

ຫ ືຂວົ 

 ຢາ່ຂບັລດົຜາ່ດາ່ນກດີຂວາງ: ຊຶ່ ງຕ ັໍ້ງໄວໍ້ສ  າລບັ

ເຕອືນຄວາມປອດໄພຂອງທາ່ນ. ຈ ົງ່ຂບັ ລດົກບັ

ຄນື ແລະ ຊອກຫາທາງເສັໍ້ນອື່ ນ ອອກຫາ່ງຈາກ

ທາງລອດພືໍ້ນ, ເພາະວາ່ ຄວາມເລ ກຂອງນ  ໍ້າ ໃນ

ນ ັໍ້ນ ບ ່ ຊດັເຈນ.  ທາງລອດພືໍ້ນ ສາມາດບນັຈ ຸ

ນ  ໍ້າເຖ ງ 1.5-2 ແມດັ (5-6ft)  

 ນ  ໍ້າຖໍ້ວມຂງັສາມາດເປັນບອ່ນສາກໄຟຟໍ້າ ຈາກ

ສາຍໄຟໃຕໍ້ດ ນ ຫ ືສາຍໄຟແຊນ່  ໍ້າ 

 ຫ ີກລຽງການເດນີທາງ ຍາມກາງຄນື 

 ເຄື່ ອນຍໍ້າຍໄປບອ່ນສ ງກວ່າ, ຫາ່ງອອກຈາກ

ແມນ່  ໍ້າ, ຫໍ້ວຍ, ຄອງນ  ໍ້າ  ແລະ ຮອ່ງລະບາຍນ  ໍ້າ 

 ລະດບັນ  ໍ້າສ ງພຽງແຕ ່20 ຊມ (6in) ເທ່ົານ ັໍ້ນ

ທາ່ນກ ສາມາດເສຍສ ນ ການຂບັຂີ່ ລດົຂອງທາ່ນ 
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ແລະ ພຽງແຕ ່50 ຊມ(2ft) ເທ່ົານ ັໍ້ນ ນ  ໍ້າກ 

ສາມາດພດັ ເອົາລດົໃຫໍ້ ໄຫ ໄປໄດໍ້, ລວມທງັລດົ

ກະບະ.    

 ຖໍ້າຫາກວາ່ລດົປຽກ, ທດົລອງເບຣກລດົຂອງຕນົ 

ໃນເສັໍ້ນທາງດທ່ີີ ແລະໃນລະດບັຄວາມໄວຕ  າ່.  

ຖໍ້າຫາກວາ່ເບຣກ ບ ່ຢດຸຕາມທ່ີຕໍ້ອງການ, ເຮັດ

ໃຫໍ້ມນັແຫໍ້ງ ດໍ້ວຍການແຕະເບຣກເບົາໆ ໃນ

ຄະນະດຽວກນັທ່ີຮກັສາຄວາມໄວເທ່ົາເດມີ.  

 ຖໍ້າຫາກວາ່ລດົຂອງທາ່ນ ຕ ດຂດັ ຢ ກ່າງນ  ໍ້າ, ຈ ົງ່

ອອກໄປຈາກລດົ ແລະ ປີນອອກ ມາບອ່ນທ່ີສ ງກ ່

ວາ.  ການເລ່ີມຕ ດຈກັລດົອກີ ອາດຈະເປັນ

ສາເຫດຂອງ ຄວາມ ເສຍຫາຍທ່ີແກໍ້ໄຂບ ່ ໄດໍ້ 

ຖໍ້າຫາກວາ່ລດົຂອງທາ່ນ ຈມົລງົໃຕໍ້ນ  ໍ້າ, ຈ ົງ່ເປີດ

ປ່ອງຢໍ້ຽມເພ່ືອໜີອອກໄປ 

3.5.ພາຍຫ ງັນ  ໍ້າຖ ໍ້ວມ, ເອົາ

ໃຈໃສເ່ຂດທ່ີມນີ  ໍ້າຖ ໍ້ວມ 

 ອອກໄປຈາກເຂດນ  ໍ້າຖໍ້ວມຂງັເປັນເວລາຍດືຍາວ 

 ຢາ່ດື່ມນ  ໍ້າຈາກແຫລ່ງນ  ໍ້າທ່ີນ  ໍ້າຖ ໍ້ວມ, ຢາ່ງຫ  ໍ້ນ ຫ ື 

ລອຍນ  ໍ້າທ່ີຄງົຄໍ້າງຈາກນ  ໍ້າຖໍ້ວມ 

 ຈ ົງ່ລະວງັງ  ພ ດ ໂດຍສະເພາະແມນ່ຕາມຕ ົໍ້ນໄມ ໍ້ 

ແລະພຸມ່ຫຍໍ້າ.  ນ  າໃຊໍ້ໄມ ໍ້ຍາວ ຟາດ, ແທງຕາມ

ສ ່ ງສະຫ ກັຫກັພງັ. 

 ຫ ີກລຽ່ງການຈບັບາຍ ເຄື່ ອງໃຊໍ້ໄຟຟໍ້າ ທ່ີປຽກນ  ໍ້າ 

ຫ ື ນ  ໍ້າທ່ີຕ ດຕ ່ ກບັສາຍໄຟຟໍ້າ 
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3.6.ພາຍຫ ງັນ  ໍ້າຖ ໍ້ວມ, 

ເລ່ີມຕ ົໍ້ນທ  າ ຄວາມສະອາດ 

ແລະ ເຮັດໃຫໍ້ ເຮອືນແຫໍ້ງ 

ເມ ື່ອຝນົເຊົາ ຕກົ ແລະ 

ນ  ໍ້າບກົແຫໍ້ງລງົ 

 ການຕາກແຫ້ງອາດໃຊເ້ວລາຫລາຍອາທິດແລະ
ການຟ ້ນຕົວຄ ນໃໝອ່າດໃຊເ້ວລາຫລາຍເດ ອນ.  
ສ ງ່ປນົເປ ້ຈາກນ າ້ເສບແລະສານຜິດແມນ່ຍາກທ່ 
ຈະລ້າງອອກໃຫ້ໝົດ. 

 ເອົາທຸກສ ງ່ທ ່ປຽກອອກນອກເຮ ອນ (ຖ້າວາ່
ອາກາດດ ). 

 ປ່ອຍນ ້າອອກຈາກພ ້ນເຮ ອນ ຫລ  ຕັກນ ້າອອກ 
 ເປ ດປະຕແູລະປ່ອງຢ້ຽມໃນມ ທ່້ ຝົນບ ່ຕົກ. ໃນມ ້
ຝົນຕົກໃຫ້ປິດປ່ອງຢ້ຽມຄ ເກົາ່. 

 ສະລ້າງ ແລະ ຂ້າເຊ ້ອທຸກສ ງ່ທ່ ມ ຢູ່ໃນເຮ ອນທ່ ຖ ກ
ນ ້າຖ້ວມ. ເລ ່ມຈາກສ່ວນພ ້ນ ແລະສູງຂ ້ນ. ເຮັດ
ວຽກດ້ວຍອາກາດຖ່າຍເທ ໂດຍໃຊ້ຄຸນ າ້ສອງ
ໜ່ວຍ. ຄຸໜ ່ງໃສນ່ ້າຢາທ າຄວາມສະອາດ ແລະ ຄຸ
ໜ ່ງໃສນ່ ້າສະອາດສະລ້າງ ແລະ ໃຫ້ປ່ຽນນ ້າລ້າງ
ເລ ້ອຍໆ. ທ າຄວາມສະອາດອ ກຄັ້ງໃໝ ່ຫລັງຈາກ 
8 ຫາ 24 ຊົ່ວໂມງເພ ່ອຂ້າເຊ ້ອພະຍາດ ແລະ 
ຫລຸດຜ່ອນກ ນ່ເໝົາ່ເໝນັກ າຈດັພະຍາດທ ມ່າກັບ
ນ ້າ 

3.7.ພາຍຫ ງັນ  ໍ້າຖ ໍ້ວມ, 

ລະມດັລະວງັໄວໍ້ກອ່ນ 

ດໍ້ານສຂຸະພ ບານ  

 ຕ້ອງປບັປງຸ ແລະ ອານາໄມລະບົບສຸຂະພິບານໃຫ້
ໄວເທ່ົາທ່ ເປັນໄປໄດ້. 

 ກວດກາບ ່ນ ້າສາ້ງທ່ ເປັນນ າ້ດ ່ມເພ ່ອກວດເບ ່ງສ ງ່
ເຈ ອປົນກ່ອນທ່ ຈະໃຊນ້ ້າ. 

 ໃຊອຸ້ປະກອນປ້ອງກັນໃນການເຮັດວຽກທຸກຢ່າງ 
(ລວມທັງເກ ບໂບກ, ໂສ້ງຂາຍາວ, ເສ ້ອແຂນຍາວ, 
ແວນ່ຕາ ແລະ ສົບມ ). 

 ລ້າງມ ກ່ອນກິນອາຫານ, ກ່ອນດ ່ມນ າ້ ຫລ ກ່ອນ
ສູບຢາ. 
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 ໃຊຢ້າຂາ້ເຊ ້ອທ າຄວາມສະອາດ. 
 ຂ້າເຊ ້ອຕາມຮອຍບາດແຜ ແລະ ຕິດບັງປ້ອງກນັບ ່

ໃຫ້ນ ້າເຂົ້າບາດແຜ. 
 ເວລາທ າຄວາມສະອາດບາດແຜນບ ່ຄວນໃຫ້

ເດັກນ້ອຍເຂົ້າໄກ ້
ເອົາສ ງ່ສກົກະປກົ (ລວມທັງອາຈົມ) ໄປຝັງຢ່າງ
ໄວວາ. 

3.8.ພາຍຫ ງັນ  ໍ້າຖ ໍ້ວມ, ທ  າ

ຄວາມສະອາດດໍ້ວຍຄວາມ

ລະມດັລະວງັ  

 ປະຕິບັດຕາມຂ ແ້ນະນ າເຫລົ່ານ ໃ້ນການທ 
ຄວາມສະອາດສະເພາະ: 

 ເຈັ້ຍ ແລະ ຮູບຖ່າຍ: 
o ເພ ່ອຮັກສາເຈັ້ຍ, ລ້າງໃຫ້ສະອາດ ແລະ ເຮັດໃຫ້
ແຫ້ງຫລ ເອາົເຂົ້າກ່ອງທ່ ປິດແໜ້ນແລ້ວເອົາສ ່
ງມາຂັ້ນແຕ່ລະແຜ່ນເຈັ້ຍເພ ່ອບ ່ໃຫ້ຕິດກນັແລະ
ໃສຖົ່ງຢາງ. ເປົ່າໃຫ້ແຫ້ງ ຊ້າ ບ ່ໃຫ້ຂາດ ແລະ
ຈາກນັນ້ເຈັ້ຍຈະແຂງຕົວແລະແຫ້ງຄ ນຕາມ
ຫລັງ. 

o ຮຍູທ່ ປຽກຊຸ່ມໃຫ້ລ້າງດ້ວຍນ ້າສະອາດແລະແຍ
ກອອກຈາກກັນ. ບ ໃ່ຫ້ວາງຮູບໃສ່ນ ້າທ່ ໄຫລຫລ ບ ່
ໃຫ້ລູບໄປພ້ອມ. ລ້າງຂ ຝຸ້່ນແບບລູບຄ່ອຍ ໆ. 

o ຖ່າຍສ າເນົາເອກະສານຫລ ຮູບໃຫ້ໄວເທ່ົາທ່ ເປນັ
ໄປໄດ້. 

o ຫລັງຈາອະນາໄມແລ້ວ ເອາົຕາກໃຫ້ແຫ້ງໂດຍ
ເອົາເຄ ່ອງເປົ່າຫລ ໃຊວ້ິທ ອ ນ່. 

o ບ ່ໃຫ້ແຍກເຈັ້ຍຕອນຍັງປຽກຢູ ່- ແຫ້ງແລ້ວຈ ງ່
ແຍກໄດ້ງ່າຍ. 

o ຂ ຄວາມຊ່ວຍເຫລ ອຈາກຊ່ຽວຊານສ າລບັປ ້ມທ່ 
ຫາຍາກ ແລະ ເປັນມູນມ ລະດົກ, ຮູບຖ່າຍແລະ
ສະແຕັມທ່ ສະສົມ.(ຖ້າເປນັໄປໄດ້8 
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 ແຜ່ນ ດ ດສ໌ຄອມພ ວເຕ :້ 
o ລ້າງແຜ່ນດ ດສ໌ ແລ້ວເອາົເຂົ້າຖົງຢາງ ແລະ ໃສ່

ຕູ້ເຢັນໄວ້ຈົນກວາ່ທ່ານຈະມ ຊ່ຽວຊານມາຊ່ວຍ7
ອ ງຕາມຕົວຈ ງ 

o ເຄ ່ອງນຸງ່ແລະເສັ້ນດ້າຍ: 
o ສັ່ນຂ ້ຕົມ ແລະສະລ້າງສ ງ່ເປ ອ້ນເປອິອກ ແລ້ວຈ ່

ງເລ ອກຜ້າເຂົ້າຊັກດ້ວຍຈັກຊກັຜ້າດ້ວຍນ ້າອ ຸ່ນ 
ແລະຢາອະເຊ ້ອ. 

 ເຄ ່ອງເຟ ນເິຈ ແ້ລະເຄ ່ອງໃຊໄ້ຟຟາ້: 
o ຖ້າເຄ ່ອງໃຊ້ໄຟຟາ້ເປ ອ້ນ, ໃຫ້ມອດໄຟຟາ້ຢູບ່່ອນ

ຕັດໄຟ້າວລວມຫລ ຈຸດຕັດວົງຈອນໄຟຟາ້.  ປົດ
ສາຍປັກສຽບແລ້ວປ່ອຍໃຫ້ເຄ ່ອງໃຊເ້ຫລົ່ານັ້ນ
ແຫ້ງ. ກອ່ນທ່ ຈະໃຊຄ້ ນໃໝຕ້່ອງໃຫ້ນາຍຊ່າ
ງກວດກາສາກອ່ນ. 

o ອະນາໄມເຄ ່ອງໃຊດ້້ວຍນ ້າສະອາດ. 
o ກວດເບ ງ່ລະບບົໃຫ້ຄົບຖ້້ວນກອ່ນທ່ ຈະໃຊ້ຫ້້ອງ

ນ ້າຫລ ວິດຖ່າຍ. 
o ອາຫານທ່ ເກົ່າ ແລະ ໄດ້ສ າພັດກັບນ ້າຖ້ວມໃຫ້

ເອົາໄປຖ ້ມ. 
o ເອົາຖົງຢາງ ແລະ ສ ງ່ເສດເຫລ ອຂອງເຮ ອນຄົວ

ໄປຖ .້ 
o ອະນາໄມ ແລະ ຂ້າເຊ ້ອຕູ້ເຢັນແລະເຄ ່ອງໃຊ້

ທ່ົວໄປແລະ ເຄ ່ອງໃຊ້ໄຟຟາ້ ໂດຍໃຊນ້ ້າສະອາດ
ເຊັດຖູ ແລະ ໃສຢ່າອະເຊ ້ອ (ໃຫ້ລະວັງການໃຊ້
ນ ້າໃນການທ າຄວາມສະອາດຕູ້ເຢັນ ແລະ
ເຄ ່ອງຄວາມເຢັນຂະໜາດໃຫຍ)່. 

o ໃຊນ້ າ້ຮ້ອນລ້າງໝ ,້ ກະຖະ, ຈານ ແລະເຄ ່ອງ
ໃຊເ້ຮ ອນຄວົ. ອະເຊ ້ອແລະຕາກໃຫ້ແຫ້ງ. 
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o ຍັບສ່ວນຫລັງຂອງເຄ ່ອງເຟ ນເິຈ ້ ໃຫ້ມ ຊ່ອງ
ຫວ່າງອາກາດລວ່ງໄດ້. 

o ບ ່ໃຫ້ໃຊກ້ າລງັແຮງເປ ດຫລ ້ນຊັກ ຫລ  ປະຕຂູອງ
ຕູ້ເຟ ນເິຈ ທ່້ ເຮັດດ້ວຍໄມ້: ປ່ອຍໃຫ້ແຫ້ງສາກ່ອນ. 
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ຂາ່ວສານສ  າລບັພະຍາດລະບາດຮນຸແຮງ 

  

1. ພະຍາດລະບາດ: ການປະເມນີ ແລະ ວາງແຜນ 

ຂ ໍ້ມ  ນສ  າຄນັ ສະພາບການ-ລາຍລະອຽດສະເພາະ 

1.1. ຮກັສາແຫລງ່ນ  ໍ້າ

ສະອາດ 

 

1.2. ສກັຢາກນັ

ພະຍາດໃຫໍ້ແກເ່ດັກນໍ້ອຍ

ສ  າລບັພະຍາດທ່ີອາດເຮັດ

ໃຫໍ້ເສຍຊວີ ດ 

 ເກບັຮກັສາປືໍ້ມບນັທຶກການສກັຢາຂອງເດັກນໍ້ອຍ

ເກດີໃໝ ່ແລະ ເດັກນໍ້ອຍ 

 ສບືຕ ່ ສກັຢາກນັພະຍາດຢ ຕ່ະຫລອດເວລາ 

 ໂຄສະນາການສກັຢາກນັພະຍາດ 

 ສກັຢາກນັພະຍາດໂປລ ໂອ, ພະຍາດຄ ຕບີ, ໝາກ

ສກຸໝາກໃສ 

 ບ ່ ໃຫໍ້ໃຊໍ້ເຂັມສກັຢາທ່ີໃຊໍ້ແລໍ້ວ.  

1.3. ຊອກຫາການປີນ

ປວົພະຍາດທ່ີແຜລ່ະບາດ 

 ໃຫໍ້ຄ ດເຖ ງຄວົເຮອືນຂອງທາ່ນ ,ເພ່ືອນບໍ້ານ 

ແລະ ຊຸມຊນົຂອງທາ່ນ.  

2. ພະຍາດລະບາດ: ການຫລດຸຜອ່ນຄວາມສຽ່ງ: ທາງດໍ້ານວດັຖ ຸແລະ ສີ່ ງ

ແວດລໍ້ອມ 

ຂ ໍ້ມ  ນສ  າຄນັ ສະພາບການ-ລາຍລະອຽດສະເພາະ 
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2.1. ນ  າໃຊໍ້ນ  ໍ້າທ່ີສະອາດ 

ແລະ ປກົປກັຮກັສາ

ແຫລງ່ນ  ໍ້າ 

 ນ  າໃຊໍ້ແຫລ່ງນ  ໍ້າດໍ້ວຍຄວາມລະມດັລະວງັ ແລະ 

ບ  າລງຸຮກັສາໃຫໍ້ຢ ໃ່ນສະພາບດຢີ ຕ່ະຫລອດເວລາ 

ປດັໃຈທ່ີເຮັດໃຫໍ້ມຄີວາມສຽ່ງລວມມ:ີ  

 ບ ່ ມກີານປໍ້ອງກນັແຫລງ່ນ  ໍ້າ 

 ຖງັສໍ້ອມ ແລະ ຫໍ້ອງນ  ໍ້າມກີານຮ ົ່ວໄຫລ 

 ນ  ໍ້າເປືໍ້ອນໄຫລລງົນ  ໍ້າສໍ້າງ ແລະ ບ ່ ນ  ໍ້າ 

 ສດັໃຊໍ້ແຫລງ່ນ  ໍ້າອນັດຽວກນັກບັຄນົ 

 ມສີີ່ ງຂອງຕກົລງົໃນນ  ໍ້າສໍ້າງ 

2.2. ບ  ານ  ໍ້າໃຫໍ້ສະອາດ  ຮຽນຮ ໍ້ວ ທີການບ  າບດັນ  ໍ້າທ່ີເຫັນວາ່ເຊື່ ອຖໄືດໍ້ສ  າລບັ

ຄອບຄວົຂອງທາ່ນ 

2.3. ລໍ້າງມ ືໍ້ດ ໍ້ວຍສະບ ໃຫໍ້

ສະອາດ 

 ຮຽນຮ ໍ້ການລໍ້າງມໃືຫໍ້ສະອາດດໍ້ວຍນ  ໍ້າ ແລະ ສະບ  

 ລໍ້າງມທືກຸຄ ັໍ້ງຫລງັການໃຊໍ້ຫໍ້ອງນ  ໍ້າ ແລະ ກອ່ນ 

ແລະ ຫລັງຈາກການກນີອາຫານ 

2.4.ປະຕ ບດັາການຮກັສາ

ຄວາມສະອາດ 

 ກ  າຈດັສີ່ ງຂອງທ່ີດງືດ ດແມງວນັ ແລະ ແມງໄມ ໍ້ 

 ທ  າລາຍນ  ໍ້າເສຍ  

2.5.ຮກັສາອາຫານໃຫໍ້

ສະອາດ 

 ຮກັສາອາຫານໄວໍ້ໃຫໍ້ປອດໄພ 

2.6. ກ  າຈດັຂອງເສຍີຂອງ

ມະນດຸຢາ່ງປອດໄພ 

 

 ກ  າຈດັຂອງເສຍີເພ່ືອເຮັດໃຫໍ້ມະນດຸ, ສດັ ແລະ 

ສ ່ ງແວດລໍ້ອມມຄີວາມປອດໄພ 

 ຖາ່ຍໃສວ່ ດ ແລະ ບ ່ ໃຫໍ້ຖາ່ຍຊະຊາຍເພ່ືີອປໍ້ອງກນັ

ການແຜລ່ະບາດຂອງໂລກ 

 ຖໍ້າໃນກ ລະນບີ ່ມວີ ດຖາ່ຍ, ແມນ່ໃຫໍ້ຖາ່ຍຫາ່ງໄກ

ຈາກເຮອືນ, ແຫລງ່ນ  ໍ້າ ແລະ ສະຖານທ່ີທ່ີເດັກ
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ຫລ ໍ້ນ. ຝງັອາຈມົທນັທີດໍ້ວຍດ ນ, ດນີຊາຍ ຫລື ຂີໍ້

ເຖົ່ າ 

 ຂດຸຂມຸສໍ້າງວ ດຖາ່ຍໃຫໍ້ຫາ່ງໄກຈາກແຫລງ່ນ  ໍ້າ 

(ຍກົສ ງຈາກລະດບັນ  ໍ້າ) ແລະ ຮກັສາຄວາມ

ສະອາດ  

 ໃຫໍ້ແນໃ່ຈວາ່ວ ດຖາ່ຍຈະຫມດົໄປ ຫ ື ທດົແທນເປັນ

ປກົກະຕ ໂດຍຜ ໍ້ທ່ີໄດໍ້ຮບັການຝຶກອບົຮມົ ແລະ ມີ

ອປຸະກອນປໍ້ອງກນັ, ແທນທ່ີຈະເຮັດດໍ້ວຍຕນົເອງ 

3. ສ  າລບັພະຍາດທ່ີຕ ດທາງອາກາດ 

ຂ ໍ້ຄວາມສ  າຄນັ ສະພາບການ-ລາຍລະອຽດສະເພາະ 

3.1.ລໍ້າງມໃືຫໍ້ສະອາດ 

 

 ລໍ້າງມໃືຫໍ້ສະອາດໂດຍໃຊໍ້ສະບ  ່ແລະ ນ  ໍ້າທ່ີ

ສະອາດ 

 ມນັມຄີວາມສ  າຄນັຫລາຍກອ່ນ ແລະ ຫລງັຈາກທ່ີ

ທາ່ນໄດໍ້ສ  າພດັກບັຜ ໍ້ປ່ວຍ 

3.2. ປ ດປາກ  ປ ດປາກທກຸຄ ັໍ້ງເມ ື່ອມກີານໄອ ແລະ ຈາມ. ຄວນ

ໃຊໍ້ແຂນສອກ, ກະດາດສ  າລະ, ຜໍ້າຜນັຄ  ຫລື 

ແພມນົປ ດປາກເມ ື່ອມກີານໄອ ຫລື ຈາມ. ຢາ່ໄອ 

ຫລື ຈາມໃສອ່າກາດ. ເມ ື່ອທາ່ນໄອ ຫລື ຈາມໃສ່

ແຂນຂອງທາ່ນ ໃຫໍ້ລໍ້າງມດື ໍ້ວຍສະບ  ່ແລະ ນ  ໍ້າ

ທນັທີ 
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3.3. ກ  າຈດັຂອງເສຍຂອງ

ທາ່ນ 

 

 ກ  າຈດັສ ່ ງເສດເຫ ືອຂອງທາ່ນ ແລະ ອປຸະກອນທ່ີ

ເປເພຢາ່ງປອດໄພ 

 ຖມີ mask ແລະ ກະດາດສ  າລະທ່ີໃຊໍ້ແລໍ້ວຢາ່ງ

ຖກືວ ທີ ໂດຍນ  າໄປໃສຖ່ງົແລໍ້ວປ ດປາກໃຫໍ້ແຫນນ

ກອ່ນຈະເຜົາ ຫລື ຝງັ 

3.4. ແຍກຕວົເອງອອກ

ຕາ່ງຫາກ ແລະ ເບ ່ ງແຍງ

ຕວົເອງເມ ືີ່ອເວລາເຈບັ

ປ່ວຍ 

 

 ເພ່ືອຈ  າກດັການແຜລ່ະບາດຂອງພະຍາດພາຍໃນ

ຄວົເຮອືນ 

 ແຍກສະມາຊ ກຄອບຄວົທ່ີເຈບັປ່ວຍໄວໍ້ຫໍ້ອງຫນຶ່ງ 

ຫ ື ແຈເຮອືນ ຫ ື ນອກເຮອືນຖໍ້າຫາກສະພາບ

ອາກາດເອືໍ້ອອ  ານວຍ. 

 ໃຊໍ້ຜ ໍ້ເບ ່ ງແຍງພຽງຄນົດຽວເພ່ືອເບ ່ ງແຍງ

ສະມາຊ ກຄອບຄວົທ່ີບ ່ມຄີວາມສຽ່ງສ ງ. ຜ ໍ້

ເບ ່ ງແຍງຄວນຈະນ  າໃຊໍ້ມາດຕະການທ່ີມຄີວາມ

ປອດໄພ, ຍກົຕວົຢາ່ງ ການນ  າໃຊໍ້ຜໍ້າອດັດງັໃນ

ເວລາຢ ຫ່າ່ງຈາກຜ ໍ້ປ່ວຍ 1ມ, ສວ່ມເຄື່ ອງນຸງ່

ປໍ້ອງກນັເວລາຢ ຫ່ໍ້ອງ ແລະ ແກໍ້ອອກກອ່ນອອກ

ຈາກຫໍ້ອງ. ລໍ້າງມໃືຫໍ້ສະອາດຫ ງັຈາກເບ ່ ງແຍງຜ ໍ້

ປ່ວຍ. 

 ສະມາຊ ກຄນົອື່ ນໆຂອງຄອບຄວົຄວນກວດກາ

ຕນົເອງທກຸວນັເພ່ືອຕ ດຕາມອາການໄຂໍ້ແລະ

ອາການໄອ. ຮບັປະກນັວາ່ເດັກນໍ້ອຍ, ແມຍ່ ງ
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ຖພືາ ແລະ ຜ ໍ້ທ່ີມພີະຍາດອື່ ນໄດໍ້ຮບັການດ ແລ

ທາງການແພດຖໍ້າຫາກວາ່ເຂົາເຈົໍ້າເຈບັປ່ວຍ 

4.ພະຍາດຕ ດຕ ່ ທ່ີມາຈາກທາດແຫລວຂອງຮາ່ງການ 
ຂ ໍ້ຄວາມສ  າຄນັ  ເນືໍ້ອໃນລະອຽດ 

4.1 ລໍ້າງມຂືອງທາ່ນໃຫໍ້

ສະອາດ 

 

 ລໍ້າງມຂືອງທາ່ນດໍ້ວຍນ  ໍ້າທ່ີສະອາດ ແລະ ສະບ  ່

 ການລໍ້າງມກືອ່ນ ແລະ ຫລງັ ສ  າພດັຄນົເຈບັທ່ີ

ແມນ່ມຄີວາມສ  າຄນັຫລາຍ 

4.2 ການມເີພດສ  າພນັທ່ີມ ີ

ຄວາມປອດໄພ 

 ບ ່ຄວນມເີພດສ  າພນັໂດຍບ ່ມກີານປໍ້ອງກນັ.  

5. ແມງໄມ ໍ້ທ່ີນ  າຊືໍ້ອພະຍາດ 

ຂ ໍ້ມ  ນສ  າຄນັ  ເນືໍ້ອໃນລະອຽດ 

5.1 ຕໍ້ອງລະມດັລະວງັໃຈ

ການຈບັ ແລະ ຂໍ້າສດັ  

 

 ບ ່ ຄວນຈບັສດັທ່ີຕ ດເຊືໍ້ອພະຍາດ ຫລື ຕາຍ 

ໂດຍບ ່ ມກີານປໍ້ອງກນັ 

 ນອນໃນມ ໍ້້ ງຸເພ່ືອຫລດຸຜອ່ນການຕ ດເຊືໍ້ອ

ພະຍາດທ່ີຍງຸເປັນພາຫະນະ 

6. ພະຍາດລະບາດ: ການກຽມພໍ້ອມຕອບໂຕໍ້, ການພດັທະນາທກັສະ 

ຂ ໍ້ມ  ນສ  າຄນັ  ເນືໍ້ອໃນລະອຽດ 

6.1 ນ  າໃຊໍ້ເຄື່ ອງມໃືນການ

ປໍ້ອງກນັຕວົເອງ  

 ແວນຕາປໍ້ອງກນັ 

 ຖງົມ ື
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  ຜໍ້າກນັເປືໍ້ອນ 

 ສະບ  ່ຫລື ນ  ໍ້າຢາຂໍ້າເຊືໍ້ອທ່ີມເີຫລົໍ້າ 

6.2 ການດ ແລຕວົເອງ  ການຮກັສາອະນາໄມສວ່ນບກຸຄນົ 

 ການສໍ້າງພ ມຕໍ້ານທານດໍ້ວຍການຫລດຸນ  ໍ້າຫນກັ

ດໍ້ວຍການອອກກ  າລງັກາຍໃຫໍ້ປກົກະຕ  ແລະ 

ຜກັຜອ່ນໃຫໍ້ພຽງພ  

 ຫລດຸຜອ່ນຄວາມກດົດນັ ແລະ ຫລີກລໍ້ຽງການ

ສ ບຢາ 

 ໃຊໍ້ຫນໍ້າກາກທ່ີເຫມາະສມົໃນເວລາຈະເຂົໍ້າໄກ ໍ້ຄນົ

ເຈບັທ່ີມພີະຍາດຕ ດຕ ່ 

 ຖໍ້າທາ່ນມອີາການພະຍາດຕ ດຕ ່ ໃຫໍ້ພກັຢ ເ່ຮອືນ 

6.3 ການຄວບຄມຸໄຂໍ້ຫວດັ  ເຮັດໃຫໍ້ຕນົຕວົເຢັນລງົ ແລະ ດື່ມນ  ໍ້າໃຫໍ້ຫລາຍ 

6.4 ການກະກຽມປງຸ

ແຕງ່ນ  ໍ້າໂອລາລ ດ ເພ່ືອ

ທດົແທນນ ໍ້ າທ່ີສ ນເສຍຈາກ

ພະຍາດຖອກທໍ້ອງ 

 ປະລ ມານນ ໍ້ ໍ້າຫນຶ່ງລ ດໃຫໍ້ໃຊໍ້ນ  ໍ້າຕານ 8 ປ່ວງ 

(ປ່ວງຊາ) 

6.5 ຊອກຫາບອ່ນປ ່ ນປວົ

ສ  າລບັຜ ໍ້ທ່ີບ ່ ສາມາດຮບັ

ການປ ່ ນປວົຢ ເ່ຮອືນໄດໍ້ 

 

 ຖໍ້າຫາກຜ ໍ້ໃດຜ ໍ້ຫນຶ່ງຕໍ້ອງການການດ ແລທາງ

ການແພດ, ໄປຫາຄລີນ ກທ່ີໃກ ໍ້ທ່ີສດຸ ຫ ື ໂຮງຫມ 

ເພ່ືອຮບັການຊວ່ຍເຫ ືອ 

6.10 ເກບັອາຫານທ່ີຈ  າເປັນ 
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ພ ຈາລະນາສາມລະດບັຂອງການຄ  ໍ້າປະກນັທາງດໍ້ານ

ສະບຽ່ງອາຫານ ຫ ື ຄວາມບ ່ຫມ ັໍ້ນຄງົທ່ີທາ່ນອາດຈະ

ປະເຊນີ 

6.6. ເກບັອາຫານທ່ີຈ  າ

ເປັນ 

ໂດຍພ ຈາລະນາສາມ

ລະດບັຂອງການຄ  ໍ້າປະກນັ

ທາງດໍ້ານສະບຽ່ງອາຫານ 

ຫ ື ຄວາມບ ່ຫມ ັໍ້ນຄງົທ່ີທາ່ນ

ອາດຈະປະເຊນີ 

 

 ພຽງພ ສ  າລບັຕນົເອງ  ຮກັສາລາຍໄດໍ້ທ່ີຍນືຍງົ 

ແລະ ສ ່ ງອື່ ນໆສ  າລບັການດ  າລງົຊວີ ດ, ແລະ 

ການເຂົໍ້າເຖ ງສະບຽງອາຫານທ່ີພຽງພ ຢາ່ງຍນືຍງົ 

 ການຂາດແຄນສະບຽງອາຫານ ມລີາຍໄດໍ້ຍນືຍງົ 

ແລະ ສ ່ ງອື່ ນໆສ  າລບັການດ  າລງົຊວີ ດ, ແຕບ່ ່

ສາມາດເຂົໍ້າເຖ ງອາຫານທ່ີພຽງພ ເນື່ອງຈາກ

ການຫຍດຸສະງກັຢ ໃ່ນຕະຫ າດ 

 ຄວາມບ ່ຫມ ັໍ້ນຄງົທາງດໍ້ານສະບຽງອາຫານ ແລະ 

ການດ  າລງົຊວີ ດ ບ ່ມລີາຍຮບັຫມ ັໍ້ນຄງົ ແລະ ໃນ

ຂະນະດຽວກນັກ ່ບ ່ ສາມາດເຂົໍ້າເຖ ງ ແລະ/ຫ ື ຊືໍ້

ສະບຽງອາຫານຢາ່ງພຽງພ . ນີໍ້ແມນ່ລະດບັທ່ີມ ີ

ຄວາມສຽ່ງຫ າຍທ່ີສດຸ.  
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    ຂາ່ວສານສ  າຄນັສ  າລບັໄພລມົພະຍ ຸ 

 

1. ໄພລມົພະຍລຸະດ ຮ ໍ້ອນ: ການປະເມນີ ແລະ ການໍ້ສາງແຜນ 

ຂ ໍ້ຄວາມສ  າຄນັ ສະພາບການ-ລາຍລະອຽດສະເພາະ 

1.1. ຮ ໍ້ພືໍ້ນທ່ີຄວາມສຽ່ງ 

ຂອງ ທາ່ນ ທ່ີກຽ່ວຂໍ້ອງກບັ 

ລມົພະຍໄຸຊ ໂຄ ນ, ເຮຣີ 

ເຄນ ຫ ື ພະຍ ຸໄຕໍ້ຝຸນ່ 

 ສກຶສາຄວາມສຽ່ງ ແລະ ຜນົກະທບົທ່ີອາດຈະ

ເກດີຈາກຂອງພະຍເຸຂດຮໍ້ອນ ທ່ີຮນຸແຮງອາດເປັນ

ຜນົກະທບົຕ ່ ທີຢ ອ່າໃສຂອງທາ່ນ ເປັນຕ ົໍ້ນແມນ່

ພະຍໄຸຊ ໂຄ ນ, ພະຍເຸຮຣີ ເຄນ ຫ ື ພະຍໄຸຕໍ້ຝຸນ່ 

ແລະ ນ  ໍ້າຖໍ້ວມ). 

1.2. ວາງແຜນການອບົ

ພະຍກົ:ຮ ໍ້ທ່ີຕ ັ ໍ້ງຂອງບອ່ນ

ຫລບົໄພ,ເສັໍ້ນທາງໃຊໍ້ໃນ

ການອບົພະຍກົ ແລະ 

ວ ການຕາ່ງໆທ່ີປອດໄພ  

 ຖໍ້າຈ  າເປັນຕໍ້ອງໄດໍ້ຍກົຍໍ້າຍໃຫໍ້ພວົພນັກບັໜວ່ຍ

ງານທ່ີກຽ່ວຂໍ້ອງເພ່ືອຊອກຫາທາງເລືອກເພ່ືອ

ຍກົຍໍ້າຍອອກ. 

 ຖໍ້າທາ່ນບ ່ ຮ ໍ້ ໃຫໍ້ຖາມທີມງານຕອບໂຕໍ້ສກຸເສນີໃນ

ທໍ້ອງຖີ່ນກຽ່ວກບັແຜນການສ  າລບັປະຊາຊນົຜ ໍ້ທ່ີບ ່

ມລີດົສວ່ນຕວົ ຫລື ຜ ໍ້ທ່ີຕໍ້ອງການຄວາມຊວ່ຍ

ເຫລືອ. 

 ໃຫໍ້ທກຸຄນົໃນຄວົເຮອືນຮ ໍ້ວາ່ຈະໄປທາງໃດຖໍ້າວາ່

ຕໍ້ອງໄດໍ້ລບົໜີຈາກພຶໍ້ນທ່ີອນັຕະລາຍ. 

2. ໄພລມົພະຍລຸະດ ຮອນ: ການຫລດຸຜອ່ນຄວາມສຽ່ງ: ທາງດໍ້ານສີ່ ງປກຸສໍ້າງ, 

ວດັຖສຸີ່ ງຂອງ ແລະ ສີ່ ງແວດລໍ້ອມ 

ຂ ໍ້ຄວາມສ  າຄນັ ສະພາບການ-ລາຍລະອຽດສະເພາະ 
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2.1.ກ ່ສໍ້າງ ແລະ ຮກັສາ

ເຮອືນຂອງຕນົໂດຍຄ  ານງຶ

ເຖ ງ ລມົພະຍທ່ີຸຮໍ້າຍແຮງ 

 ຕ ດຕ ັໍ້ງສີ່ ງກ  າບງັລມົໃສປ່່ອງຢໍ້ຽມ ແລະ ປະຕ ເທ່ົາ

ທ່ີເປັນໄປໄດໍ້ເພ່ືອປໍ້ອງກນັຂ ໍ້ເຫຍື່ ອທ່ີມານ  າລມົ. 

 ຮບັປະກນັຫລງັຄາມຄີວາມແໜໍ້ນ ແລະຈບັເຂົໍ້າ

ໂຄງຫລງັຄາເພ່ືອປໍ້ອງກນັບ ່ ໃຫໍ້ຫລງັຄາປ ວໄປນ  າ

ລມົ ຖໍ້າເປັນໄປໄດໍ້ໃຫໍ້ຍກົເຕົາໄຟ, ເຄື່ ອງຕ ົໍ້ນນ  ໍ້າ

ອນຸ ແລະກະດານໄຟຟໍ້າຂຶໍ້ນບອ່ນສ ງ. 

 ຕ ດຕ ັໍ້ງວາວປ ດນ  ໍ້າໄປທາງທ ດດຽວໃສເ່ຄື່ ອງສ ບນ  ໍ້າ

ເພ່ືອບ ່ ໃຫໍ້ນ  ໍ້າໄຫລກບັເຂົໍ້າໄປຫາຮອ່ງນ  ໍ້າເສຍ. 

 ພ ຈະລະນາສໍ້າງຫໍ້ອງໄຕໍ້ດນີທ່ີປອດໄພເພ່ືອປໍ້ອງ

ກນັອນັຕະລາຍຈາກພະຍ ຸໂທນາໂດ. 

2.2.ກວດກາ ແລະ 

ສໍ້ອມແປງຫ ງັຄາເຮອືນ

ຂອງຕນົ ຢາ່ງເປັນຈ  າໃນ

ແຕລ່ະປີ 

 ກວດກາຫລງັຄາກອ່ນລະດ ພະຍ ຸແລະ ສໍ້ອມ

ແປງ, ເຊ່ັນ ກະເບືໍ້ອງທ່ີສດຸໂຊມ. ຫລງັຄາທ່ີມ ີ

ຄວາມສຽ່ງກວ່າໝ ໃ່ນເຮອືນ. 

 ຖໍ້າແມນ່ຫລງັຄາໄມ ໍ້ ໃຫໍ້ມດັແໜໍ້ນໃສໂ່ຄງເຮອືນ

ເພ່ືອຮບັປະກນັຄວາມໝັໍ້ນແກນ່. 

 ຖໍ້າຫລງັຄາທ່ີເຮັດດໍ້ວຍຫຍໍ້າ ຫລື ເຟືອງໃຫໍ້ຫາສີ່ ງ

ຂອງທ່ີໜກັມາເຕັງໄວໍ້ ແລະ ມດັໃຫໍ້ແໜໍ້ນ. 

 ອະນາໄມຂ ໍ້ເຫຍື່ ອອອກຈາກຮາງລ ນ ແລະ ທ ່ ສ ົ່ງ

ນ  ໍ້າຝນົແລະ ສໍ້ອມແປງບອ່ນທ່ີຊຸດໂຊມ 

3.ໄພລມົພະຍລຸະດ ຮ ໍ້ອນ: ການກຽມພໍ້ອມເພ່ືອຕອບໂຕໍ້: ການສໍ້າງທກັສະ 

ຂ ໍ້ຄວາມສ  າຄນັ ສະພາບການ-ລາຍລະອຽດສະເພາະ 
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3.1.ຮບັຮ ໍ້ຂ ໍ້ມ  ນຂາ່ວສານ

ຕະຫ ອດເວລາ 

 ຕ ດຕາມຂ ໍ້ມ  ນພະຍາກອນອາກາດໃຫໍ້ເປັນປກົກະຕ  

 ຖໍ້າວາ່ຖກືແນະນ  າໃຫໍ້ຍກົຍໍ້າຍ ຫລືຖໍ້າວາ່ທາ່ນຢ ່

ໃນສະພາບອນັຕະລາຍໃຫໍ້ຍກົຍໍ້າຍອອກຈາກທ່ີ

ນ ັໍ້ນທນັທີ. 

 ຕໍ້ອງເຂົໍ້າໃຈລະດບັການເຝົໍ້າລະວງັ ແລະ ລະດບັ

ເຕື່ ອນໄພຂອງການລາຍງານສະພາບທ່ີເປັນການ

ເຕື່ ອນລວ່ງໜໍ້າ. 

 ການເຝົໍ້າລະວງັໝາຍເຖ ງອນັຕະລາຍຂອງພະຍ ຸ

ຫລືສະພາບຂອງພະຍໃຸຕໍ້ຝ ນ ພາຍໃນ 36 ຊ ົ່ວ

ໂມງ ຊື່ ງແມນ່ໄລຍະທ່ີສາມາດກະກຽມທນັ. 

 ການເຕອືນໄພແມນ່ສະພາບທ່ີຄາດວາ່ຈະເກດີ

ພາຍໃນ 24 ຊ ົ່ວໂມງ. 

3.2.ຮບັຮ ໍ້ຂ ໍ້ມ  ນຂາ່ວສານ

ຕະຫ ອດເວລາ 

 ຟງັວ ທະຍ ຸຫລື ຕ ດຕາມຂາ່ວທາງໂທລະພາບ 

 ໃສເ່ຄື່ ອງກ  າບງັພະຍຫຸລືສີ່ ງປໍ້ອງກນັຢ ຂ່ ໍ້າງນອກ

ຂອງປະຕ . 

 ມດັເຄື່ ອງຢ ນ່ອກໃຫໍ້ແໜໍ້ນຫລືເອົາສີ່ ງຂອງເຂົໍ້າໃນ

ເຮອືນ. 

 ກະກຽມນ  ໍ້າດ່ມື, ເຄື່ ອງໃຊໍ້ຫໍ້ອງນ  ໍ້າ ແລະ ຖງັນ  ໍ້າ

ພໍ້ອມດໍ້ວຍນ  ໍ້າສ  າລບັນ  ໍ້າກນີ, ນ  ໍ້າໃຊໍ້. 

 ກະກຽມເຄື່ ອໃຊໍ້ສວ່ນຕວົ ລວມທງັຢາປວົພະຍາດ. 

 ປບັຕ ໍ້ເຢັນໃຫໍ້ເຢັນທ່ີສດຸແລໍ້ວປ ດຝາຕ ໍ້ເຢັນໄວໍ້ຮກັສາ

ຄວາມເຢັນດນົ. 
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3.3.ກະກຽມເພ່ືອຍກົຍໍ້າຍ

ອອກໄປ 

 ກວດກາເຄື່ ອງອປຸະໂພກສ  າລບັການຍກົຍໍ້າຍ

ແລະເຄື່ ອງໃຊໍ້ສອຍໂດຍເອົາໃສກ່ະເປົາໄວໍ້, 

ເຊ່ັນ: ນ  ໍ້າ, ອາຫານແທງ່, ຂ ໍ້ມ  ນຕ ດຕ ່ ຍາມສກຸ

ເສນີ, ຖໍ້າຈ  າເປັນໃຫໍ້ໃສເ່ກບີໂບກກນັນ  ໍ້າ. ສາກ

ຖາ່ນໂທລະສບັມຖືໄືວໍ້.  

3.4.ໃຫໍ້ຮ ໍ້ວາ່ເມອືໃດ ແລະ 

ຈະຍໍ້າຍໄປໃສ.   

 ທາ່ນຕໍ້ອງຍກົຍໍ້າຍຖໍ້າວາ່ທາ່ນຢ ແ່ຄມຝງັທະເລ, 

ຢ ເ່ຂດນ ໍ້ ໍ້າຖ ໍ້ວມ, ໃກໍ້ແມນ່  ໍ້າ ຫລື ເຂດທາງນ  ໍ້າ

ໄຫລ. 

 ຖໍ້າວາ່ທາ່ນຢ ເຮອືນທ່ີບ ່ ຖາວອນ ຫລືເຮອືນທ່ີມ ີ  

ໂຄງສໍ້າງທ່ີບ ່ ແໜໍ້ນໜາ ໃຫໍ້ຍກົຍໍ້າຍທນັທີ. 

 ຍກົຍໍ້າຍຕາມຄ ສ ັງ່ຂອງອ  ານາດການປກົຄອງ

ທໍ້ອງ ຖີ່ນ. 

 ຖໍ້າທາ່ນຢ ຕ່ກຶສ ງໃຫໍ້ຍໍ້າຍລງົມາຢ ຊ່ ັ ໍ້ນ 2 ຫລື 3 

ເພາະວາ່ຢ ສ່ ງລມົຈະພດັແຮງກວາ່. 

 ຍໍ້າຍໄປຢ ທ່່ີພກັອາໃສທ່ີໄດໍ້ກ  ານດົໄວໍ້ຕາມແຜນທ່ີ

ໄດໍ້ກະກຽມລວ່ງໜໍ້າ. 

 ໃຫໍ້ຍກົຍໍ້າຍຖໍ້າວາ່ທາ່ນຮ ໍ້ວາ່ຢ ໃ່ນສະພາບ

ອນັຕະລາຍ ແຕວ່າ່ບ ່ ໃຫໍ້ຍກົຍໍ້າຍໃນຂະນະທ່ີລມົ

ພະຍກຸ  າລງັມາ. 

3.5.ຖ ໍ້າຫາກວາ່ທາ່ນ ຢ ່

ພາຍໃຍອາຄານ 

 ແຕວ່າ່ໃຫໍ້ຢ ເ່ທ ງຊ ັໍ້ນດ ນຊື່ ງອາດມນີ  ໍ້າຖ ໍ້ວມໄດໍ້. ຢ ່

ໃນເຂດມປີະຊາກອນຫລາຍຄວາມຮໍ້າຍແຮງຂອງ

ລມົຈະເພ່ີມຂຶໍ້ນຕາມລວງສ ງ. ຜນົກະທບົຂອງ
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ພະຍແຸມນ່ຮໍ້າຍແຮງຫລາຍ ຢ ໃ່ນໄລຍະຊ ັໍ້ນທ່ີ 

ສ ບ ຂຶໍ້ນໄປ. 

3.6. ປ ດ ເຄື່ ອງໄຊໍ້ຕາ່ງໆ 

ແລະ ຖງັແກສັ ແລະ ປດົ

ສາຍປກັສຽບໄຟຟໍ້າທກຸ

ປະເພດ 

 ຖໍ້າວາ່ທາ່ນໄດໍ້ຮບັຄ  າສ ັງ່ຫລືມເີວລາພ ກຽມພໍ້ອມ

ກອ່ນການຍກົຍໍ້າຍໃຫໍ້ປ ດເຄື່ ອໃຊໍ້ໄຟຟໍ້າ ແລະ 

ເຄື່ ອງຫງຸຕ ົໍ້ມຫລືຖງັແກດສສ໌  າລບັທ  າຄວາມ

ຮໍ້ອນ.  ປດົປກັສຽບອອກຈາກເຄື່ ອງໃຊໍ້ໄຟຟໍ້າ. 
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   ຂາ່ວສານສ  າຄນັກຽ່ວກບັ ໄຟໄໝໍ້  

 

1. ໄຟໄໝໍ້ :ການປະເມນີ ແລະ ການວາງແຜນ 

ຂ ໍ້ຄວາມສ  າຄນັ  ຂ ໍ້ມ  ນລະອຽດ ສະເພາະແຕລ່ະກ ລະນ ີ 

1.1. ກວດກາເຮອືນ

ແລະ ຊບັສ ນຂອງທາ່ນ

ຢາ່ງເປັນປກົກະຕ  ເພ່ືອ

ປໍ້ອງກນັຈາກ ໄພ

ອນັຕະລາຍ ໄຟໄໝໍ້  

 ກວດກາເບີ່ ງສີ່ ງທ່ີອາດກ ່ໃຫໍ້ເກດີໄພອນັຕະລາຍຢ ່

ໃນທໍ້ອງຖີ່ນເປັນປະຈ  າ, ເຊ່ັນ:ຕ ົໍ້ນໄມ ໍ້ແຫໍ້ງທ່ີຕ ໄຟ

ໄດໍ້ງາ່ຍ,ໄບໍ້ໄມ ໍ້ແຫໍ້ງ ແລະ ຟຸມ່ໄມ ໍ້ແຫໍ້ງ ຫລື 

ງາ່ໄມ ໍ້ແຫໍ້ງ. 

 ອານາໄມສີ່ ງເສດເຫລືອທ່ີຈະພາໃຫໍ້ເກດີເຊືໍ້ອໄຟ

ໄດໍ້ງາ່ຍ 

 ກວດກາເບີ່ ງລະບບົຊນົລະປະທານເຊື່ ອໃຫໍ້ໝ ັໍ້ນໃຈ

ໄດໍ້ວາ່ສາມາເຂົໍ້າເຖງີແຫລ່ງນ  ໍ້າໄດໍ້ 

 ກວດກາເບີ່ ງສີ່ ງທ່ີຕ ດໄຟໄດໍ້ງາ່ຍ(ເຊ່ັນ ປຸ່ຍ ແລະ 

ຢາປາບສດັຕ ພືດ)ໃຫໍ້ຢ ໃ່ນທ່ີທ່ີ ປອດໄພ 

 ກວດກາເບີ່ ງທາງໜີໄຟທກຸທາງ ແລະ ເສັນທາງ

ເອົາຊບັສນີອອກມຄີວາມສະດວກ. 

1.2. ລາຍງານ

ສະພາບການທ່ີເປັນ

ອນັຕະລາຍ ໃຫໍ້ພາກ

ສວ່ນກຽ່ວຂໍ້ອງ ຮບັຮ ໍ້  

 ຕໍ້ອງລາຍງານສະພາບຂອງໄພອນັຕະລາຍ

ດ ັງ່ກາ່ວໃຫໍ້ຕ  າຫລວດດບັເພີງ ໃນທນັທີທນັໃດ 

ຍໍ້ອນວາ່ມນັອາດເຮັດໃຫໍ້ເກດີໄຟໄໝໍ້ທ່ີຮ ໍ້າຍແຮງ.  
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1.3. ຈດັສນັເຮອືນ

ຂອງທາ່ນໃຫໍ້ເໝາະສມົ 

ເພ່ືອທີມງານໝອດ ໄຟ

ສາມາດເຂົໍ້າໄດໍ້ 

ສະດວກ  

 ເຮັດເຄື່ ອງໝາຍສນັຍາລກັຫນົທາງເພ່ືອໃຫໍ້ລດົດບັ

ເພີງສາມາດເຂົໍ້າ ແລະ ອອກໄດໍ້, ເສັໍ້ນທາງເຂົໍ້າ

ຄວນມຄີວາມກວໍ້າງຢາ່ງນ ໍ້ອຍ 3,5ແມດັ ແລະ 

ຄວາມສ ງ 4.5 ແມດັທ່ີປດັສະຈາກສີ່ ງກດີຂວາງ. 

 

2. ໄຟໄໝໍ້: ການຫລດຸຜອ່ນຄວາມສຽ່ງ:ທາງດໍ້ານສີ່ ງປກຸສໍ້າງ ແລະ ສີ່ ງແວດ

ລໍ້ອມ 

ຂ ໍ້ຄວາມສ  າຄນັ  ຂ ໍ້ມ  ນລະອຽດ ສະເພາະແຕລ່ະກ ລະນ ີ 

2.1. ປໍ້ອງກນັໄຟໄໝໍ້  ຫໍ້າມຖ ໍ້ມກ ົໍ້ນກອກຢາ ລງົພືໍ້ນດ ນ.  

 ຫໍ້າມປ່ອຍປະໃຫໍ້ໄຟໄໝໍ້ສ ່ ງໃດສ ່ ງໜ່ຶງ ໂດຍບ ່ ມ ີ

ຄນົເບ ່ ງ.  

 ຕໍ້ອງຮບັປະກນັສະເໝີວາ່ ກອງໄຟທ່ີຈ ດເວລາຕ ັໍ້ງ

ຄໍ້າຍໃນປ່າ ຖກືມອດຢາ່ງຄກັແນ ່ຫ ງັຈາກໃຊໍ້ວຽກ

ແລໍ້ວ.  

 ເກບັມ ໍ້ຽນກະຈກົແກໍ້ວແຕກທ່ີຢ ນ່ອກເຮອືນ ຊຶ່ ງ

ສາມາດສ ົ່ງແສງສະທໍ້ອນຂອງດວງຕາເວັນ ແລະ

ພາໃຫໍ້ເກດີມປີະກາຍໄພ.  

 ຖ ໍ້ມກວດແກໍ້ວ ລງົຖງັທ່ີມຝີາປ ດ ທ່ີສາມາດນ  າກບັ

ມາໃຊໍ້ຄນືໃໝໄ່ດໍ້.  

2.2. ເລືອກຕ ັໍ້ງເຮອືນ

ໃນສະຖານທ່ີທ່ີປອດໄພ  

 ສໍ້າງເຮອືນຂອງທາ່ນໃນສະຖານທ່ີທ່ີມພືີໍ້ນລຽບສະເ

ໝີກນັ. ໄຟໄໝໍ້ ສາມາດຂະຫຍາຍຕວົໄດໍ້ໄວກວາ່

ໃນພືໍ້ນທ່ີ (ຖໍ້າຫາກວາ່ພືໍ້ນທ່ີທີມຄີວາມອຽ່ງຊນັ 

ໄຟຈະຂະຫຍາຍຕວົໄດໍ້ໄວ) 
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 ກ  ານດົໂຄງສໍ້າງເຮອືນເປັນເຮອືນຊ ັໍ້ນດຽວ ທ່ີມ ີ

ໄລຍະຫາ່ງ 10 ແມດັ (30 ຟດຸ) ຈາກຮອ່ມພ  ຫ ື 

ເຈີໍ້ນພ . ສ  າລບັເຮອືນທ່ີມລີະດບັສ ງກວາ່ 1 ຊ ັໍ້ນ, 

ເພ່ີມໄລຍະຫາ່ງ ຕາມຄວາມເໝາະສມົ.  

 ຮບັປະກນັວາ່ ສີ່ ງປ ກສໍ້າງແຕລ່ະຫ ງັມໄີລຍະຫາ່ງ

ທ່ີເໝາະສມົ ອງີຕາມມາດຕະຖານພາຍໃນປະ

ເທດ ຫ ື ມາດຕະຖານສາກນົ (ຂ ໍ້ມ  ນເພ່ີມຕື່ ມ, 

ເບ ່ ງແບບທ່ີພກັອາໄສໃນຍາມສກຸເສນີ).  

2.3. ອອກແບບ, ກ ່ 

ສໍ້າງ ແລະ ບ  າລງຸຮກັສາ 

ເຮອືນຊານຂອງທາ່ນໃຫໍ້ຢ ່

ໃນສະພາບດ ີໂດຍຄ  ານງຶ

ເຖ ງກ ລະນເີກດີອກັຄໄີຟ  

 ຕ ດຕ ັໍ້ງເຄື່ ອງໃຊໍ້ທ່ີມແີປວໄຟຕ  າ່ ໃຫໍ້ຢ ໃ່ນລະດບັ

ພືໍ້ນດ ນ ເພືອຫ ຸດຜອ່ນແຫ ງ່ເຊືໍ້ອເພີງໃນເວລາເກດີ

ມໄີຟໄໝໍ້  

 ອອກແບບ ແລະ ປກຸສໍ້າງເຮອືນເພ່ືອຈ  າກດັບ ່ ໃຫໍ້

ເກເີຊືໍ້ອໄຟໄດໍ້ງາ່ຍ 

 ນ  າໃຊໍ້ ອປຸະກອນກ ່ສໍ້າງທ່ີທນົທານຕ ່ ການເຜົາໄໝໍ້ 

ຫ ື ອປຸະກອນທ່ີບ ່ ຕ ດໄຟງາ່ຍ ໃນກ ລະນທ່ີີມຄີວາມ

ເປັນໄປໄດໍ້.  

 ສ  າລບັຫ ງັຄາ, ນ  າໃຊໍ້ແຜນ່ກະເບືໍ້ອງ, ຢາ່ງໝາກ

ຕອ່ຍ (ປະເພດ A), ຊມີງັ, ເຫ ັກ, ຫ ື ດ ນ 

 ສ  າລບັຝາຂໍ້າງນອກເຮອືນ, ນ  າໃຊໍ້ແຜນ່ປ ນປຣາດ

ສະເຕ ີຫ ື ດ ນຈີ່; ແທນທ່ີຈະໃຊໍ້ໄມ ໍ້ອດັ ຫ ື ໄມ ໍ້

ແປໍ້ນ.  

 ໃຊໍ້ປະເພດໄມ ໍ້ ຫ ື ອປຸະກອນທ່ີບ ່ ຕ ດໄຟງາ່ຍ ຄຽງ

ຄ ກ່ບັອປຸະກອນຕໍ້ານໄຟໄໝໍ້ຊະນ ດອື່ ນໆ.  
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 ນ  າໃຊໍ້ກະຈກົແກໍ້ວ ຊະນ ດທ່ີມຄີວາມໜາ ແລະ 

ປອດໄພໃນອນຸຫະພ ມສ ງ ສ  າລບັປ່ອງຢໍ້ຽມ ແລະ 

ປະຕ ເລ່ືອນທ່ີມຂີະໜາດໃຫຍ່.  

 ຕ ດຕ ັໍ້ງສາຍໄຟ ຢ ໄ່ຕໍ້ພືໍ້ນດ ນ ຖໍ້າວາ່ເປັນໄປໄດໍ້.  

 ຕ ດຕ ັໍ້ງ ແລະ ເກບັມ ໍ້ຽນໄມ ໍ້ເສດເຫ ືອຕາ່ງໃຫໍ້ເປັນ

ລະບຽບ.  

 ຕ ດຕ ັໍ້ງເຄື່ ອງເກບັສະເກດັໄຟ ໃນທ ່ ຂວັນໄຟ ເພ່ືອ

ປໍ້ອງກນັສະເກດັໄຟ ບ ່ ໃຫໍ້ເປັນສາເຫດຂອງໄຟໄ

ໝໍ້.  

 ສໍ້າງປະຕ ເຮອືນໃນຊ ັໍ້ນທ່ີຕ ດກບັພືໍ້ນດ ນ ຢາ່ງ

ໜໍ້ອຍຈ  ານວນ 2 ບານ (ປະຕ  ຫ ື ປ່ອງຢໍ້ຽມ) 

ເພ່ືອໃຊໍ້ເປັນປະຕ ໜີໄຟ, ແລະ ຈ  ານວນ 2 ບານ 

ແມນ່ເພ່ືອໜີໄພ ຈາກຫໍ້ອງໜ່ຶງໄປຫາອກີຫໍ້ອງອື່ ນ. 

2.4. ກ  າຈດັອປຸະກອນ

ໄວໄຟ ໃຫໍ້ຢ ໄ່ກຈາກ

ເຮອືນຂອງທາ່ນ  

 ເຮັດຄວາມສະອາດຫ ງັຄາ ແລະ ຮາງລ ນໂດຍ

ການເອົາກ ່ງໄມ ໍ້/ເສດໄມ ໍ້/ໃບໄມ ໍ້ແຫໍ້ງ/ແລະສ ່ ງເສດ

ເຫ ືອທ່ີບ ່ ຈ  າເປັນ ອອກໄກຈາກເຮອືນຂອງທາ່ນ.  

 ກ  າຈດັທອ່ນໄມ ໍ້, ຕ ົໍ້ນໄມ ໍ້ຕາຍແລະໃບໄມ ໍ້ຕາ່ງໆທ່ີຢ ່

ອໍ້ອມເຮອືນຂອງທາ່ນ ໃນລດັສະໝີ 7 ແມດັ (30 

ຟດຸ).  

 ຕດັກ ່ງ ແລະ ຮອນງາ່ໄມ ໍ້ເພ່ືອໃຫໍ້ງາ່ໄມ ໍ້ເຫ ືອໜໍ້ອຍ

ທ່ີສດຸປະມານ 2-3 ແມດັ (6-10 ຟດຸ) ຈາກລະ

ດບັພືໍ້ນດ ນ.  
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 ຖ ໍ້ມງາ່ໄມ ໍ້ ແລະ ສ ່ ງເສດເຫ ືອຕາ່ງໆໃຫໍ້ຖກືຕໍ້ອງເ

ໝາະສມົ.  

 ຫ ີກລໍ້ຽງ ການນ  າໃຊໍ້ເຟີນເີຈທ່ີີເຮັດດໍ້ວຍໄມ ໍ້ສດົ.  

2.5. ລະມດັລະວງັ 

ອປຸະກອນໄວໄຟ   

 ຫ ີກລໍ້ຽງ ການຈ ດໄຟແບບເປີດກວໍ້າງ ໂດຍສະ

ເພາະແມນ່ໃນລະດ ແລໍ້ງຫ ືລະດ ໄຟໄໝໍ້. 

 ຕ ດຕ ັໍ້ງຖງັອາຍແກດັສໃ໌ຫໍ້ຢ ສ່ ງກວາ່ລະດບັພືໍ້ນດ ນ

ແລະຕ ັໍ້ງຢ ໄ່ກຈາກເຮອືນໃນໄລຍະ 9 ແມດັ (30 

ຟດຸ).  

 ຖ ໍ້ມຂີໍ້ເຖົ່ າໄຟໃສຄ່ເຸຫ ັກ, ມອດພວກມນັດໍ້ວຍນ  ໍ້າ

ແລະ ປະໄວໍ້ 2 ວນັ, ແລໍ້ວຈ ່ງເອົາໄປຝງັດ ນ.  

3. ໄຟໄໝໍ້: ກຽມພໍ້ອມຕອບໂຕໍ້: ຍກົລະດບັຄວາມຮ ໍ້ຄວາມສາມາດ 

ຂ ໍ້ຄວາມສ  າຄນັ  ຂ ໍ້ມ  ນລະອຽດ ສະເພາະແຕລ່ະກ ລະນ ີ 

3.1. ວາງແຜນ ແລະ

ຝຶກສໍ້ອມແຜນການລບົໝີ

ທ່ີມທີາງອອກ ສອງທາງ 

ຮວ່ມກບັ ເພ່ືອນບໍ້ານ  

 ວາງແຜນສ  າຮອງໃນການໜີໄພ ໃນກ ລະນທ່ີີທາງ

ໝີໍ້ໄຟເບືໍ້ອງ  

 

3.2. ອບົພະຍກົຖໍ້າ

ທາ່ນເຫັນວາ່ເໝາະສມົ 

ຫ ື ອ  ານາດການປກົຄອງ 

ແຈ ໍ້ງໃຫໍ້ທາ່ນຍກົຍໍ້າຍ  

 ຖໍ້າຫາກວາ່ ທາ່ນຖກືແນະນ  າໃຫໍ້ຍກົຍໍ້າຍ ຫ ື 

ທາ່ນຄ ດວາ່ທາ່ນຢ ໃ່ນສະພາບການທ່ີອນັຕະລາຍ, 

ໃຫໍ້ອບົພະຍກົທນັທີ. ໄຟໄໝໍ້ອາດຈະຂະຫຍາຍ

ຕວົໄວເກນີໄປຈນົພະນກັງານກຽ່ວຂໍ້ອງແຈ ໍ້ງການ

ໃຫໍ້ຍກົຍໍ້າຍບ ່ທນັກບັເວລາ.  
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 ຖໍ້າຫາກວາ່ ທາ່ນບ ່ ໄດໍ້ຮບັການຝຶກອບົຮມົ ແລະ 

ບ ່ ມອີປຸະກອນດບັໄຟ, ບ ່ຄວນຈະເອົາຕວົເອງເຂົໍ້າ

ໄປສຽ່ງ.  

 ອອກຈາກເຫດການໃຫໍ້ໄວທ່ີສດຸ: ຊກັຊໍ້າ, ອາດ

ຈະມຜີນົກະທບົຕ ່ ຊ ວ ດຂອງທາ່ນ.  

 ຮບັປະກນັວາ່ອປຸະກອນ ແລະ ເຄື່ ອງມກື ໍ້ໄພຢ ່

ນອກເຮອືນ ແລະ ສາມາດເຂົໍ້າເຖ ງໄດໍ້ງາ່ຍ.  

3.3. ຖໍ້າຫາກວາ່ ທາ່ນບ ່

ສາມາດອອກຈາກສະຖານ

ທ່ີໄຟໄໝໍ້, ໃຫໍ້ລງົໜອງ

ນ  ໍ້າ, ແມນ່  ໍ້າ ຫ ື ສະລອຍ

ນ  ໍ້າ.  

 ໃນກ ລະນທ່ີີບ ່ ມແີຫ ງ່ນ  ໍ້າຫ ືໜອງນ  ໍ້າ ໄກໍ້ຄຽງ; ໃຫໍ້

ຊອກຫາບອ່ນລີໍ້ໄພ ທ່ີເປັນສະຖານທ່ີເປ່ົາຫວາ່ງ 

ທ່ີມກີ ໍ້ອນຫີນຂະໜາດໃຫຍ່. ຈາກນ ັໍ້ນ ໃຫໍ້ນອນ

ກ ົໍ້ມໜໍ້າລງົ ແລະ ປກົປ ດຕນົໂຕຂອງທາ່ນ ດໍ້ວຍ

ຂີໍ້ດ ນ. ໃຫໍ້ຫາຍໃຈເອົາອາກາດ ທ່ີຢ ໄ່ກ ໍ້ພືໍ້ນດ ນທ່ີ

ສດຸ.  

 ຈ ົງ່ຄ  ານງຶສະເໝີວາ່ທາ່ນຈະບ ່ ສາມາດແລນ່ໄວ

ກວາ່ ແປວໄຟ.  

3.4. ພາຍຫ ງັໄຟປ່າສ ໍ້ນ

ສດຸລງົ, ໃຫໍ້ລະມດັລະວງັ

ອນັຕະລາຍຕາ່ງໆ ທ່ີອາດ

ຈະເກດີຂຶໍ້ນ  

 ຈ ົງ່ຊອກຫາສ ່ ງຂອງຫ ືບອ່ນທ່ີຖກືໄຟໄໝໍ້ ທ່ີຍງັມ ີ

ຄວາມຮໍ້ອນແລະຫາກ ່ດບັມອດ ແລະ ມຄີວາມລະ

ມດັລະວງັ ເພ່ືອບ ່ ໄຫໍ້ພວກມນັ ຕ ດໄຟຄນືໃໝ.່ 

 ລະວງັອນັຕະລາຍທ່ີອາດຈະເກດີຂຶໍ້ນ ເຊ່ັນ: ຕ ົໍ້ນ

ໄມ ໍ້ທ່ີຖກືໄຟໄໝໍ້, ເສົາໄຟຟໍ້າຫ ືສາຍໄຟຟໍ້າທ່ີຕກົ

ລງົພືໍ້ນດ ນ ແລະ ຂີໍ້ເຖົ່ າໄຟ.  

 ຕໍ້ອງໄດໍ້ຮບັອະນຍຸາດ ກອ່ນຈະກບັຄນືສະຖານທ່ີ

ຂອງທາ່ນ.  
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 ກວດກາເບ ່ ງຄວາມເສຍຫາຍ ແລະ ໃຫໍ້ຢ ໄ່ກຈາກ

ອາຄານທ່ີໄດໍ້ຮບັຄວາມເສຍຫາຍ.  

3.5. ພາຍຫ ງັໄຟໄໝໍ້ສ ໍ້ນ

ສດຸລງົ, ໃຫໍ້ລະມດັລະວງັ

ໃນເວລາ ເຮັດຄວາມສະ

ອາດ ແລະມ ໍ້ ຽນເຮອືນ

ຂອງທາ່ນ  

 ຫ ຸດຜອ່ນອນັຕະລາຍຕ ່ ສຂຸະພາບຂອງທາ່ນໃຫໍ້

ເຫ ືອໜໍ້ອຍທ່ີສດຸທ່ີອາດເກດີຈາກອປຸະກອນຕາ່ງໆ

ທ່ີເປັນອນັຕະລາຍເປັນຕ ົໍ້ນແມນ່ ອາຍແກດັພ ດ 

ຈາກວດັຖສຸ ່ ງຂອງໃນສາງເຄື່ ອງ ຫ ື ກາລາລດົ, 

ແຜນ່ກະເບືໍ້ອງ ແລະ ເສດຂີໍ້ຝຸນ່ຕາ່ງໆ. ໃຫໍ້ຖຜືໍ້າ

ປຽກໄວໍ້ປກົປ ດໃບໜໍ້າຂອງທາ່ນເພ່ືອຫ ຸດຜອ່ນ 

ແລະ ກ ັນ່ຕອງຂີໍ້ຝຸນ່ແລະຂວນັໄຟ.  

 ເບ ່ ງແຍງບ ່ ໃຫໍ້ເດັກນໍ້ອຍເຂົໍ້າໄກ ໍ້ສະຖານທ່ີເຮັດຄ

ວາມສະອາດ ຫ ງັຈາກໄຟ ໄໝໍ້.  

 ຫ ຸດຜອ່ນອນັຕະລາຍຕ ່ສຂຸະພາບຂອງທາ່ນໃຫໍ້

ເຫ ືອໜໍ້ອຍທ່ີສດຸ ທ່ີອາດຈະເກດີຈາກການສ ບດມົ 

ຫ ື ຫາຍໃຈເອົາຂີໍ້ຝຸນ່ໂດຍການຫ ົ່ດນ  ໍ້າໃສສ່ ່ ງເສດ

ເຫ ືອ ໃຫໍ້ປຽກເສຍກອ່ນ.  

 ໃສຖ່ງຸມຢືາງໃນເວລາເຮັດຄວາມສະອາດ.  

 ໃນເວລາເຮັດຄວາມສະອາດແລະຖ ໍ້ມສ ່ ງເສດເຫ ືອ

ທ່ີເປັນອນັຕະລາຍ, ໃຫໍ້ຄ ົໍ້ນຄວໍ້າຂ ຄວາມຊວ່ຍ

ເຫ ືອຈາກພາກສວ່ນກຽ່ວຂໍ້ອງ ຕາມຄວາມເໝາະ

ສມົ.  
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ຂາ່ວສານສ  າຄນັ ກຽ່ວກບັພາຍໝຸາກເຫັບ 

 

1. ພາຍໝຸາກເຫັບ: ການປະເມນີແລະການວາງແຜນ 

ຂ ໍ້ມ  ນສ  າຄນັ  ຂ ໍ້ມ  ນລະອຽດສະເພາະແຕລ່ະກ ລະນ ີ 

1.1 ຕ ດຕາມສະພາບ

ອາກາດ ແລະເອົາໃຈໃສ ່

ຕວົຊ ໍ້ວດັ ກຽ່ວກບັ

ສະພາບອາກາດທ່ີ

ອນັຕະລາຍ  

 

 ຟງັຂາ່ວ ກຽ່ວກບັການແຈ ໍ້ງເຕອືນສະພາບອາກາດ

ຮໍ້າຍແຮງ.   

 ຕ ດຕາມສະພາບອາກາດ,ພາຍຝຸນົຟໍ້າຄະນອງ ທ່ີ

ມໝີາກເຫັບຕກົ ຈະສະແດງໃຫໍ້ເຫັນ ເປັນ

ລກັສະນະສຂີຽວ.  

 ເຕອືນໃຫໍ້ເພ່ືອນບໍ້ານຮບັຮ ໍ້ ກຽ່ວກບັຕວົຊີໍ້ວດັ

ສະພາບອາກາດທ່ີເປັນອນັຕະລາຍ.  

 ຟງັການແຈ ໍ້ງເຕອືນ ກຽ່ວກບັດ ນເຈື່ອນ ຫ ື ນ  ໍ້າ

ຖ ໍ້ວມ  

1.2 ກ  ານດົ ສະຖານທ່ີ

ປອດໄພທ່ີສດຸ   

 ກ  ານດົສະຖານທ່ີປອດໄພທ່ີສດຸ ພາຍໃນເຮອືນ

ຂອງທາ່ນ, ຢ ຫ່າ່ງຈາກປ່ອງຢໍ້ຽມ.   

 ຢ ນ່ອກເຮອືນຂອງທາ່ນ, ສະຖານທ່ີປອດໄພທ່ີສດຸ

ແມນ່ບອ່ນທ່ີມຫີ ງັຄາປກົຄມຸ ແລະຕ ັໍ້ງຢ ຫ່າ່ງໄກ

ທາງນ  ໍ້າໄຫ  ຫ ື ດ ນສ ງຊນັ.  

 ກ  ານດົສະຖານທ່ີອນັຕະລາຍ ໂດຍສາຍລ ໍ້ຟໍ້າແບບ

ທ  າມະຊາດ ເຊ່ັນ: ຕ ົໍ້ນໄມ ໍ້ສ ງທ່ີມຕີ ັ ໍ້ງຢ ໂ່ດດດຽ່ວ, 
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ພ ສ ງ, ເດີ່ນກ ໍ້ວາງ, ຫາດຊາຍ, ຖຽງນາ, ສ ່ ງປ ກ

ສໍ້າງຂະໜາດນໍ້ອຍ ແລະເຫ ັກ.   

 

2. ພາຍໝຸາກເຫັບ: ການຕອບໂຕໍ້ - ການກຽມພໍ້ອມ - ທກັສະທ່ີຈ  າເປັນ 

ຂ ໍ້ມ  ນສ  າຄນັ  ຂ ໍ້ມ  ນລະອຽດ ສະເພາະແຕລ່ະກ ລະນ ີ 

2.1 ກຽມພໍ້ອມ ທ່ີຈະ

ຕອບໂຕໍ້ ໃນກ ລະນີ

ສະພາບອາກາດຮໍ້າຍແຮງ 

ຫ ື ມກີານເຕອືນໄພ  

 ປະຕ ບດັຕາມ ຄ  າແນະນ  າ ກຽ່ວກບັການອບົ

ພະຍບົ.  

 ຢ ໄ່ກ ໍ້ກບັສະຖານທ່ີປອດໄພ ຕະຫ ອດເວລາ.  

 ຮກັສາ ແລະເບ ່ ງແຍງເດັກນໍ້ອຍ ໃຫໍ້ຢ ໄ່ກ ໍ້ຕວົເຮົາ.  

 ປ ດປະຕ  ແລະ ປ່ອງຢໍ້ຽມໃຫໍ້ແໜໍ້ນໜາ.  

2.2 ຖໍ້າທາ່ນຢ ນ່ອກ

ເຮອືນ, ໃຫໍ້ເຂົໍ້າໃນທ່ີພກັ

ອາໄສ ທນັທີ  

 

 ຊອກຫາທ່ີພກັອາໄສ ແຕວ່າ່ໃຫໍ້ຫ ີກລໍ້ຽງບອ່ນທ່ີມ ີ

ສາຍລ ໍ້ຟໍ້າແບບທ  າມະຊາດ ເຊ່ັນວາ່  ຕ ົໍ້ນໄມ ໍ້ສ ງ 

ທ່ີມຕີ ັ ໍ້ງຢ ໂ່ດດດຽ່ວ ໃນສະຖານທ່ີເປີດ, ຈອມພ , 

ສະໜາມກໍ້ວາງ, ຫາດຊາຍ, ຖຽງນາ, ຫ ື ສ ່ ງປ ກ

ສໍ້າງຂະໜາດນໍ້ອຍ ແລະເຫ ັກ.   

 ບ ່ ໃຫໍ້ປ ່ ນໜໍ້າໄປທ ດທາງດຽວກບັທ ດທາງລມົພດັ 

ໃນຂະນະທ່ີທາ່ນມຸ ໍ້ງໜໍ້າໄປສ ທ່ີ່ພກັອາໄສ; ໃຊໍ້

ແຂນ,ກະເປົາ, ປຶໍ້ມຂຽນ ຫ ື ວດັຖຊຸະນ ດໃດໜ່ຶງ 

ປກົປ ດຫວົຂອງທາ່ນ.  

 ມສີະຕ ລະວງັຕວົ ແລະ ເອົາໃຈໃສ ່ສນັຍານກຽ່ວ

ກບັລມົພດັແຮງ ຫ ື ພາຍທຸ ນາໂດ (ໂດຍສະເພາະ

ແມນ່ ກ ລະນທ່ີີໝາກເຫັບມຂີະໜາດໃຫຍ່)  
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2.3. ຖໍ້າທາ່ນຢ ພ່າຍໃນທ່ີ

ພກັອາໄສ,ໃຫໍ້ຢ ໄ່ກຈາກ

ປ່ອງຢໍ້ຽມ  

 

 ຢ ຫ່າ່ງຈາກປ່ອງຢໍ້ຽມ ແລະປະຕ ແກໍ້ວ. ເອົາໃຈໃສ່

ສນັຍານ ກຽ່ວກບັລມົພດັແຮງຫ ືພາຍທຸ ນາໂດ (

ໂດຍສະເພາະແມນ່ ກ ລະນທ່ີີໝາກເຫັບ ມຂີະໜ

າດໃຫຍ່) ແລະ ຕ ດຕາມການແຈ ໍ້ງເຕອືນກຽ່ວກບັ

ລມົພາຍທຸ ເນໂດ, ຖໍ້າຈ  າເປັນ).  

 ຢ ພ່າຍໃນເຮອືນ ຈນົກວາ່ພາຍຢຸດຸເຊົາ ແລະທາ່ນ

ໜັໍ້ນໃຈວາ່ ມຄີວາມປອດໄພ ທ່ີຈະອອກໄປຂໍ້າງ

ນອກ.  

2.4. ຖໍ້າຫາກທາ່ນຢ ໃ່ນ

ລດົ, ໃຫໍ້ຢ ພ່າຍໃນລດົຕ ່

ໄປ 

 

 ຢດຸພາຫະນະຂອງທາ່ນໄວໍ້ໃນບອ່ນທ່ີປອດໄພ. ຢ ່

ໃນລດົຈນົກວາ່ ພາຍຢຸດຸເຊົາ.  

 ລະວງັຫວົ ແລະ ປ ່ ນໜໍ້າໄປທາງກງົກນັຂໍ້າມກບັ

ປະຕ ປ່ອງຢໍ້ຽມ ແລະເອົາມປືກົຫວົຂອງທາ່ນໄວໍ້. 

 ມສີະຕ ລະວງັຕວົ ແລະເອົາໃຈໃສ ່ສນັຍານກຽ່ວ

ກບັລມົພດັແຮງ ຫ ື ພາຍທຸ ນາໂດ (ໂດຍສະເພາະ

ແມນ່ ກ ລະນທ່ີີໝາກເຫັບມຂີະໜາດໃຫຍ່) 

2.5. ຕ ັໍ້ງສະຕ ໃຫໍ້ມຄີວາມ

ທຸນ່ທຽ່ງ  

 ຕ ັໍ້ງສະຕ ໃຫໍ້ມຄີວາມທຸນ່ທຽ່ງ ໂດຍ ການນບັເລກ 

ຫ ື ຫາຍໃຈເຂົໍ້າເລ ກໆແລະຊໍ້າໆ. ເບ ່ ງສະພາບແວ

ດລໍ້ອມອໍ້ອມຕວົ ເສຍກອ່ນຈ ່ງກ ໍ້າວໄປຂໍ້າງໜໍ້າ.  

2.6. ໃນເຂດພ ດອຍ, ໃຫໍ້

ມສີະຕ ລະວງັຕວົສ ງ  

 

 ຖໍ້າຫາກວາ່ ທາ່ນຢ ໃ່ນເຂດພ ດອຍ ຫ ື ຢ ໄ່ກ ໍ້ກບັ

ເຂດໜໍ້າຜາ ຫ ື ດ ນຊນັ, ໃຫໍ້ເອົາໃຈໃສ ່ແລະ 

ລະມດັລະວງັບນັຫາລຸມ່ນີໍ້: 
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o ຫີນ ແລະ ສ ່ ງເສດເຫ ືອຈາກໄພທ  າມະ

ຊາດຈະຕກົໃສ ່

o ສຽງທ່ີມລີກັສະນະຜ ດປກົກະຕ  ເຊ່ັນ ສຽງ

ຕ ົໍ້ນໄມ ໍ້ຫກັ  

o ລະດບັນ  ໍ້າເພ່ີມຂຶໍ້ນ ຫ ື ຫ ຸດລງົ ຢາ່ງໄວວາ  

o ອາ່ງເກບັນ  ໍ້າພາຍໃນທໍ້ອງຖ ່ ນ, ໜອງນ  ໍ້າ, 

ຕາຝ ັ່ງກ ັໍ້ນນ  ໍ້າ ທ່ີອາດຈະຖກື ທ  າລາຍ  

 ລະມດັລະວງັ ດ ນເຈື່ອນ ທ່ີທ່ີອາດຈະເກດີຂືໍ້ນ

ຈາກການສະສມົ ແລະ ນ  ໍ້າໝກັຂອງໝາກເຫັບ  

 ຖໍ້າວາ່ ມກີານແຈ ໍ້ງກຽ່ວກບັດ ນເຈື່ອນ ແລະ

ຝນົຕກົແບບກະທນັຫນັ, ໃຫໍ້ຍກົຍໍ້າຍໄປຢ ສ່ະຖານ

ທ່ີປອດໄພ ທນັທີ.  

 ໃນລະຫວາ່ງເກດີໄພນ  ໍ້າຖໍ້ວມ ຢາ່ຂບັຂີ່

ຍານພາຫະນະໃກໍ້ກບັຕາຝ ັ່ງຫ ືແຄມແມນ່  ໍ້າ.  

2.7. ກວດກາເບ ່ ງຄວາມ

ເສຍຫາຍ  

 ລະວງັເສດແກໍ້ວແຕກ  

 ກວດກາເບ ່ ງຫ ງັຄາເຮອືນຂອງທາ່ນ ແລະ ສໍ້ອມ

ແປງ ເພ່ືອຫ ີກລໍ້ຽງຫ ງັຄາຮ ົ່ວແລະການຖກືທ  າ

ລາຍຈາກຝນົຕກົໃນໄລຍະຕ ່ ມາ.  

 

 



 
 

71 
 

 

  ຂາ່ວສານສ  າຄນັກຽ່ວກບັສດັຕ ພືດ ແລະ ສດັ 

 

1. ສດັຕ ພືດແລະສດັ: ການປະເມນີ ແລະ ການວາງແຜນ 

ຂ ໍ້ຄວາມສ  າຄນັ  ຂ ໍ້ມ  ນລະອຽດ ສະເພາະແຕລ່ະກ ລະນ ີ 

1.1 ຕ ດຕາມສະພາບ

ແວດລໍ້ອມອໍ້ອມຂໍ້າງ ເພ່ືອ

ຊອກຫາການປະກດົຕວົໜ  

 

• ຕ ດຕາມພືໍ້ນທ່ີອໍ້ອມແອໍ້ມ ບອ່ນເກບັມ ໍ້ຽນສະບຽງ

ອາຫານຢາ່ງເປັນປກົກະຕ , ສງັເກດ ແລະ ຊອກ

ຫາ ຂີໍ້ ຫ ື ຍຽ່ວ,ຮອຍຕນີ, ຮ  ແລະ ຮອຍກດັ

ແຫໍ້ນຂອງໜ   

1.2 ຕ ດຕາມແລະສ  າ

ຫ ວດ ພືດ ເພ່ືອຊອກຫາ

ສດັຕ ພືດ ແລະ ວດັສະ

ພືດ.  

• ຕ ດຕາມ ແລະ ລງົບນັທຶກລະດບັການປະກດົຕວົ 

ຫ ື ຫ ຸດລງົຂອງພະຍາດ ພວົພນັກບັການປ ກຝ ັ່ງ   

• ກວດກາພືໍ້ນທ່ີປ ກຝງັເປັນປະຈ  າວາ່ມພືີດຊະນ ດໃ

ໝເ່ກດີຂືໍ້ນຫລືບ ່ ເພ່ືອຊອກຫາ ສດັຕ ພືດ ແລະ 

ອາການຜ ດປກົກະຕ .  

• ຕ ດຕາມສະຖານທ່ີເຮັດການຜະລ ດ ຢາ່ງເປັນປກົ

ກະຕ  ເພ່ືອຊອກຫາ ວດັສະພືດ, ເຊ່ັນ ຫຍໍ້າຊະ

ນ ດໃໝທ່ີ່ມລີກັສະນະບກຸລກຸ.   

•   

1.3. ຮຽນຮ ໍ້ກຽ່ວກບັ ວ ທີ

ການທ່ີປອດໄພ ໃນວຽກ

ງານສຂຸະພ ບານ, ການ

• ນ  າໃຊໍ້ວ ທີການແບບປະສມົປະສານ ເຂົໍ້າໃນວຽກ

ງານສຂຸະພ ບານດໍ້ານສ ່ ງແວໍ້ດລໍ້ອມ, ການເກບັສະ

ສມົສະບຽງອາຫານ, ການປໍ້ອງກນັສດັຕ ພືດແລະ
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ຄວບຄມຸສດັຕ ພືດ, ການ

ນ  າໃຊໍ້ສານພ ດ ແລະການ

ກ  າຈດັສດັຕ ພືດ  

ສດັຈ  າພວກກດັແຫໍ້ນ (ໜ ), ການນ  າໃຊໍ້, ການກ  າ

ຈດັສານພ ດ ແລະ ການນ  າໃຊໍ້ກບັດກັ.  

1.4. ກຽມພໍ້ອມ ທ່ີຈະສືບ

ຫາຂ ໍ້ມ  ນ ແລະ ລາຍງານ

ກຽ່ວກບັການລະບາດ  

• ລາຍງານ ກ ລະນກີານລະບາດຂອງພະຍາດທ່ີເກີ

ດກບັສດັລໍ້ຽງ ໃຫໍ້ສດັຕະວະແພດ ແລະ ພະນກັ

ງານກຽ່ວຂໍ້ອງ ຮບັຮ ໍ້.  

1.5. ຮຽນຮ ໍ້ກຽ່ວກບັ 

ແລະ ມສີວ່ນຮວ່ມ ໃນລະ

ບບົເຕອືນໄພລວ່ງໜໍ້າ  

• ຮຽນຮ ໍ້ ກຽ່ວກບັວ ທີການຊອກຫາຂ ໍ້ມ  ນ ຢ ພ່າຍໃນ

ປະເທດ ຫ ື ລະບບົຂ ໍ້ມ  ນກຽ່ວກບັພະຍາດ ຢ ລ່ະ

ດບັພາກພືໍ້ນ.  

• ຮຽນຮ ໍ້ ກຽ່ວກບັພະຍາດທ່ີເປັນໄພຂ ົມ່ຂ ຢ່າ່ງຮໍ້າຍ

ແຮງ ຕ ່ ສດັລໍ້ຽງ.  

2. ພະຍາດລະບາດຂອງພືດ ແລະ ສດັ: ການປໍ້ອງກນັທາງດໍ້ານກາຍະພາບ 

ແລະ ສ ່ ງແວດລໍ້ອມ 

ຂ ໍ້ຄວາມສ  າຄນັ  ຂ ໍ້ມ  ນລະອຽດ ສະເພາະແຕລ່ະກ ລະນ ີ 

2.1. ຮກັສາຄວາມ

ສະອາດສາງເກບັມ ໍ້ຽນສະ

ບຽບອາຫານ ແລະ 

ສະຖານທ່ີທ  າການຜະລ ດ

ເພ່ືອດປໍ້ອງກນັ ໜ ,, ສດັ

ຕ ພືດ ແລະ ພະຍາດ

ຕາ່ງໆ  

 ກ  າຈດັອປຸະກອນ ແລະ ເຄື່ ອງບນັຈຕຸາ່ງໆ ທ່ີ 

ເປັນບອ່ນລີໍ້ຊໍ້ອນ ແລະ ຮດັຮງັຂອງໝ  ແລະ 

ແມງໄມ ໍ້ ທ  າຄວາມສະອາດ ອປຸະກອນການເກບັ

ກຽ່ວເມດັເຂົໍ້າ ແລະ ສາງເກບັມ ໍ້ຽນເຂົໍ້າ ກອ່ນຈະ

ມກີານເກບັກ ໍ້ຜນົຜະລ ດ.  

 ກ  າຈດັອາຫານສດັທ່ີຖກືປນົເປືໍ້ອນຢາ່ງປອດໄພ 

ເພ່ືອປໍ້ອງກນັບ ່ ໃຫໍ້ເກດີການປນົເປືໍ້ອນຄນືອກີ  
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2.2. ປໍ້ອງກນັບ ່ ໃຫໍ້ ໝ  

ແລະສດັຕ ພືດອື່ ນໆ ເຂົໍ້າ

ເຖ ງອາຫານ  

 ເກບັສະບຽງອາຫານ ແລະ ນ  ໍ້າ ໄວໍ້ໃນບອ່ນທ່ີຝາ

ປ ດ ແລະ ມ ໍ້ຽນໄວໍ້ໃນເຄື່ ອງບນັຈທ່ີຸເຮັດດໍ້ວຍຢາງ

ປຣາດສະຕ ກ, ແກໍ້ວ, ຫ ື ເຫ ັກ ທ່ີມຝີາອດັຢາ່ງ  

ແໜໍ້ນໜາ.  

 ເກບັມ ໍ້ຽນຂີໍ້ເຫຍືໍ້ອໄວໍ້ໃນບອ່ນທ່ີໝ  ເຂົໍ້າບ ່ ໄດໍ້ ແລະ 

ມຝີາປ ດຢາ່ງແໜໍ້ນໜາ  

 ກ  າຈດັແຫ ງ່ອາຫານຂອງໝ  ແລະ ຊາກສດັ. 

2.3. ປໍ້ອງກນັ ນ  ໍ້າໃຫໍ້

ປາດສະຈາກສ ່ ງປນົເປືໍ້ອນ 

ຈາກໝ , ສດັຕ ພືດ, ແລະ 

ພະຍາດຕາ່ງໆ  

• ນ  າໃຊໍ້ ແຫ ງ່ນ  ໍ້າ ດໍ້ວຍຄວາມເອົາໃຈໃສ ່ແລະ 

ຮກັສາໃຫໍ້ແຫ ງ່ນ  ໍ້າເຫ ົ່ ານ ັໍ້ນໃຫໍ້ຢ ໃ່ນສະພາບດ.ີ  

• ກ  າຈດັນ  ໍ້າຂງັ ທ່ີອາດຈະເປັນແຫ ງ່ເພາະພນັຂອງ

ແມງໄມ ໍ້ ແລະ ແຫ ງ່ລະບາດຂອງພະຍາດ.  

• ປກົປກັຮກັສາ ແລະ ສໍ້ອມແປງ ຖງັນ  ໍ້າທ່ີມຮີ ຮ ົ່ວ 

ແລະ ສໍ້ວມຖາ່ຍທ່ີເປ່ເພ.  

• ປໍ້ອງກນັນ  ໍ້າເປືໍ້ອນ ບ ່ ໃຫໍ້ໄຫ ລງົສ ແ່ມນ່  ໍ້າ ແລະ ນ  ໍ້າ

ສໍ້າງ.  

• ປໍ້ອງກນັ ສດັລໍ້ຽງບ ່ ໃຫໍ້ນ  າໃຊໍ້ແຫ ງ່ນ  ໍ້າດຽວກນັກບັ 

ຄນົ.  

• ປໍ້ອງກນັບ ່ ໃຫໍ້ມສີ ່ ງທ່ີປນົເປືໍ້ອນ ຕກົລງົໃນນ  ໍ້າສໍ້າງ 

ແລະ ແຫລງ່ນ  ໍ້າ.  

• ກວດກາແຫ ງ່ນ  ໍ້າຢາ່ງເປັນປກົກະຕ  ແລະ ປໍ້ອງ

ກນັບ ່ ໃຫໍ້ສດັລໍ້ຽງ ແລະ ສດັປ່າ/ຕາມທ  າມະຊາດ 

ເຂົໍ້າເຖ ງແຫ ງ່ນ  ໍ້າ  
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• ຄຸໍ້ມຄອງ ແລະ ປກົປກັຮກັສາລະບບົລະບາຍນ  ໍ້າ 

ໃນພືໍ້ນທ່ີເຮັດການຜະລ ດໃຫໍ້ດ.ີ  

• ລະບາຍ ຫ ື ບ  າບດັ ນ  ໍ້າທ່ີມທີາດອາຫານສ ງ 

ແລະ ເກບັມ ໍ້ຽນໄວໍ້ໃນອາ່ງເກບັນ  ໍ້າ ເພ່ືອປໍ້ອງກນັ

ການຈະເລີນເຕບີໂຕຂອງເທົາແລະໄຄນ  ໍ້າ.  

2.4. ຖ ໍ້ມສ ່ ງເສດເຫ ືອ 

ຢາ່ງຖກືຕໍ້ອງ  

• ຖ ໍ້ມສ ່ ງເສດເຫ ືອ ທ່ີເຮັດໃຫໍ້ແມງວນັ ແລະ ແມງ

ໄມ ໍ້ຊະນ ດອື່ ນໆ.  

• ຖ ໍ້ມສ ່ ງເສດເຫ ືອໃຫໍ້ຖກືຕໍ້ອງເໝາະສມົ ເພ່ືອບ ່ ໃຫໍ້

ເກດີມກີານປນົເປືໍ້ອນລງົສ ແ່ຫລງ່ນ  ໍ້າ ແລະ ດນີ  

2.5. ປໍ້ອງກນັອາຫານສດັ 

ແລະ ເກບັມ ໍ້ຽນອາຫານ

ສດັ ຢາ່ງຖກືຕໍ້ອງ  

• ຮບັປະກນັອາຫານສດັໃຫໍ້ປາດສະຈາກຫຍໍ້າ, ດ ນ 

ແລະ ສດັຕ ພືດ ແລະ ທ່ີສດັບ ່ ຕໍ້ອງການ. 

• ເກບັຮກັສາ ອາຫານສດັໄວໍ້ໃນບອ່ນທ່ີມຝີາປ ດ 

ແລະ ປອດໄພເພ່ືອຮກັສາອາຫານສດັບ ໃຫໍ້ປາກ

ສຸມ່ ແລະ ບ ດເໝ່ົາ  

• ເກບັຮກັສາແນວພນັ ໃນຖງັບນັຈທ່ີຸເປັນປຣາດສະ

ຕ ກ ຫ ື ໂລຫະ ທ່ີມຝີາປ ດຢາ່ງແໜໍ້ນໜາ. ເພ່ືອບ ່

ໃຫໍ້ອາກາດເຂົໍ້າ ແລະ ທງັເປັນການປໍ້ອງກນັ

ແມງໄມ ໍ້ໄປພໍ້ອມໆກນັ.  

• ເຮັດຄວາມສະອາດແຫລງ່ນ  ໍ້າ ຢາ່ງເປັນປກົກະຕ  

ເພ່ືອຫ ີກເວັໍ້ນການປນົເປືໍ້ອນ ອາຈມົຂອງຄນົ 

ແລະ ສດັ.  
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• ຮ ໍ້ວນັໝດົອາຍ ຸຂອງອາຫານສດັທ່ີຊືໍ້ມາ ແລະ ນ  າ

ໃຊໍ້ ໃຫໍ້ໝດົກອ່ນວນັໝດົອາຍ ຸຫ ື ຖ ໍ້າໝດົອາຍກຸ ່

ໃຫໍ້ທ  າລາຍຖ ໍ້ມຢາ່ງຖກຶວ ທີການ.  

2.6. ປໍ້ອງກນັສດັລໍ້ຽງ

ເພ່ືອຫລີກລໍ້ຽງຈາການ

ເກດີພະຍາດຕາ່ງໆ 

• ມສີວ່ນຮວ່ມໃນຂະບວນການສກັຢາກນັພະຍາດ  

• ກ  ານດົຄວາມສຽ່ງ ແລະ ໄພໄພອນັຕະລາຍຈາກ

ພະຍາດຕາ່ງໆ.   

• ເຮັດການບນັທຶກກຽ່ວກບັ ສ ່ ງທ່ີນ  າເຂົໍ້າມາຮບັໃຊໍ້

ການຜະລ ດ ແລະ ຜນົຜະລ ດທ່ີໄດໍ້ຮບັ ເພ່ືອ ສາ

ມາດກວດຄນືຍໍ້ອນຫ ງັ ຫ ື ວາງແຜນໃນອະນາຄດົ 

ໃນເວລາເກດີມພີະຍາດລະບາດ  • ປໍ້ອງກນັ

ສດັລໍ້ຽງຂອງທາ່ນ ຈາກພະຍາດທ່ີເກດີຂຶໍ້ນໃໝ ່

ໂດຍບ ່ ໃຫໍ້ມກີານສ  າພດັກບັສດັທ່ີຕ ດເຊືໍ້ອ, ຄອກ

ສດັ, ພາຫະນະ, ບກຸຄນົ ແລະ ອປຸະກອນຕາ່ງໆ 

ເວລາໄປຕະຫ າດ.  

• ຊືໍ້ສດັລໍ້ຽງ ຈາກແຫລາ່ງທ່ີເຊື່ ອຖໄືດໍ້ ແລະ ກວດ

ກາໃຫໍ້ຄກັແນ ່ກອ່ນຊືໍ້.  

• ກວດກາເບ ່ ງສດັລໍ້ຽງ ໃນໄລຍະທ່ີນ  າສ ົ່ງຮອດສະ

ຖານທ່ີຂອງທາ່ນ ເພ່ືອຮບັປະກນັວາ່ສດັທ່ີຊືໍ້ມານ ັໍ້ນ 

ມສີຂຸະພາບດ ີແລະ ໃນສະພາບດຽວກນັກບັຕອນ

ສ ັງ່ຊືໍ້. 

• ແຍກສດັລໍ້ຽງທ່ີຊືໍ້ມາໃໝອ່ອກໄວໍ້ຕາ່ງຫາກ ປະ

ມານ 10 ວນັ ເພ່ືອສງັເກດເບ ່ ງ ອາການຕາ່ງໆທ່ີ

ອາດຈະເກດີຈາກພະຍາດໃດໜ່ຶງ ແລະ ເພ່ືອໃຊໍ້
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ເປັນເວລາ ຂບັຖາ່ຍແນວພນັຫຍໍ້າ ອອກຈາກສດັ

ດ ັງ່ກາ່ວນ ັໍ້ນ.  

2.7. ຫ ຸດຜອ່ນການນ  າໃຊໍ້ 

ສານເຄມໃີນການປາບສດັ

ຕ ພືດໃຫໍ້ໜໍ້ອຍທ່ີສດຸ ເພ່ືອ

ຮກັສາລະບບົການຜະລ ດ

ແບບຢືນຍງົ ແລະ ສ ົ່ງ

ຜນົກະທບົຕ ່ ສ ່ ງແວດລໍ້ອມ

ແລະແຫ ງ່ສະບຽບອາຫານ  

• ນ  າໃຊໍ້ ວ ທີການປ ກພືດປະສມົປະສານ ແລະ ວ  ທີ

ການແບບທ  າມະຊາດເພ່ືອຕໍ້ານການລະບາດຂອງ

ວດັສະພືດ ແລະ ແມງໄມ ໍ້. (ເບ ່ ງຂ ໍ້ມ  ນສະເພາະ) 

• ຕໍ້ອງປະຕ ບດັຕາມຄ  າແນະນ  າ ກຽ່ວກບັການນ  າ

ໃຊໍ້  (ເຊ່ັນວາ່ ການປະສມົນ  ໍ້າ ແລະ ຂະໜາດ

ໃນການນ  າໃຊໍ້, ວນັໝດົອາຍ,ຸ ວ ທີການຖ ໍ້ມສ ່ ງ

ເສດເຫ ືອ).  

• ຫ ີກລໍ້ຽງ ການນ  າໃຊໍ້ຢາຂໍ້າສດັຕ ພືດ ທ່ີບ ່ ເໝາະ

ສມົ ທ່ີຈະສະສມົ ແລະ ກາຍເປັນຄວາມສຽ່ງ ຕ ່

ສຂຸະພາບຂອງຄນົ.  

• ສດີສານໄລແ່ມງໄມ ໍ້ທ່ີເຮັດຈາກທ  າມະຊາດເປັນປະ

ຈ  າໃສພື່ດທ່ີປ ກເປັນປະຈ  າຕາມໄລະຍະເວລາທ່ີກ  າ

ນດົໄວໍ້ເພ່ືອປໍ້ອງການແຜຂ່ະຫຍາຍຂອງພະຍາດ 

ແລະ ເຊືໍ້ອກ ໍ້າຝາກ.  

3. ສດັຕ ພືດ ແລະ ສດັ: ທກັສະ - ຄວາມອາດສາມາດໃນການຕອບໂຕໍ້ 

ຂ ໍ້ຄວາມສ  າຄນັ  ຂ ໍ້ມ  ນລະອຽດ ສະເພາະແຕລ່ະກ ລະນ ີ 

3.1. ຈ  າກດັການລະບາດ

ຂອງແມງໄມ ໍ້ ແລະ ສດັຕ 

ພືດຊະນ ດອື່ ນໆ ໂດຍ

ການບງັຄບັໃຊໍ້ມາດ

ຕະການກກັບ ລ ເວນ ເພ່ືອ

• ຈ  າກດັການເຄື່ ອນຍໍ້າຍເຂົໍ້າ ແລະ ອອກຈາກເຂດ

ຕ ດເຊືໍ້ອຂອງປະຊາຊນົ, ອປຸະກອນ, ເຄື່ ອງຈກັ, 

ພາຫະນະ, ອປຸະກອນການປ ກຝ ັ່ງ ແລະ ຜນົ

ຜະລ ດ.  

• ກ  ານດົພືໍ້ນທ່ີທ່ີມກີານລະບາດຂອງເຊືໍ້ອ 
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ປໍ້ອງກນັການແຜເ່ຊືໍ້ອ  

 

 • ຈ  າກດັການເຄື່ ອນຍໍ້າຍເຂົໍ້າ ແລະ ອອກຈາກເຂດ

ຕ ດເຊືໍ້ອ ຂອງອປຸະກອນປ ກຝ ັ່ງ/ຜນົຜະລ ດ ຫ ື 

ອປຸະກອນອື່ ນໆ ທ່ີອາດເປັນປດັໄຈໃນການຂະ

ຫຍາຍສດັຕ ພືດ.  

• ຫລີກເວັໍ້ນການນ  າໃຊໍ້ເຄື່ ອງມຈືາກເຂດທ່ີຕ ດເຊືໍ້ອ

ມາໃຊໍ້ຢ ສ່ະຖານທ່ີອື່ ນທ່ີບ ່ ການແຜລ່ະບາດຂອງ

ເຊືໍ້ອ• ພະນກັງານ ແລະ ຜ ໍ້ທ່ີເຮັດການ

ສະກດັກ ັໍ້ນການລະບາດຂອງເຊືໍ້ອອາດໄດໍ້ສ  າພດັ 

ຫລື ເດນີທາງຈາກສະຖານທ່ີທ່ີມກີານລະບາດ

ຕໍ້ອງໄດໍ້ເຮັດການອະເຊືໍ້ອເປັນຢາ່ງດກີອ່ນເຄື່ ອນ

ຍໍ້າຍໄປບອ່ນທ່ີບ ່ທນັໄດໍ້ຕ ດເຊືໍ້ອ  

3.2. ຈ  າກດັການລະບາດ

ຂອງພະຍາດສດັ ໂດຍ

ການຈດັຕ ັໍ້ງປະຕ ບດັມາດ

ຕະການກກັບ ລ ເວນ ເພ່ືອ

ປໍ້ອງກນັການແຜເ່ຊືໍ້ອ  

 

• ປະຕ ບດັທກຸຄ  າແນະນ  າ ຕາມການຊີໍ້ນ  າຂອງ

ອ  ານາດການປກົຄອງ ທ່ີກຽ່ວຂໍ້ອງ.  

• ຫໍ້າມປ່ອຍສດັລໍ້ຽງທກຸຊະນ ດ ອອກຈາກຄອກ ຈນົ

ກວາ່ຈະໄດໍ້ຮບັອະນຍຸາດ.  

• ແຍກສດັລໍ້ຽງທ່ີສງົໄສວາ່ຕ ດເຊືໍ້ອ  ອອກຈາກຝ ງ 

ແລະ ຢ ຫ່າ່ງຈາກຈາກສດັຊະນ ດອື່ ນໆ.  

• ຈ  າກດັການເຄື່ ອນຍໍ້າຍ ສດັລໍ້ຽງທກຸຊະນ ດ.  

• ໂຈະໄວໍ້ ຫ ື ຢດຸການຂນົສ ົ່ງ ສ ນຄໍ້າທ່ີບ ່ ຈ  າເປັນທກຸ

ຊະນ ດ ລວມທງັສດັລໍ້ຽງ.  

• ກ  ານດົຂອບເຂດຂອງຄອກສດັ ແລະ ຈ  າກດັການ

ເຂົໍ້າເຖ ງຂອບເຂດເຫ ົ່ ານ ັໍ້ນ.  
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• ເຄື່ ອນບກຸຄນົ ແລະ ເຄື່ ອງກນົຈກັທ່ີບ ່ ມຄີວາມຈ  າ

ເປັນ ຈາກສະຖານທ່ີໃຫໍ້ອາຫານສດັ.  

• ຫໍ້າມເຄື່ ອນຍໍ້າຍອປຸະກອນ ຫ ື ເຄື່ ອງກນົຈກັ ອອກ

ຈາກສະຖານທ່ີລໍ້ຽງສດັ ຈນົກວາ່ຈະໄດໍ້ຮບັ

ອະນຍຸາດ.  

• ສງັລວມ ບນັຊລີາຍການການເຄື່ ອນຍໍ້າຍ ສດັລໍ້ຽງ

ທກຸຊະນ ດ, ບກຸຄນົ ແລະເຄື່ ອງກນົຈກັ ໃນໄລຍະ

ເວລາ 7 ວນັທ່ີຜາ່ນມາ.  

3.3. ຈ  າກດັ ການ

ລະບາດຂອງພະຍາດພືດ

ພນັ ໂດຍຈດັຕ ັໍ້ງປະຕ ບດັ

ມາດຕະການຈ  າກດັບ ລ 

ເວນ   

 

 

• ປໍ້ອງກນັ ການເຄື່ ອນຍໍ້າຍເຂົໍ້າ ແລະ ອອກ ເຂດ

ຕ ດພະຍາດຂອງບກຸຄນົ, ອປຸະກອນ, ເຄື່ ອງກນົຈກັ 

ແລະ ເຄື່ ອງມ.ື  

• ຫໍ້າມຈບັ, ເຄື່ ອນຍໍ້າຍ ຫ ື ຂນົສ ົ່ງອປຸະກອນ ແລະ 

ພືດທ່ີຕ ດເຊືໍ້ອ.  

• ລໍ້າງມ,ື ເສືໍ້ອຜໍ້າ ແລະ ເກບີທ່ີໄດໍ້ມກີານສ  າພດັກບັ

ດ ນ,ອປຸະກອນ ແລະ ພືດທ່ີຕ ດເຊືໍ້ອ.  

• ເຮັດເຄື່ ອງໝາຍ ໃສສ່ະຖານທ່ີທ່ີກວດພບົວາ່ມກີານ

ຕ ດເຊືໍ້ອ ແລະ ຈ  າກດັການເຂົໍ້າເຖ ງພືໍ້ນທ່ີດ ັງ່ກາ່ວ

ນ ັໍ້ນ.  

• ຈ  າກດັການເຄື່ ອນຍໍ້າຍ ເຂົໍ້າ ແລະ ອອກເຂດທ່ີຕ ດ

ເຊືໍ້ອຂອງຄນົ, ສດັລໍ້ຽງ ແລະ ເຄື່ ອງມ.ື  

3.4. ຄວບຄມຸ ພນັພືດ

ບກຸລກຸ ຢາ່ງທນັທີ  

• ຈດັບລຸ ມະສ ດໃນການເຄື່ ອນຍໍ້າຍພນັພືດບກຸລກຸ 

ທ່ີມລີກັສະນະຮໍ້າຍແຮງ ກອ່ນຈະມກີານ

ຂະຫຍາຍຕວົແລະກອ່ນຈະມກີານເພາະພນັ. 
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• ເສຍຫຍໍ້າໂດຍການໃຊໍ້ມລືກົ ແລະ ເຄື່ ອງລກົຫຍໍ້າ 

ໃຫໍ້ອອກທງັລ  າຕ ົໍ້ນ ແລະຮາກເພ່ືອກ  າຈດັພນັພືດ

ບກຸລກຸໃຫໍ້ໝດົ.  

• ນ  າໃຊໍ້ຢາຊດີຂໍ້າຫຍາ ແບບເປັນຈດຸໆ.  
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  ຂ ໍ້ມ  ນສ  າຄນັສ  າລບັໄພດນີເຈື່ອນ ແລະ 

    ການໄຫລຂອງເສດຊາກຫກັພງັ 

 

1. ໄພດນີເຈືີ່ອນ: ຄວາມສາມາດໃນການຕອບໂຕໍ້: ການສໍ້າງທກັສະ 

ຂ ໍ້ຄວາມສ  າຄນັ ສະພາບການ-ລາຍລະອຽດສະເພາະ 

1.1.ປະຕ ບດັຕາມມາດ

ຕະການການປໍ້ອງກນັ ໃນ

ໄລຍະເວລາມຄີວາມສຽ່ງ

ສ ງ  

 ຕນັ ປະຕ  ແລະ ປ່ອງຢໍ້ຽມ. 

 ເອົາກະສອບຊາຍຕນັເພ່ືອໃຫໍ້ນ  ໍ້າປ່ຽນທ ດທາງ. 

1.2.ມສີະຕ ລະວງັຕວົ 

ແລະ ຕ ດຕາມຂ ໍ້ມ  ນ 

ຂາ່ວສານຕະຫ ອດເວລາ 

ໃນໄລຍະຝນົຕກົໜກັ 

 ຕ ດຕາມຝນົຕກົ. 

 ຟງັວ ທະຍ ຸຫລື ຂາ່ວສານຕາ່ງໆເພ່ືອຮ ໍ້ການເຕອືນ

ໄພກຽ່ວກບັຝນົຕກົໜກັ. 

 ລະວງັສີ່ ງທ່ີມສີຽງແລະລກັສະນະທ່ີຜ ດແປກ. 

1.3.ໃນຂະນະທ່ີມດີ ນ

ເຈື່ອນ: ຄອຍຟງັ ແລະ 

ມສີະຕ ລະວງັຕວົ ຕ ່ ໄພ

ຂ ົມ່ຂ  ່ຈາກພາຍໃນ 

 ສຽງຄອ່ຍໆ ດ ັງ່ຂືໍ້ນ ແລະ ດງັແຮງຂຶໍ້ນເລືໍ້ອຍໆ. 

o ໜໍ້າຄໍ້ອຍທ່ີຊນັລງົທ ດດຽວແລະອາດເລ່ີມມກີານ

ເຄື່ ອນຕວົຕາມທ ດທ່ີຢ ທ່າງພືໍ້ນຕ ນຂອງທາ່ນ. 

o ຕ ົໍ້ນໄມ ໍ້ຫກັ ຫລື ລ ົໍ້ມທບັໃສກ່ນັ. 

o ຂີໍ້ເຫຍື່ ອແລະຂີໍ້ຕມົທ່ີໄຫລປນົກນັອາດສຈະເຮັດໃຫໍ້

ເກດີດ ນເຊາະເຈື່ອກ ໍ້ວາງຂວາງອອກໄປ. 

o ການເພ່ີມຂຶໍ້ນຫລືຫລດຸລງົຢາ່ງໄວວາຂອງການ

ໄຫລຂອງນ  ໍ້າຫລືມກີານປ່ຽນແປງຈາກນ  ໍ້າໃສເປັນ

ນ  ໍ້າຂຸນ່. 
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 ມ ສະຕ ຮບັຮ ໍ້ວາ່ການສ ັນ່ໄກວຂອງແຜນ່ດ ນໄຫວທ່ີ

ຮນຸແຮງສາມາດພາໃຫໍ້ເກດີ ຫລື ເພ່ີມຄວາມຮນຸ

ແຮງໃຫໍ້ມດີ ນເສາະເຈື່ອນ. 

 ເອົາໃຈໃສໃ່ນລະຫວາ່ງທ່ີຂະນະທ່ີຂບັລດົໃຫໍ້

ຕ ດຕາມເບີ່ ງ ພຶໍ້ນທາງທ່ີອາດແຕກແຫງ, ມຂີີໍ້ຕມົ 

ແລະກໍ້ອນຫີນທ່ີຈະຕກົລງົມາ. 

1.4.ໃນຂະນະທ່ີມດີ ນ

ເຈື່ອນ: ຄວນຢ ຫ່າ່ງຈາກ

ແລວທາງຂອງດ ນເຈື່ອນ 

 ຖໍ້າຮ ໍ້ ຫລື ສງົໃສວາ່ຈະມດີ ນເສາະເຈື່ອນຫລືກ  າ

ລງັຈະເກດີມ ີໃຫໍ້ຍກົຍໍ້າຍທນັທີ. 

 ຖໍ້າສງົໃສວາ່ມອີນັຕະລາຍແທໍ້: 

 ໃຫໍ້ເອົາຕວົຫລບົໜີ. 

 ບອກເຕອືນຄນົອື່ ນ. 

 ລາຍງານເຈົໍ້າຫນໍ້າທ່ີທໍ້ອງຖີ່ ນ. 

1.5.ໃນຂະນະທ່ີມດີ ນ

ເຈື່ອນ: ຖໍ້າຫາກວາ່ທາ່ນບ ່

ສາມາດຍກົຍໍ້າຍອອກມາ, 

ກ ຈ ົງ່ປໍ້ອງກນັຕນົເອງກບັ

ທ່ີ 

 ຖໍ້າວາ່ຢ ຂ່ ໍ້າງໃນ: 

o ຖໍ້າວາ່ຫລບົຫລີກບ ່ ໄດໍ້ໃຫໍ້ເຂົໍ້າໄປຢ ບ່ອ່ນທ່ີມກີ  າ

ບງັທ່ີແຂງແກນ່ແລະປໍ້ອງກນັຫວົຂອງທາ່ນ. 

 ຖໍ້າວາ່ທາ່ນຢ ຂ່ ໍ້າງນອກ: 

o ອອກຈາກບອ່ນທ່ີມດີ ນເສາະເຈື່ອນ. 

o ໄປຢ ບ່ອ່ນສ ງທ່ີສດຸທ່ີເປັນໄປໄດໍ້. 

o ແລນ່ໄປຫາທ່ີກ  າບງັທ່ີຢ ໃ່ກ ໍ້ທ່ີສດຸ ເຊ່ັນ: ບອ່ນ

ທ່ີມຕີ ົໍ້ນໄມ ໍ້ຫລາຍຕ ົໍ້ນ ຫລື ສີ່ ງປກຸສໍ້າງ. 

 ຖໍ້າວາ່ທາ່ນກ  າລງັຂບັລດົ: 
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o ບ ່ ໃຫໍ້ຂບັລດົຜາ່ນທາງນ  ໍ້າຖໍ້ວມ: ລໍ້ຽວລດົອໍ້ອມໄປ

, ບ ່ ໃຫໍ້ລງົນ  ໍ້າ. 

o ຫລີກເວັໍ້ນເຂດຮອ່ມພ ທ່ີມສີາຍນ  ໍ້າ ແລະເຂດ

ພຶໍ້ນທ່ີຕ  າ່. 

o ຖໍ້າວາ່ທາ່ນຂບັລດົໄປຮອດເຂດທ່ີມນີ  ໍ້າຖ ໍ້ວມໃຫໍ້

ລໍ້ຽວລດົ ໄປທາງອື່ ນ. 

  ຖໍ້າວາ່ລດົຄາຢ ທ່າງ ໃຫໍ້ປະລດົແລະໜີອອກ

ຈາກລດົໄວວາໄປຢ ຈ່ດຸສ ງເທ່ົາທ່ີເປັນໄປໄດໍ້. 

1.6.ພາຍຫ ງັ ດ ນເຈື່ອນ: 

ກວດກາເບ ່ ງຄວາມ

ອນັຕະລາຍ 

 ອອກຈາກເຂດທ່ີມດີ ນເຊາະເຈື່ອນ (ດ ນອາດເຊາະ

ເຈອືນຕື່ ມ) 

o ກວດເບີ່ ງວາ່ມຄີນົໄດໍ້ຮບັບາດເຈບັ ແລະ ຖກື

ກະທບົ, ຖໍ້າຫາກວາ່ມສີດັລໍ້ຽງຢ ໃ່ກ ໍ້ເຂດດ ນເຊາະ

ເຈື່ອນທາ່ນບ ່ ຈ  າເປັນທ່ີຕໍ້ອງເຂົໍ້າໄປເຂດດ ັງ່ກາ່ວ. 

ຊີໍ້ບອກໃຫໍ້ນກັກ ໍ້ໄພເຂົາໄປຫາເຂດດ ັງ່ກາ່ວ. 

 ຕ ດຕາມນ  ໍ້າຖໍ້ວມ. 

o ລາຍງານກຽ່ວກບັການເພພງັຂອງສີ່ ອ  ານວຍຄວາມ

ສະດວກສາທາລະນປຸະໂພກແລະອນັຕະລາຍອື່ ນ 

ໆຕ ່ ອ  ານາດການປກົຄອງທໍ້ອງຖີ່ນ. 

o ກວດເບີ່ ງພືໍ້ນຖານເຮອືນຂອງທາ່ນ, ທ ່ ສ ົ່ງອາກາດ

ແລະດ ນອໍ້ອມຮອບ ເບີ່ ງການເພພງັ. 

4. ໄພດນີເຈື່ອນ: ຄວາມສາມາດໃນການຕອບໂຕໍ້: ເຄື່ ອງຂອງທ່ີຕໍ້ອງໄດໍ້ຫາໄວໍ້ 

ຂ ໍ້ຄວາມສ  າຄນັ ສະພາບການ-ລາຍລະອຽດສະເພາະ 
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4.1 ຊອກຫາເຄື່ ອງມເືພ່ືອ

ປກົປໍ້ອງເຮອືນຂອງ

ທາ່ນ 

 ຫາເຄືື່ອງຂອງທີື່ຕ້ອງຫາໄວ້: ຄ້ອນຕີ, ຕະປູດ ແຜ່ນ
ໄມ້ອັດ, ດີນຊາຍ, ຖົງຂີໍ້ຊາຍ, ຊ້ວນ. 
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8. Unicef
9. Save the Children International 
10. Lao Red Cross 
11. French Red Cross ອົງການກາແດງຝັ່ຮງ
12. World Vision 
13. Childfund Australia 
14. Plan International 
15. Hatfield 
16. UNESSCO 
17. ADPC
18. Clean agriculture development and food processing 
          association

ຜູ�ທີ່ມີສ�ວນໃນການສ�າງຂ�າວສານສ�າຄັນເພື່ອຫລຸດຜ�ອນຄວາມສ�ຽງໄພພິບັດ:

1. ກະຊວງແຮງງານ ແລະ ສະຫວັດດີການສັງຄົມ
2. ກະຊວງສຶກສາທິການ ແລະ ກິລາ
3. ກະຊວງຊັບພະຍາກອນທ�າມະຊາດ ແລະ ສີ່ງແວດລ�ອມ
4. ກະຊວງກະສິກ�າ ແລະ ປ�າໄມ� 
5. ກະຊວງປ�ອງກັນຄວາມສະຫງ�ບ
6. ສູນຄົ້ນຄ�ວາວິທະຍາສາດການສຶກສາ
7. ມະຫາວິທະຍາໄລແຫ�ງຊາດ 
8. ອົງການ ອຸຍນິເຊັບ
9. ອົງການຊ�ວຍເຫລືອເດັກສາກົນ
10. ອົງການກາແດງລາວ
11. ອົງການກາແດງຝັ່ຮງ
12. ອົງການສຸພານິມິດ
13. ອົງການຊາຍຟັນ
14. ອົງການແພຣນານາຊາດ
15. ອົງການ�ຫາບເຟວ
16. ອົງການຢູເນສໂກ�
17. ສູນກຽມພ�ອມໄພພິບັດອາຊີ
18. ສະມາຄົມກະສິກາໍສະອາດ
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