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UNE BONNE PRE PARATION
AV SE\SME PERMET

DE MIEUX Y FAIRE FACE

Je me prépare avec ma famille
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e - Je parle avec mes parents et mes camarades souvent du séisme.
D3 o GPle)s gl g pa Lk Cand @ pining aver ma famille on plan d'évacuation et de regroupement ¢
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s i =al & - Je prépare avec ma famille un sac
‘An z Gl s e & d'urgence comprenant les affaires

A 4 g peall 2 2 de premiere nécessité.
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- J'apprends le secourisme.

A —ia lada (i el g (2] Je prépare et connais bien ma maison

Sy o e Ll adaliy colally ladl adal il dis sl e i el ¢ - Je repere les robinets d'arrét, de gaz, d'eau, ainsi que

L W B L e A b le disjoncteur électrique et m'assure que tous les
B g et (')5 . membres de ma famille savent comment les couper.
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tomber sont bien fixés.
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e Ll . - Sous un bureau ou sous une table solide.

B -Jjall Basct o - Prés d'un pilier.
[ Al Wy dic e - Aux angles de la piece.

| Ll e e - Sous le cadre d'une porte.

D hadl Ll oS Les endroits & risque :
il . - Les balcons.
Sl - Devant les fenétres.
L8 5l Ll @ - Au milieu des pieces.
il by e - Sous des étageres chargées.

- A cdté des objets lourds.
Alaaall Loyl Gt @ J ;i

ALS) Ll od Je pratique souvent |'exercice SE BAISSER,
S'ABRITER ET SE CRAMPONNER
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LE SEISME NE DURE PAS

YNE MINVTE !

A b g 2 Chez moioud |'école
- Je ME BAISSE, M'ABRITE ET ME CRAMPONNE :

Je me réfugie sous une table solide ou un bureau jusqu'd la fin
de la secousse. /}
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A) MOMENT DES REFLQUES
JE NE PANIQUE PAS <
a’AGIS DANS LE CALME
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‘ A ia maison :

J'e m’ occupe de |'urgence

f-szassureque;enesmspasblessé
- Jem'assure de la sécurité de men en'mumge f'-dmne les gmmrm
soins, si nécessaire.
- Si un feu se déclare, je le ma“rmse; nvec un e nt?eur une
cauve.r"rum ou des df’aps moutlles =
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-Je suis les ms’fmcﬁoﬂs de.ma mofi‘?r'asse =

- Je n'allume ni les bougies -
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et j'ouvre les fené'rr-es

Je suis les instructions

J'allume la radio et j'écoute les conseils d'urgence
( Protection civile, autres structures concernées ).

En cas d'évacuation :

- Je mets des chaussures pour me protéger des
débris de verre,

- Je prends le sac d'urgence et je sors.

- Je n'emprunte pas |'ascenseur.

- Je rejoins les autres dans le calme.

Je ne géne pas le travail des secours

- Je ne pénétre pas dans les zones sinistrées.
- Je n'utilise le téléphone qu'en cas d'extréme urgence.



EN PRENISION D'UN SEISME
JE CONSTITUE AVEC MA
FAMILLE LE SAC D'URGENCE!
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1. Eau potable

2. Réserves de nourriture ( boites de conserve ) et de lait en
poudre pour bébés

. Trousse de secotrs

e Lred - Radio portative, lampe torche, piles de réserve, allumettes
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. Argent liquide, papiers d'identité, carnet d'adresses et de téléphones

d'urgence etc.

. Vétements, médicaments, lunettes de rechange et aufres accessoires

utiles en fonction des besoins de ma famille

. Sifflet
. Petit outillage (canif, clef & molette, ficelle ..}

.Couvertures

Croissant-Rouge algérien

15 bis Boulevard
Mohamed V, Alger.

Fax:  (021) 63 36 90 Adresse;

| Téléphones: (021)63 3155
(021) 63 43 14

(021) 63 39 86

Email ¢ info@cra-dzerg , cra@gecos.net Site web: http:// www.cra-dz.org

Numéros utiles : Protection civile : 14
Police secours  : 17
Renseignements : 19

Conception et réalisation : Service de la Communication Croissant-Rouge algérien, 2003

Avec le soutien financier de American Red Cross et du programme CSA / DDC Iﬁi.\‘
(5eme édition 2005) !!



