CUPRINS:

INTREODUCERE ..o asnmennssonnrsrisaannnss 15
NOTIUNI DEFINITORII ALE MEDICINEI DE URGENTA $I
oo e TN WL N R e R ot 0 e I TR 17
MODALITi'[I DE PERCEPTIE A URGENTEL........cimivnsiaiinionss 18
1. MANAGEMENTUL CRIZELOR........ccssssiisisansonssnnssnsansusvaiis 31
1.1. Definirea managementului crizelor, a obiectivelor si
principalelor tipuri de crize..........c.cooonmernirneniarane e 31
1.1.1. Parametrii specifici ai managementului crizelor.................co.coee.e. 35
1.2.Preceptele fundamentale si caracteristicile comune ale
(T T A A S IR G e L LR 39
1.3.Managementul urgentelor Civile ... 39
1.4.Managementul protectiei Civile .............cocirnenseccrrnenns 42
1.4.1.Definitie si domeniu de aplicare....................ccciiniiiinin 42
1.4.2.Principiile si caracteristicile protectiei civile....................cc.cc.cceicne, 44
1.4.2 1.Caracteristicile protectiei civile.... rvenseneee 44
1.4.3.Principii si cerinte manageriale spec:ﬁce protectlei cwnle ............. 45
1.4.4.Perspactivele protectiol GVIIR..........c..uummsssisssmimmnmsnseniiss 46
1.4.5. Apérarea impotriva dezastrelor................ococcveiveviciivcveiviiise 47

1.4.5.1.Principiile apararii impotriva dezastrelor........................47
1.4.5.2 Apararea impotriva dezastrelor si dezvoltarea sociala. 52
1.4.5.3.Evaluarea vulnerabilitatii si a riscului ............cco.cccoovrvnveens 55

1.4.5.4 Efectul STAGFLATION generat de dezastre ................. 57
1.5.Miturile si realitatile apararii impotriva dezastrelor............... 59
1.5.1.Asigurarea vietii $i a bunurilor materiale in caz de dezastre........ 61

3



2 L G USTRITILIT cocooneriosesssnsssaserssonsssanas sssansasaasinsmeddssssonsersn b bisaisug iakasassabisini shoas 69

2.2.A1UNECAre de tEreM.........coirrvieencsissiinasmsessssssnsesansssssessanstsssssssassass 71
B [ 171,16 |- | 1 e 72
BT - ISR = SR B I L o R SR S A 74
2.5.Poluarea mMeditlUi..........cooeeeeeremrmsrncsnnirsseiesscsssssasssnssasssssssssssssrasss 78
2.6.Reducerea suprafetelor IMpadurite.........rmeesnsnee: 76
p 2y 8 1< Tr-Zo e ] (1] (- SSRGS PR 77
2.8. EPIdemiile.. ..ot e 77
2.9 Accidente industriale.........coeeie e e 79
IR v s s sisssnoas s saanssosssaperenssnsas | 83
e R s v ok et N R S SR i R 80
2.10.Fenomene meteorologice periculoase..........oinn. 81
2.11.Avarii la constructiile hidrotehnice......enniininenn. 82
2 A2 INCONHN...couimcimsiniavussissinciiiinsosssnssusisessssinistssasssnsanssassasssssnssons sonsansasyommssss 83
2.13.Accidente majore la utilaje si la instalatii tehnologice
PEHICUIDASE. ... cooeceeseeesesiesssss s sss s ama s s s it 83
2.14.Accident major pe cdile de comunicatii........ccoormnccinasn. 84
2.15.Avarii majore la retelele de instalatii si telecomunicatii..... 85

3. MANAGEMENTUL RISCURILOR ....cccommmmmirrinemssennnnnssrorsensens 86
3.1.Definitia riscurilor si evaluarea pericolelor.................... 86
3.2.Riscurile potentiale ale dezastrelor in Romania........c.......... 86
3 L EVBIUBIG cuiinuinininnssimimmmiiaoiaiim el 88
3.3.1.Scaradegravitate .................. e P e Al ol e e . doe 88
3.4.Definifia evaluarea si clasificarea dezastrelor...........ccccce.c. 89
3.4.1.Clasificarea dezaslrelor.......cutiuimisimii it i i 59
3.5.Concephil de dezaslitl..cciiniiaiisamnisiasa 89
351 Tipurilededezastre. ... 89
3.5.1.1.Tipurile si probabilitatea dezastrelor. ..............c.ccovvvcnve.. 90
3.5.1.2.Cresterea probabilitatii dezastrelor. ..................cccoooeen, 90

3.6.Consecintele unor dezastre naturale asupra sanatatii

o e e £) L I g < NIRRT e W 94
3.7.Implicatii asupra sanatatii publice..........cuciciemrmncrscnenn. 95
3.7 1. MBSUN INAAECVALE. ........o.oooieieeeeee oo 95

3.7.2. Masuri adecvate de prevenire si combatere a bolilor transmisibile
SIS Ul AR 1 i T R T s e S O
3.7.2.1. Masurile Sanitare. .............occocveeeeeeceoroonccs s eeseesninn. 96

3.7.2.2.Masurile MediCale. ............cooooeeeeoeseeeeecereees s rnr oot 96
3.8.Pregitirea sistemelor nationale de sanatate pentru
- o - SO 0 O SO e S (00 el 0 00 97

3.8.1 .Orga!nizarea sistemului de sanatate. ...............ccoeeeereeiviieirenn, 98
3.8.2.C!aSJﬁ(_:area centrelor de asistentd medicala in caz de dezastru. 99
3.8.3.Organizarea ajutorului medical in zona sinistratd. ...................... 100

3.8.3.1.Masurile ce se VOr iNStitUi..........oooo.oooovoooereoeeeeeeeeeeeenee 100

3.8.3.2. 8pitalble miGhilel . ..o st 100

3.8.3.3.Echipele de cautare-salvare. ...............cooooooooemereorseerero. 101

5



3.8.3.4.Triajul, identificarea si clasificarea ranitilor..................... 101
3.8.3.5.Triajul la locul dezastrului. ...........cocoereonseccnisssensiscnonanes 102
3.8.4.Identificarea i clasificarea. ..........c...ccccocvimrsrecnniisenernenissseennes 103
BB R EUOPES TOBI. ...l b i S e 103
BN EUCHRID GRADONE. ... sy i ivia 103
3.8.4.3.Etichetaverde. ..., o e 104
3.8 4 4 Eticheta neagra.............ccoecvriieemiiniincemnecssnesnsssemssssrsesssssens 104
3.9.0rganizarea serviciilor de sanatate rurale in caz de
COERRRNI. i iininnsonnuiiiniosdi siciscminmnisisiisssies ’ TN AN ——_ 105
3.9.1.Resurse si iNastiUCIUIA. ............... it siinssssie siasmasssiisansns 106
B2 CONTIMBIEN. .. . ouvsayamess sissiininasnsssrs igon Giai iy Seas adaogiiiis gusiisnend 106
3.10.0rganizarea centrelor spitalicesti in caz de dezastru. .... 107
3.10.1.Principiile generale ale planificarii de urgenta a unitatilor
T R DRSRR ETID TN, |1
F. 1L BIDROOANG ... cviiiasnsiiniissmimantsisisiivinissmiviviiicrsiien 108
4. MANAGEMENTUL FAZEI PRESPITALICESTI .....covmieuniinnns 109
4.1. Managementul unui aflux masiv de raniti ............cccc.ccccevee. 109

4.1.1. Planul managementului unui aflux masivde raniti .................. 110

4.2.Functiunile esentiale ale planului ... 110
4.2.1.Conducerea generala a interventie; ..................ccoviianns 110
4.2.3. Conducerea serviciilor de salvare..............ccccccccoiiricrniicinansncncnns

110

4.2 4 Unele aspecte ale planificariicurente ... 111
4.3. Capacitatea lantului de ingrijiri medicale...........cccnnnee 111

4.4, Personalul medical in raspunsul la dezastre...........cccvenee. 113

4.5. Sarcinile raspunsului medical.........icniccee, 114
4.5.1. Evaluarea locului dezastrului...............cccciiiininmiiineninic s, 114

6

5.5.2. Descrierea locului dezastrulUi...............oooeeoovieeee oo 115
4.5.3. Siguranta locului de interventie ................ R 115
4.5.4. Evaluarea starii VICHMEIOTr .............ccocooiieeieeeoeooo e 115
4.6. Managementul Incidentelor ARSI TSI R . 115
4.6.1. Ingrijirea VICMEION ................ccovroreeoeorooeeeeeeeoreeeeese e 116
4.7. Sistemul de comanda al incidentelor (ICS).........cocceveenccnns 117
T LONORREMBR MOE . ..iciiiiisinmminiiomninesinsmsisssit S sttt 118
el e e 118
e T T S S RS RS SPERRY S 118
AN e S SR T L 1) SSRGS 118
AN N T R DB RNRASST N P 1 119
§76. FInaneRdminISIatio ... it el 119
4.8. Atributiile managerilor.............ccouecvenmnnne. dirie 119

4.9. Comandantul Incidentului si personalul de comandi.......

120

4.9.1. Comandantul INCIAeIUL .................c.ciisasmiim. 120
4.9.2 Personalul dé comanddi............ci.iivisnsiimsmsion ot 121
4.9.3. OMErul de ITOMNBHL. . ....si.coemmmsesemersivinsssssrmmssississssyssasssiorsaasacess 121
4.94 Ofterul de securitate ...................coccooovvoveooeieieeeeeeeeee, 121
4.9.5 Ofiterul de I6gatUra .............ccooovvvvivorreiceece oo 121
B UMD ...zt s o wagssmesbi s S s s 122
4.10. Componentele ICS..................... TP Tis ST 122
4.10.1.Terminologia COMUNG .............o...ooo.oooeoceeoeoeoeeeeeeeee, 122
LR ORBORAIB .......oncrmrmi tisssssssinssonipmmiibasbioriobassbsisviss sl 123
4.10.3. Titulatura fUnCHilor....................ooooooooooooco oo 123
il R S R R 123
g R e I ) 123
4.10. 6. Planul de interventie.....................o......crovorsemressoseromseesseesresonon 124
4.10. 7. Perioadele operationale.......................ccoooooooooooooosioo 124
IO U ... il s 125
4.10.9. Comandantul de zona (Comandamentul unificat de zona).... 126
4.10. 10. Centrele de operatiide Urgenta .......................oovorere.... 126

7



4.11. Sistemul de coordonare multiagentii (MACS) si grupurile
A ... oo iicisssssssssssinissnsssssssasssnmnssuieibasi rosacsasunsiatseassiniinsasusntus annncassasensesns o 126
4.11.1. Sistemul de comanda medlcal (MCS) S i A O

4.12. Punerea in aplicare a planului de urgenta........ccccovmnenns 127

B AB AIGITNIATEA .....cooonnnsmiiisisssesesissmisesimmssrissussansssnmsasussssnasmassssassansasssssasanssses 130
4ABAEMBEIONUL ..o icir st it 130
4.13.2. REOBPIOTUL. ......oveeeecveminiiresaresesisian s b i sk 131

4.14. RECUNOASIEIBA......covurureeacsssanmsasssrsssssrssssssisasssnssansssasasssssissssssasanes 133
A 14N SECHONIZATER ... oeereeeeerereereeeresesseeas s emrnss s ssmssssnasnassmassinsses 13O
4.14.2.5antOMUL. ..........coociiiniinisiires s e 136

B Al I 1T | [ RS (NP A s e 137
AAAS Ol s TR
B4 B T IHBIUNI. ....ccomonienromssermmmemsasessnsmnssdeessssiionssssnstsbests it oot bt inann i 137
4.14.3.2.Mijioace. ................................................................................. 138
4.14 4. Sectorul. . RN ) SO o A0 R LI02) 2 A R Ml SAVER N
4.14.5. Zona. . = FEE ARSI -
4.1451 Zona de dlnamte ( Iocul catastrofel ) .............................. 138
4.14.5.2 Zona punctelor de comanda............ccoccreirinnccnninns 138
4.14.5.3.Z0ona de diNAPOI..........c.occcvrvencmiriiianmsessessssnssssssessrassagenssens 139

4.15. Operatiunile de degajare CYH [ 1T T e — 139
4.15.1 Mijloace. .. : e R s s T
4152. Modahtan practaoe A eerreie S e il TR

4.16. Evacuarea si primirea in spital. ... 141

4.17. Lantul de ajutor medical.......imim 142

4.18. Evacuarea imediata. ... 142

4.19. Evacuarea aMANGALA. ..........ociuersrssessecisesssnissssssssasassssrsnsusnssasensassss 142

4.20. Evacuarea medicalizata.........ccocecrimmninnmssisisisesnssspsssssssasssseanes 143

421 . Faza de “IMProVIZAIE ., .......numissscssssmismmamsrissirinisssamsmasnss 144
4.22.Faza de “oranizare”.................,............ .......................................... 145
4.23.Medicina avansata (de dinainte)...........cc..ccovcurerermrecinirarenssiernnns 145
4.24.Rolul lantului de ajutor medical.........cccovenreeinssssisnesssssnsens 147

4.25.Cronologia medicalizarii.......c...ccooocieniceceecencnsis e 148
4.25 1. Ingrijirile la locul catastrofei. ..............ccocoeceivvroncicnciccrenn. 148
425 2 Medicalizarea degajarii victimelor. ... 148
425 3.Elemente constitutive si de integrare..............ccccoccccvviceeneen. 148
4.25.4.Suport tehnic. .. e
4.25 5 Ingrijirile in structunle organazate prowzonu sessrrstmaisor g TV
4.25.6. Activitati ce se pot realiza in catastrofele majore: TP .

A 250 ROt BIERDOR ... oot dtinm sl basmsbsmisies s s ihict 149
4257 Deciziade amplasare. ...............cccoveeiriecineinieeiceres oo 190
4.25.8. Elementele constitutive. .............ccccoeveveerecsiicecceereeesieeenn 191

A 25 8.1 SUPORULTBIINHG.........rorvinvussssrrasinmssssisssassesssssassmisasssastonstss 151
4.25.9.Postul medical avansat (PMA)... TR |
4.25.10.Definitie si situatie in lantul de a;utor medlcal PR |
BT VLRI o i S e e 152
4.25.12.Pozitie geograﬁca S i e VTR YRR Ve .
4.25.13 Misiuni . ALl N SN RSN N

4.26.Modalitati de functionare..........c.onmmmmim 153
4.26.1.Recunoasterea medicala...............cooooioiiiiicicieieceeece 153

4.27 Medicalizarea avansata...........coemnmsmsmmsmssins 153
4.27 1.Inelul de ridicare. .. P
4.27.2 Primirea wct:melor categonswea $I sustlnerea functulor vitale. 154
4.27.3 Evacuarea primara.( inelul de adunare) ReE e Sy |

4.27.3.1.Structura detaliatd a PMA ... 155
4.27 4 Centrul medical de evacuare (CME). .........ccc.cococvvvvevivevnnnnn. 156
4275 Medicina de spate. ... isimmosismsinisemissio e 107
BT DI o s s




B B BIBLIDGRAFIE ... i i e i e 159

5. MANAGEMENTUL FAZEI SPITALICESTI ....ccvcirirannannaninnns 162

5.1.Planificarea pentru dezastre a spitalelor ............cccirenrennn. 162

5.2.Cerintele planificarii pentru dezastre a spitalelor................. 162
5.3.Evaluarea resurselor exXiStente ..........covermrereressersssasssserssssssnss 162
DA ECIIUBTAR HISCUTIION ..o coinmmimsiiissisminnmorsesinssnsisiiomsasontirsonssingt 163

5.5.Evaluarea impactului produs de dezastre asupra populatiei 164

5.6.Evaluarea resurselor medicale...........ornrcrnrerecrecnserssaanns 166
5.6.1.Evaluarea folosirii resurselor medicale..................... S e 166
5.6.2 Afectarea resurselor medicale de catredezastre................... 167
5.6.3.Corelarea folosirii resurselor cu celelalte agentii participante la
IBEIVEINEIE.......cervst et 168
56.4. Foloswea resurselor de evacuare a victimelor ... e M e 1

5.7.Pregatirea departamentelor de urgenta ale spitalelor pentru
T U T L, oD S0 SR W, 171

5.8.Pregatirea pentru dezastre..............cccocecreremrsieenscssrsssssnssssrassssssns 173
5.9.Capitolele planului de interventie la dezastre a spitalului. 174

5.10. Fazele aplicarii planului de urgenta al unui spital............. 177
B PO GG COMEIEE s o T sstets st e ans 177

5.11.Elementele planului de interventie pentru un dezastru
(1 SRR VUSRSl St I~ M) TRV T = T I T 180

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

5.13.Concluzii............... : R0 IR S ot e O M W e SR R el RN

5.14.Principiile planificarii pentru dezaétra a spitalelor 182

S L T Ty g I, 182
5.15. Scopurile Organizarii pentru managementului unui aflux
masiv de victime (OMP) ... immeienimcsessnmeseesmeeseenns il Bl 183
5.16.Planul pentru dezastre al Spitalului......cccccococcuvvnnernecnrnn. 184

BRI TR OB IZE .. ...t s s 184

S.10.1.CannBle deDazBE SUNL ..................cccoiie e resisinm s missiaasbasioss 184

5.16.2. Sa aveti in vedere urmatoarele principii: .............co.ccvcevevunnnen. 185

5.16.2.1.0rganizarea si structura managementului unui spital

.................................................................................................................... 185
5.16.2.2 Alarmarea si mobilizarea... o T TR
5.16.2.3.Competentele si dreptunie de urgen;a e 186
5.16.2.4 Capacitatea de spitalizare si de tratament cesenens 186
5.16.2.5.Internarea si inregistrarea pacientilor........................ 187
0.16.2. 3 SHCUIBII THB-TM.....coomocnisiisasissmsinsisssisstisnsiosesoniasiss 187
5.16.2.6.Cai de transport a pacientilor predesemnate 5 187
5.16.2.7 Masurile medicale incluzand triajul ... S i |
5.16.2.8 Ariile ... S R A RN ee WA ORTIR S - Ve | -
51629 Comunlcatule ....................................................................... 188
5.16.2.10. Méasuri de protectie ... s 188

5.16.3..Resursele generale medlcale $I operaponale.,.......‘,........,.....A 189

5.16.4.Informatiile inteme si externe. ..o 189

5.16.5.ingrijirile..... N

5.16.6.Controlul crrcuiatle| $I coordonarea extanoara ......................... 190

5.16.7. Masuri de substltune siredundante.......... B b 190

5.16. 8 Atributiunile si listele de VERficare. ... 190

9.16.9.Conceptul de pregatire.......... ... 190

5.16.10.Particularitatile dezastrelor interne ... PRERORAIRR Al AIE |-

5.16.11 Evacuarea in N e S e N 2 191
5.17.Momentul L e 191
SASSONRIL oo e ) Sl 192




6. MANAGEMENTUL PRINCIPALELOR ENTITATI CLINICE IN
MEDICINA DE DEZASTRE .....cvueumescrsenssmmssssasmssssssssssessans 193

6.1.Triajul medical in deZastre ... 193

6.2.Ranirile produse de suflul exploziilor (blast sindromul).... 196
6.2.1.Lezarile intalnite TN eXplOZil ..........ocooirrriiiicn 197

6.2.1.1.Leziuni PriMare.......cocoimimmmnsisserasmssam s assensssssies 197
6.2.1.2 Leziunile secundare..........c..ccoeienee. M ST TR e LILRACS 5 198
6.2.1.3.Leziunile tertiare. ... 198
6.2.1.4.LeZiunile diVEIrSe...........cooieciinioiiliniiiinimiss s shssassemsvinsissns 198
6.2.2.Managementul general ... i M s T
6.2.3 Leziunile specifice i tratamentul ior PR R e, 4
8.2.3.1 Leziunile sistemului NEIVOS ... .202
6.2.3.2 LeZiunile O0UIBIO . ..o ittt aisssssssaiinsgiinnss 202
B8.2.3.3 Leziunile @UAILIVE.........c...coormissimaiiibuiseniissonsusinnsseneriasmssas 203
6.2.3.4.Leziunile PUIMONEre........coommmrnssimsmcssrimicississssssaes 203
6.2.3.5.Sistemul cardiovasCular...........cccoccimmminiisiesnssini s 204
6.2.3.6.Tractul gastrointestinal..............coinn 204
6.2.3.7.Amputatia traumatica .........cccccormmemeesinmmensneinienies 203
6.2.3.8.Leziuni SECUNAATE ..ot sananns 206
6.2.3.9. Fracturile ... sssimemssanssssnssessmsssarssassnsssnastssesssannassss 206
6.2.3.10. Afectari pSINOIOGICE ... ..o 206
6.3. Sindromul de strivire (Crush) ... 206

6.3,1.Simptomatoiogie,......,...........,.,...,..................................................20?
632Management208

6.4.Problemele cauzate de pulberi.... i, 208
6.4.1..Management RN L et e Sl et s A0
6.4.1.1_Sistemul cardiovascular ...t 209

B4 1. 2.1H0rem OCRIION ... .. e coneecasangesmfen s essissiams sibonis beba st sirii i s 210
6.4.1.3.AsfiXia traumatiCa ........coccorereeeeereressesssmsarssssrsmsnssssasisnsassaisnsss 210

7. CAUTAREA SI SALVAREA URBANA ......ccoccoocomneenenannsannas 211
7.1. Formatiunile de cautare-salvare din SUA...............cccoconeneeee. 213
7.1.1.Baza stiintifica ... LU NS ARSI |
7.1.2.Echipa de cautar&salvare aFEMA... s i T
7.1.3.Algoritmul actiunilor de interventie ... 21?

7.2. Consideratii inaintea formarii unei echipe de cautare-

T I s o prvdies viaissitumotretiaatsips s o b s e e e R ATt mat et e R EE SN 218
7.2.1 Este o echipa de cautare-salvare necesara in localitate? ......... 218
7.2.2 Ce tip de echipa de cautare-salvare este necesar in zona
respectiva? ............ ...218
7.2.3Existao chemare a personaiuiw care ar putea face parte dzn
echipa de cautare-salvare?............. 218
7.2.4.Ce costuri sunt necesare penim fon'nafea unei echspe de cautare-
salvare si daca este asigurata finantarea corespunzatoare?.............. 219
7.2.5 Autoritatile locale vor acorda sprijin formarii unei echipe de
cautare-salvare? ... ..219
7.2.6.Exista resurse de camar&salvare preexlstente in comunltatlte
T R e e R P Y R 220
7.2.7 Ce pericole exista in formarea unei echipe de cautare-salvare”?
7.2.8.Cum sa formam o echipa de cautare-salvare................ccco......... 220

7.2.8.1.Faza |-a : Evaluarea riscurilor comunitatii si nevoile de

12

GBI BBINATE ... cooccciniosiinsansssssssinness sibsisiasisss ssaasnias s s iosd SR, 221
7.2.8.2 Desfasgurarea evaluarii risCUrilor ..., 222
7.2.8.3.Analiza datelor de probabilitate a unei urgente de
e o m T e g A s A I A o 223
7.2.8.4.Stabilirea profilului riscurilor ................. T b ol A e 223
7.2.8.5.Determinarea tipului necesar de echipa de cautare-
L e e e s 224

7.2.9.Faza ll-a Planificarea... cereeerrenens 224
7.2.9.1. Stabilirea unui comltet care va mtocml planul .............. 224
7.2.9.2 Determinarea capabilitatilor curente..................cccccovvvonne. 225
7.2.9.3.Intocmirea unui concept al OPEraBOT i 225

13



7.2.9.4 Determinarea structurii programului de management 226

7.2.9.5 intocmirea planului de incadrare ... oo 226
7.2.9.6 Alegerea echipamentului si a VEhICUFGIOf necesare .... 226
7.2.9.7 Stabilirea cerintelor de antrenament a echipei............. 227
7.2.9.8.Estimarea costurilor de organizare a echipei si a ceior
de functionare ... TSR e D ST N
7.299 Obtmerea sprulnulul autorltatllor e AR
7.2.10.Faza a lll-a Dezvoltarea echipel ............coceecmiiinreriesinnsnn. 228
7.2.10.1.Selectionarea personalului echipei...........cccccvvvervinn, 228
7.2.10.2. Antrenamentul echipei...........ccccooiiiccciccinieiinen. 228
TRl S ) e L e 229

7.2.11.1.Intocmirea procedurilor standard de activitate (PSA)229

T3 BIBLIOGRATFIE | cciisnmssismiisspmomsmsimnssemsstasspsmsassoccesmmsaptire 230

14



