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 人类大家庭的年龄正在增加。占世界人口 10%的近 7 亿人在 60 岁以上，到

2030 年，老年人数将有史以来第一次超过儿童。 

 今年纪念国际减灾日的活动，是一次认识老年男女在增强抗灾能力方面的作

用的机会。 

 当自然灾害袭来时，日老年人的伤亡程度超出比例。必须通过计划、服务和

支助来扭转这一不幸的趋势，确保我们在应对老年人所面临的脆弱性的同时，使

其对我们的共同安全和福祉作出最大贡献。 

 救灾计划的工作必须考虑到许多老年人所经历的移动能力减弱的情况。我们

需要使他们能够为可能发生的灾害做好准备，能够抵达安全之地并保护自己。在

预警系统、社会保护机制、撤离和应急计划以及提高公众意识活动中，也应当考

虑到老年人的需求。 

 同时，必须认识到老年人具有使整个社区受益的能力。他们多年的经验能够

帮助降低灾害构成的风险。我们应当让其参与灾害风险管理以及相关的规划和决

策过程。老年人还能够大幅度丰富我们关于应对气候变化和实现可持续发展的重

要的全球讨论。 

 值此国际减灾日，我们应当告诫自己：抗灾能力建设是没有年龄限制的；它

始于青年，随着年龄的增长而更加重要。 

 


